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पाठ १० 
कृिषशालामा एक िदन 

क�ा ११ नेपाली अभ्यास 

 

शब्दभण्डार 

१. तल िदइएका अथर्  िदने शब्द पाठबाट खोजेर लेख्नुहोस्: 
क) सोच्न लायक : माननीय 
ख) बालीनाली : उपज 
ग) अथर् पूणर्  : साथर् क 
घ) पानीमा बसेर जीिवका गन�  प्राणी : जलचर 
ङ) िवषयु� : िवषादी 
च) िबउ छरे पिछ माटालाई पातपित�रले छोप्नु : आच्छादन 
छ) एउटै स्थानमा पाँ च फरक उचाइ हुने वृ� लगाउने : प�स्तरीय ढाँ चा 

२. िदइएका शब्दहरुको अथर्  खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गनुर् होस् : 
गहँुत 
गाईको गहँुतबाट १४८ प्रकारका रोग िनको हुने वै�ािनक अनुसन्धानले प्रमािणत 
गिरसकेको छ । 

उवर् र 
नेपाल उत्पिरवतर् न हुन सक्ने उवर् र भूिम भएको िव�हरूको मत छ। 

स्थलचर 
िव�का जलचर, स्थलचर, नभचर सबै प्राणी िनभ�क महसुस गद�  सल्बलाउन थालेका छन् । 

जलप्रबन्धन 
बालीनालीका लािग जलप्रबन्धन सबैभन्दा मुख्य कुरा हो । 
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कृिषिवद् 
कृिषिवद् हिर दाहालले अब लगाइने िहउँदेबालीका लािग सरकारले बीउदेिख कृिषजन्य 
सामग्रीहरू सहयोग गनुर्  पन�  सुझाव िदए । 

प्रवधर् न 
अिहलेसम्म पयर् टन प्रवधर् नमा कम प्राथिमकतामा परे का मुलुकमा अब पयर् टनको सम्भावना 
बढेको पाइएको छ । 

समृ� 
देश समृ� हुन प्रदेश समृ� हुनुपछर्  । 

अिभयन्ता 
भारतीय नारीवादी अिभयन्ता कमला भािसनको शिनबार िबहान ७५ वषर् को उमेरमा िनधन 
भएको छ । 

महत्त्वाका�ी 
आिथक �ेत्र िवस्तार गन�  चीनको महत्त्वाका�ी िसल्क रोड भूराजनीितक केन्द्रमा 
अफगािनस्तान छ। 

�ानशाला 
राजिवराजमा बालप्रितभाहरुलाई पुरस्कृत गद�  �ानशाला िदवस मनाइएको छ । 

३. िदइएका पदावलीहरुको प्रयोग गरी एउटा अनुच्छेद तयार पानुर् होस : 
िवकासका माध्यमबाट आफ्नो सामािजक तथा आिथक अवस्था सुधानर्  हामी 
नेपालीहरुले कृिष कमर् मा ला�ु पछर्  । आजको कृिष प्रणाली परम्परागत हुनुहँुदैन 
। परम्परागत �ानलाई आधुिनक प्रिविधसँग िमसाएर हामीले कृिष कायर् लाई एउटा 
उचाइमा पुर् याउनु पछर्  । राज्यले प्रत्येक स्थानीय तहमा एउटा कृिष क्याम्पस खोलेर 
प्रशस्त कृिष वै�ािनक तयार गनुर् पछर्  । कृिषकायर् मा हामीले रासायिनक मलको प्रयोग 
कम गद�  प्राकृितक वातावरण स्वच्छ हुने अनेक प्राकृितक िवरुवाहरु लगाउन जरुरी छ । 
यिद यसो गनर्  सकेमा पयार् वरणको संर�णमा ठूलो टेवा िमल्ने िथयो । 
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बोध र अिभव्यि� 

१. `कृिषशालामा एक िदन´ पाठ पढी सोिधएका प्र�हरुको उ�र िदनुहोस् : 

क) संवादमा कितजना पात्रहरु सहभागी छन् ? 
संवादमा ६ जना पात्रहरु सहभागी छन् । 

ख) सबैभन्दा धेरै  पटक प्र� गन�  िव�ाथ� कुन हो ? 
सबैभन्दा धेरै  पटक प्र� गन�  िव�ाथ� म्हेन्दो हो । 

ग) यो संवाद कुन स्थानमा गिरएको हो ? 
यो संवाद बद्री िव�कमार्  कृिषशालािभत्र गिरएको हो । 

घ) कुन पात्रले खा�पदाथर् लाई औषिध भनेको छ ? 
डोल्मा गुरुमाले खा�पदाथर् लाई औषिध भनेको छ । 

ङ) सबैभन्दा छोटो संवाद कस्ले बोलेको छ ? 
सबैभन्दा छोटो संवाद हकर् ध्वजले बोलेको छ । 

२. िदइएका भनाइहरु कसकसका हुन्, प�ा लगाउनु होस् : 
क) बद्री िव�कमार् को 
ख) रामभरोसको 
ग) डोल्मा गुरुमाको 
घ) गुरुध्वजको 
ङ) भगतिसंहको 
च) डोल्मा गुरुमाको 

४. पाठमा रहेको `मैले प्रयोग……..है न र ?´संवादांश पढी िदइएका प्र�हरुको उ�र िदनुहोस् : 

क) के गदार्  जिमन उवर् र बन्छ ? 
रासायिनक मल र िवषादीको प्रयोग नगरी घरमै िनमार् ण गरे को कम्पोस्ट मल तथा 
िवषादीका रुपमा गहँुतको प्रयोग गदार्  जिमन उवर् र बन्छ । 

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link


P a g e  | 4 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 
Follow us on: 

 

Puspa Shrestha 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

ख) पानीको स्रोत िवषा� हुनाको कारण के हो ? 
पानीको स्रोत िवषा� हुनाको कारण रासायिनक मल तथा िवषादीहरुको अत्यािधक 
प्रयोग हो । 

ग) संवादमा के कमर् लाई अपराध भिनएको छ ? 
संवादमा खेतमा अत्यािधक रासायिनक मल तथा िवषादीको प्रयोग गरी प्राणीहरुको 
जीवन र�ाको आदशर् लाई भुल्ने कमर् लाई अपराध भिनएको छ । 

घ) प्रकृितले हामीलाई कसरी सजाय िदइराखेको छ ? 
प्रकृितले हामीलाई अनेक प्रकारका रोगहरु उब्जाएर सजाय िदइराखेको छ । 

५. िदइएको संवादांश प�ुहोस् र सोिधएका प्र�हरुको उ�र िदनुहोस् : 

क) प्राकृितक खेती गदार्  के फाइदा हुन्छ ? 
प्राकृितक खेतीले कीटनाशकहरू प्रयोग कम गछर् , माटोको �य घटाउँछ, नाइटर्े ट जिमनको 
पानी र सतहको पानीमा कम गछर् , र पशु फोहोरलाई खेतमा पुन: प्रयोग गदर् छ । प्राकृितक 
खेती गदार्  िकसानको पैसा बजार जाँ दैन । यसका लािग िकसानले उत्पादन कायर् का लािग 
केही पिन िकन्दैन तर उत्पािदत अ�बाली भने बेिचरहन्छ । प्राकृितक खेती उत्पादनमा 
लागत कम छ तर उत्पािदत वस्तुको मूल्य चािहँ धेरै  पाइन्छ । जलवायु पिरवतर् न र बढ्दो 
िव� जनसङ्ख्याका चुनौतीहरू सामना गद�  भिवष्यको प्राकृितक कृिषको चुनौती यसको 
वातावरणीय फाइदाहरू कायम राख्नु, उत्पादन वृि� र मूल्य घटाउनु हुनेछ । 

ख) “मन परे को काममा कमाइ थोरै  भए पिन िच� बु�छ ।” यस कथनलाई पुि� गनुर् होस् । 
मािनसको काम गन�  कुरा इच्छा, चाहना र सन्तुि�सँग जोिडएको हुन्छ । त्यस्तो काम गदार्  
जोस, जाँ गर त हुन्छ नै साथमा थकानको पिन कमै महसुस हुन्छ । उ जस्तोसुकै समयमा 
पिन गनर्  सक्दछ । आफ्नो चाहना अनुसारको काम छ भने त्यसमा रमाएर काम गछर्  । 
रमाएर गरे को काम सफल पिन हुन्छ । मन परे को काममा रमाउने मान्छे श्रमको मूल्य पैसामा 
तुलना गरी किहल्यै दुःखी हँुदैन । कमाइ थोरै  नै भए पिन सुख सन्तोषको अनुभूित गछर्  । 
त्यसैले मन परे को काममा थोरै  कमाइ भएपिन आत्मसन्तुि� िमल्छ । 
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६. िदइएको संवादांश प�ुहोस् र सोिधएका प्र�हरुको उ�र िदनुहोस् : 

क) हाम्रो मौिलक िबउिबजन कसरी जोगाउन सिकन्छ ? 
नेपाल एक कृिष पराधीन देश हो । रा�र् को दुई-ितहाइ जनसङ्ख्याले अपनाउने कृिष 
पेसालाई रा�र् ले सम्मािनत बनाइ कृिष रणनीित अपनाउनुपछर्  । जैिवक िविवधताको 
संर�ण गरी मौिलक िवउिवजको प्रयोगमा जोड िदँदै हाम्रा अथाह खा�ा�का आधारहरु 
लोप हुनवाट जोगाउनुपछर्  । परम्परागत �ान र अनुभवलाई जोगाउँदै िवउिवजनको संर�ण 
र प्रव�र् न गनुर् पछर्  । सरकाले युवा पुस्ताका लािग कृिष �ेत्रमा ला� सीप एवं तािलम प्रदान 
गरी अनुदानको व्यवस्था गनुर् पदर् छ । कृिष उपजको बजार ब्यवस्थापन गरी हौसला प्रदान 
गनुर् पदर् छ । अतः मौिलक िबउिबजन�ारा उत्पािदत उत्पादनको म्यादस्थापन गनर्  सके हाम्रो 
मौिलक िबउिबजन जोगाउन सिकन्छ । 

ख) कृिषकमर् लाई सम्मिनत कमर् का रुपमा स्थािपत गनर्  के के गनुर् पलार्  ? 
कृिषकमर् लाई सम्मािनत कमर् का रुपमा स्थािपत गनर्  राज्य र जनता दुबैको मुख्य भूिमका 
रहन्छ । कृिष कमर् लाई सम्मािनत कमर् का रुपमा स्थािपत गनर्  िनम्नअनुसार कायर्  गनुर् पछर्  : 
– युवा पुस्तालाई एवं आफ्ना सन्तितलाई कृिष �ेत्रमा ला� पे्रिरत गनुर् पलार् , 
– सरकारले कृिष �ेत्रको बजेट वृदी गनुर् पलार् , 
– कृषकको हौसला बढाउनका लािग तािलम िदनुपर् लार् , 
– कृिष उपजलाई उिचत रुपमा िनयार् त प्रव�र् नको ब्यवस्था गनुर् पलार् , 
– कृिष िव�ालय एवं िव�िव�ालय खोली स्वरोजगार हुने वातावरण िसजर् ना गनुर् पलार् , 
– कृिष िवमाको उिचत व्यवस्था गनुर् पलार्  । 

७. उ�र लेख्नुहोस् : 

क) कृिषकमर्  िकन मानवजाितको अिस्तत्वसँग गाँ िसएको छ ? 
मानव जाितको अिस्तत्व नै कृिषमा आधािरत छ । कृिषबाट अ� उत्पादन नगन�  हो भने 
मानव जीिवत रहन सक्दैन । मानव जाितलाई जीवन िदने र युगौयुगसम्म मानव जाितको 
िवकासका लािग कृिष कमर्  अिनवायर्  छ । मािनसको बाच्ने आधार कृिषबाट उत्प� वस्तुहरु 
हुन् । मानव मातै्र होइन, संसारका सबै प्राणी कुनै न कुनै रुपमा कृिषमै आिश्रत हुन्छन् । 
वै�ािनकहरुले जबसम्म नखाइकन बाच्न सक्ने प्रिविधको िवकास गद� नन्, तबसम्म 
मानवको अिस्तत्व कृिष कमर् मा नै अिडएको हुन्छ । 
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ख) वनज�ल र कृिषको सम्बन्ध कस्तो छ ? 
वनजङ् गल र कृिष एक अकार् का उपकारक बनेका हुन्छन् । वनज�लका पात पितङ् गरबाट 
कृिषले आवश्यक मल प्रा� गछर्  भने कृिषमा गिरएको िसचाइवाट वनले पिन िसचाइ प्रा� 
गछर्  । एउटा िवरुवाले फ्याकेको मल अक� िवरुवाले ग्रहण गछर्  । वनभ�लका िवरुवाहरुबाट 
िनिस्कएका बास्नाले कृिष बालीमा रोग लाग्दैन । गाईवस्तुले नखाने वनज�लका 
पातहरूबाट कृिषका लािग औषिधबताउन सिकन्छ । यसै गिर कृिषका अ�पात कुिहएर 
वनज�लले पोषण प्रा� गछर् , त्यसैले वनज�ल र कृिषको सह अिस्तत्व देखा पछर्  । 

ग) जैिवक मल र औषिध कसरी बनाउन सिकन्छ ? 
जैिवक मल घरायसी सामग्रीहरुको प्रयोग गरी सिजलै बनाउन सिकन्छ । एउटा ठूलो 
भाडोमा दुईसय िलटर पानी, दश िलटर गहँुत, दश िकलो गोबर, एक िकलो गँुड, एक िकलो 
दालको िपठो र वरिपपलको फेदको एक मुठी माटो राम्रोसँग िमसाएर ितन िदनसम्म ढाकेर 
राख्ने अिन िवहान बेलुका लौराले चलाउनुपछर्  । ितन िदनपिछ जैिवक मल प्रयोग गनर् का 
लािग तयार हुन्छ । साथै गाईवस्तुले नखाने खालका दस बाह प्रकारका रुखका पातहरु र 
गहुत िमलाएर त्यसमा खोसान�, लसुन, वेसार, वोझो जस्ता जडीवुटी िमसाएर जैिवक 
औसिध बनाउन सिकन्छ । 

घ) आच्छादन प्रिक्रयाका फाइदाहरु बताउनुहोस् । 
आच्छादन प्रिक्रयाका फाइदाहरु िनम्न अनुसार छन् : 
– बालीमा अनावश्यक झारपात नउम्रीनु, 
– जिमनमा िचसोपन कायम रहनु, 
– खेतमा अनावश्यक झारपात कुिहएर मल ब�ु, 
– माटोको उवर् रा शि� ब�ु, 
– उत्पादन बढी हुनु, 
– रासायिनक मल िक�े पैसा बचत हुनु, 
– स्वस्थ र ताजा खा�ा� उत्पादन हुनु । 

ङ) कृिष कमर् का बारे मा तपाईका िवचारहरु प्रस्तुत गनुर् होस् । 
कृिष क्रमर्  मानवलाई बाच्नका लािग गिरने प्रमुख पेसा हो । कृिष कमर् का माध्यमबाट 
व्यि�ले आफु मात्र होइन, संसारका सबै प्राणीलाई बचाइ रहेको हुन्छ । नेपालमा किरब दुई 
ितहाई जनसङ्ख्या कृिष �ेत्रमा आिश्रत छन् । नेपाल जैिवक दृि�ले समृ� मुलुक भएकाले 
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प्राकृितक पिरवेशको िविवधतालाई सम्बोधन गरी कृिष रणनीित अपनाउनुपछर्  । परम्परागत 
�ान र अनुभवलाई जोगाउँदै िबउिबजनको संर�ण र प्रव�र् न गनुर् पछर्  । कृिष कमर् लाई 
सम्मािनत कमर् का रुपमा स्थािपत गनुर् पछर्  । कृिष मािनसहरुको बाच्ने आधार हो । त्यसैका 
माध्यमबाट मािनस मातै्र है न, अरु प्राणीहरु पिन जीिवत रहेका हुन्छन । त्यसैले कृिष 
कमर् लाई सबैले आफ्नो जीवनको अिभल अ� मानेर अपनाउन पछर्  । िकसानले मात्र कृिष 
गरे र पुग्दैन, हरे क मािनसले आआफ्ना खेतबारीहरुमा पिरश्रम गरी आवश्यकता अनुसार 
कृिष कमर्  गनर्  सकेमा मानव जाितका लािग धेरै  फाइदा हुनेछ । 

८. समी�ात्मक उ�र िदनुहोस : 

क) िदगो कृिष प�ितका लािग के कस्ता कुरामा ध्यान पुर् याउनु पछर्  ? 
कृिषलाई िदगो रुपमा िवकास गनुर् पछर्  र यसका लािग िविभ� प�ले उिचत ध्यान िदनुपछर्  
भ�े िवचार ‘कृिषशालामा एक िदन’ भ�े पाठवाट प्रस्तुत गिरएको हो । नेपालमा कृिषलाई 
कसैले पिन उपयु� प�ित अनुसार िवकास गनर्  नसकेकोमा यसको िवकासका लािग 
अपनाउनु पन�  उपयु� िविधका बारे मा यस पाठमा केिह िवचारहरु प्रस्तुत भएका छन् । िदगो 
कृिष प�ितका लािग परम्परागत �ान र अनुभवलाई जोगाउनु पन�  देिखन्छ । यसका लािग 
सरकारले भौगोिलक िविवधतालाई मनन गरी जैिवक िविवधता एवं पािरिस्थितक 
प्रणालीलाई सम्बोधन गरी दीघर् कालीन कृिष रणनीित बनाई प्रभावकारी रुपमा कायार् न्वयन 
गनुर् पछर्  । परम्परा देिख गिरदै आएका कृिषको वै�ािनक रुपमा िवकास गिर भिवष्यसम्म 
ितनीहरुको संर�ण गनुर् पछर्  । सबैले कृिषकमर् लाई सम्मािनत पेशाका रुपमा िलएर नयाँ  नयाँ  
प्रिविध अपनाउदै अगािड ब�ुपछर्  । कुनै एउटा व्यि�को प्रयासले मात्र कृिषकमर्  िदगो हुन 
सक्दैन । त्यसका लािग सामुिहक प्रयासको आवश्यकता पदर् छ । कृिषका अध्ययन र 
अनुसन्धानमा लागेका कृिष वै�ािनकहरु, नीित िनमार् ताहरु िजम्मेवार पदािधकारीहरु तथा 
कृिष अिभयन्ताहरुले युवा पुस्तालाई एवं आफ्ना सन्तितलाई कृिष �ेत्रमा ला� पे्रिरत 
गनुर् पछर्  । त्यसैले हामी सबैले कृिषकमर् लाई उपयु� ठानेर सामुिहक रुपमा यसको िवकास 
गनर्  सकेमा कृिषको िदगो िवकास हुन सक्छ र सम्भव पिन छ । 

ख) “वातावरण प्रदुषणको मूल कारण मान्छे नै भएकाले यसको समाधान पिन मािनसले नै 
गनुर् पछर्  ।” संवादांत्मक सन्दभर्  समेत ख्याल गरी आफ्ना तकर् हरु प्रस्तुत गनुर् होस् । 
जलवायु एवं भूिमको भौितक, रासायिनक, जैिवक प�मा देिखएको अस्वाभािवक 
पिरवतर् न अथवा जल, जिमन, हावा, ध्विन, तापीय एवं रे िडयोधम� प्रदूषणकै समग्र प्रदूिषत 
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अवस्था नै वातावरण प्रदूषण हो । प्रकृितको वातावरण प्रदुिषत हुनुको मुल कारण 
मािनसहरुनै भएकाले यसलाई संर�ण गन�  काम पिन मािनसको नै हो । 

प्रकृित आफैमा प्रदुिषत हुने होइन, मानवले गरे का िक्रयाकलापहरुबाट प्रकृितको स्वरुपमा 
पिरवतर् न आउछ र वातावरण प्रदुिषत हुन्छ । वातावरण प्रदुषणको मुख्य कारण अव्यविस्थत 
बसोवास र वनज�लको िवनाश प्रमुख देिखन्छ । आणिवक श�ा�को िनमार् ण एवं 
परी�ण, रासायिनक मल, िवषादीको प्रयोग, औ�ोिगक �ेत्र, अस्पतालहरुको फोहरमैला, 
वनज�ल िवनाशका कारण भूिमप्रदूषण, उ�ोगधन्दा, सवारी साधनको चक� आवाज, 
सवारी साधनको चक� आवाजले ध्विन प्रदूषण, आणिवक िबस्फोटन, कीटनाशक औषधी 
आिदको प्रयोगबाट पृथ्वीको तापमान ब� गई समग्र वातावरणीय प्रदूषण ब� गएको छ । 

मानवले िसजर् ना गरे को यो समस्या मानवले नै समाधान गनर्  पछर्  । जसका लािग प्रकृितको 
हावापानी, वनज�ल आिदलाई संर�ण गद�  वातावरणको र�ा गनर्  सिकन्छ । वातावरणीय 
प्रदूषणसम्बन्धी समस्याहरु समाधान गनर् का लािग प्राकृितक स्रोत र साधनहरुको 
िववेकपूणर्  प्रयोग गरी जैिवक एवं पािरिस्थितक प्रणालीलाई मध्यनजर राखी िदगो 
िवकासका िस�ान्तलाई मनन गरी पयार् वरणीय सन्तुलन र पािरिस्थितक प्रणालीमा असर 
नपन�  गरी िवकासका गितिविध एवं उ�ोगधन्दाहरु स�ालन गनुर् पदर् छ । अतः वातावरण 
र�ाका लािग रुख, िबरुवा लगाउने, पानीका मुहान संर�ण गन� , सरसफाइ गन�  जस्ता 
कायर् का माध्यमबाट प्रकृितको संर�ण गरी वातावरण जोगाउन सिकन्छ । 

९. िदइएको अनुच्छेद पढी सोिधएका प्र�हरुको उ�र िदनुहोस् 
: 

क) नेपालले कस्तो वािणज्य नीित अवलम्बन गरे को छ ? 
नेपालले अन्तरािस्टर् यस्तरमा प्रितस्पधार्  गन�  र व्यापार व्यवसायको प्रवधर् न गन�  उदेश्य िलएर 
आफ्नै स्रोतसाधनको प्रयोग गरी आिथक िवकास र गिरबी िनवारणको वािणज्य नीित 
अवलम्बन गरे को छ । 

ख) राजस्वमा वृि� कसरी गनर्  सिकन्छ ? 
राजस्वमा वृि� लघु, घरे लु उ�ोगलाई प्रोत्सािहत गद�  नेपाली माटो सुहाउँदो अथर् तन्त्र 
िनमार् णितर लगेर गनर्  सिकन्छ । 
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ग) देशको समृि�मा िनजी �ेत्रको भुिमका कस्तो हुन्छ ? 
िनजी �ेत्रले आफ्नै देशमा रोजगार िसजर् ना गनर्  सक्ने र राज्यको अथर् व्यवस्थालाई मजबुद 
बनाउने भएकाले देशको समृि�मा िनजी �ेत्रको महत्त्वपूणर्  भुिमका हुन्छ। 

घ) `जैिवक िविवधता र गिरबी िनवारण ´पदावलीको अथर्  लेख्नुहोस् । 
जैिवक िविवधता : जीवनको िविवधतामय अिस्तत्व 
गिरबी िनवारण : गिरबी हटाउने कायर्  

 

भाषातत्त्व 

१. िदइएको ग�ांशमा रे खा�न गिरएका पदावलीलाई एउटै समस्त शब्द बनाई लेख्नुहोस् : 
भािनज दाइ – भान्दाइ 
वाद र िववाद – वादिववाद 
प्रत्येक िदन – प्रितिदन 
रोगले ग्रस्त – रोगग्रस्त 
लोकको िहत – लोकिहत 
अ� र जल – अ�जल 
प्रत्येक वषर्  – प्रितवषर्  
गाउँको पािलक – गाउँपािलका 
िहमको आलय – िहमालय 
जीवनरुपी गीत – जीवनगीत 
कूपको मण्डुक – कूपमण्डुक 

२. िदइएको अनुच्छेदका गाढा शब्दलाई िवग्रह गरी देखाउनुहोस् : 
सा�ानी – सानी नानी 
पूजासाम्रागी – पूजाका लािग साम्रागी 
बाटापािर – बाटो पािर 
पीताम्बर – पीत छ अम्बर जसको 
बाघचाल – बाघको चाल 
िनयमपूवर् क – िनयम पूवर् क 
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आजभोिल – आज भोिल 
धमर् कमर्  – धमर्  र कमर्  
चक्रपािण – चक्र छ पािणमा जसको 
दोधार – दुई धारको समूह 
चौबन्दी – चार बन्दीको समूह 
मािखबु�े – माखाको जस्तो बु�ा भएको 
प�ामृत – पाँ च अमृतको समूह 
फूलपाती – फूल र पाती 
सयपत्री – सय पत्र छन् जसका 
लालुपाते – लाल छ पात जसको 
प�ाघर – प�ो घर 
नीलकण्ठ – नील छ कण्ठ जसको 
षड्दशर् न – छ दशर् नको समूह 
अ�ाध्यायी – आठ अध्यायहरुको समूह 

३. पाठबाट समस्त शब्द खोज्नुहोस् र ती शब्द कसरी बनेका हुन् , बताउनुहोस् : 
भाइबिहनी – भाइ र बिहनी 
स्नातको�र – स्नातक उ�र 
पढेलेखेको – पढेको लेखेको 
यताितर – यता ितर 
महत्वाका�ी – महत्व आका�ी 
कृिषकमर्  – कृिषको कमर्  
फलफूल – फल र फूल 
वरिपपल – वर र िपपल 
गाईवस्तु – गाई र वस्तु 
बोटिवरुवा – बोट र िबरुवा 
खेतबारी – खेत र बारी 
खा�पदाथर्  – खा� पदाथर्  
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४. समस्त शब्द भए िवग्रह अिन िवग्रहका अवस्थामा भए समस्त शब्द बनाउनुहोस् : 
महाकिव – महान किव 
बािछटा – बा�ो िछटा 
फेदनटुप्पो – न फेद न टुप्पो 
नवरस – नौ रसको ससमूह 
दाजुभाइ – दाजु र भाइ 
हाडेओखर – हाड जस्तो ओखर 
हृ�पु� – हृ� र पु� 
ऋणनधन – न ऋण न धन 
स�मातृका – सात मातृकाको समूह 
बाढीपीिडत – बाढीले पीिडत 
चौपाया – चार पाउ भएको 
चिरनङ्गे्र – चराको जस्तो नङ्ग्रा भएको 
जँुगामुठा – मुठा जत्रा जँुगा भएको 
बोकेदारी – बोकाको जस्तो दारी छ जसको 
चन्द्रिबन्दु – चन्द्र जस्तो िबन्दु 
लमक�ा – लामा कान छन् जसका 
कालीमाटी – कालो माटो भएको 
लम्बोदर – लम्ब उदर भएको 
लामखु�े – लामा खु�ा भएको 

THE END 
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