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पाठ ११ 
रारा भ्रमण 

क�ा ११ नेपाली अभ्यास 

 

शब्दभण्डार 

१. िदइएका पदावली र अथर् को जोडा िमलाउनु होस् : 
िविवधतायु� वैभव – िभ�ताले भिरएको सम्पि� 
स�ीवनी बुटी – जीवन बचाउने औषधी 
अवलोकन भ्रमण – िविभ� दृश्यको अवलोकनका लािग गिरने भ्रमण 
िदव्य अनुभूित – अलौिकक अनुभूित 
शु� प� – कृष्णप� पिछको पन्ध्र िदन 
सदावहार वनस्पित – सधै हिरयो हुने रुखिवरुवा 

२. िदइएका शब्दहरू प्रयोग गरी एउटा अनुच्छेद तयार पानुर् होस् : 
हामी पोखराबाट रारा तालको अनुपम सौन्दयर् को दृि�गोचर गनर् का लािग नेपाली भाषाको 
उ�म स्थल िसँजा उपत्यका हँुदै दुई िदनको यात्राप�ात् रारा पुगेका िथयौ । गुल्जाररूपी रारा 
राि�र् य िनकु� निजकै बसेर सदावहार वनस्पितका वनऔषधीहरुको अनुपम रसायन र 
सिम्मश्रणबाट बनेको राराको जलमा बसले उन्म� भै छचिल्कएका बेताल लहरहरु हेरी 
मन्त्रमुग्ध बनी आत्मालाई सा�ी राखी पुनः भे� आउने वाचा गरी आफ्नै गन्तब्य पोखरा 
फक्यौँ  । 

३. िदइएका प्रािविधक तथा पािरभािषक शब्दको अथर्  खोजेर लेख्नुहोस् : 

क) दृश्यावलोकन, अनुभूित, िपरती, किवता ( मानिवकी ) 
दृश्यावलोकन : देख्न वा हेनर्  योग्य प्राकृितक दृश्यहरु अवलोकन गन�  काम । 
अनुभूित : मनोदशा, मनिस्थित, मनोरोग । 
िपरती : माया, पे्रम, स्नेह । 
किवता : किवको भाव वा किवकमर् ,काव्य । 
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ख) क�ी, िजप, राजमागर् , बसपाकर्  ( यातायात �ेत्र ) 
क�ी : क�ा, धेरै  समयसम्म निटक्ने । 
िजप : हलुका र बिलयो िकिसमको मोटर, बसभन्दा सानो सामान्य कार �ािक्सभन्दा ठूलो 
। 
राजमागर्  : फरािकलो र लामो प�ी सडक,मूल सडक 
बसपाकर्  : बस िबसाउने ठाँ उ । 

ग) उपत्यका, च�ान, पवर् त, �ेत्रफल, िहमाल ( भूगोल ) 
उपत्यका : पहाडका फेदीमा समथर जिमन । 
च�ान : एउटै ठुलो ढु�ाको पहाड वा िढस्को । 
पवर् त : पहाड, शैल । 
�ेत्रफल : कुनै जिमनको लम्बाइ र चौडाइको गुणबाट िनस्कने वणार् त्मक पिरमाण । 
िहमाल : नेपालको उ�री िसमा�ेत्रमा वारपार पसािरएका टाकुराहरु सधैजसो िहउँले 
ढािकरहने,उँचो पवर् तमाला । 

घ) खस राज्य, बस्ती, शासक, कायार् लय ( प्रशासन ) 
खस राज्य : प्राचीन �त्रीयको एक जाितको राज्य पि�म नेपालका खस जाितका 
मािनसको राज्य भएको स्थान । 
बस्ती : घरहरु भएको वा मािनस बस्ने ठाउँ । 
शासक : शासन गन�  व्यि�, शासनकतार्  
कायार् लय : कुनै िवशेष काम वा व्यवसाय गन�  घर । 

ङ) होटल, खानपान, िरसोटर् , भ्रमण ( पयर् टन ) 
होटल : मूल्य ितरे र खानिपन गिरने वा भाडा िदएर यात्रीहरु केही समय बस्ने, सुत्ने 
िवश्रामस्थल । 
खानपान : खाने र िपउने काम । 
िरसोटर्  : होटेलसिहदको पाकर्  । 
भ्रमण : घुमिफर वा डुलिफर गन�  काम । 
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च) िनकु�, संर�ण, सदावहार, वनस्पित ( वनिव�ान ) 
िनकु� : बोटिवरुवा, जनावर आिद वन्यसम्पदाको सुर�ाका लािग िनमार् ण गिरएको स्थल । 
संर�ण : जगेनार् , राम्ररी गिरने र�ा । 
सदावहार : वसन्त िरतुमा जस्तै सधै हरावरा रहने । 
वनस्पित : वोटिवरुवा । 

४. िदइएका शब्दहरु कुन कुन िवषय�ेत्रसँग सम्बिन्धत छन्, पिहचान गरे र लेख्नुहोस् : 
क) मानवीय �ेत्र 
ख) कृिष तथा वन �ेत्र 
ग) इितहास �ेत्र 
घ) प्रशासन �ेत्र 
ङ) कानून �ेत्र 
च) िचिकत्सा �ेत्र 
छ) उ�र; िव�ान र प्रिविध �ेत्र 

५. िदइएका िवषय �ेत्रका आधारमा समूह बनाई हरे क �ेत्रका दस दसओटा खोज्नुहोस् र 
क�ामा प्रस्तुत गनुर् होस : 

क ) िश�ा 
िव�ालय, पुस्तक, क्याम्पस, प्रधानाध्यापक, पुस्तकालय, प्र�पत्र, छात्रवृि�,िनरी�क, 
उतीणर् , केन्द्राध्य� । 

ख) कृिष तथा वन �ेत्र 
अव्वल, दोयल, िसम, चहार, रोपाइँ, फडानी, छपान, वनपाले, सामुदाियक, वन, कुकाठ । 

ग) मानिवकी र समािजकशा� 
दृश्यावलोकन, अनुभूित, िपरती, किवता, िववाह, झै झगडा, जातजाित, धमर् , सापटी, 
मेलिमलाप । 

घ) व्यापार, वािणज्य 
नाफा, घाटा, आयव्यय, िन�ेप, िनकासी, भौचर, पैठारी, िवरे जु, राजस्व, तराजु । 
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ङ) कानुनी तथा राजनीितकशा� 
सिचव, मन्त्री, सरुवा, अध्यादेश, िव�ेयक, जमानत, आन्दोलन, रािजनामा, सरजिमन । 

च) िचिकत्सा 
शल्यिक्रया, एक्सरे , अन्तर�, प्रशोधन, जीवानु, सरुवा रोग, महामारी, बिहरङ, कुपोषण । 

छ) िव�ान तथा प्रिविध 
िविकरण, िव�ुतीकरण, तापक्रम, रकेट, वम, जोड, घटाउ, समीकरण,ऊजार् , जीवकोश । 

ज) स�ार �ेत्र 
कम्प्युटर, रे िडयो, इमेल, ईन्टरनेट, म्यासेन्जर, समाचार, सूचना, प्रिविध,पत्रिमत्रता, संवाददाता 
। 

झ) जनप्रशासन 
सिचव, अिधकृत, सरुवा, बढुवा, िटप्पणी, िफराद पत्र, मन्त्री खिरदार, सुब्बा, हािकम । 

ञ) इिन्जिनयिरङ 
झोलु�े पुल, आकासे पुल, क�ी बाटो, प�ी घर, लम्बाइ । 

 

बोध र अिभव्यि� 

१. पाठका आधारमा उ�र भ�ुहोस् : 

क) दैिनकीलाई कस्तो ढाँ चामा प्रस्तुत गिरएको छ ? 
दैिनकीलाई यात्रावणर् नको ढाँ चामा प्रस्तुत गिरएको छ । 

ख) दैिनकीमा प्रयोग भएको सबैभन्दा ठूलो र सानो अनुच्छेद संरचना कुन कुन हुन् ? 
दैिनकीमा प्रयोग भएको सबैभन्दा ठूलो अनुच्छेद १९ औ हो भने सानो अनुच्छेद चािहँ २५ 
औ अनुच्छेद हो । 

ग) दैिनकीको सुरुदेिख अन्त्यसम्मका संरचनालाई जो�े आधार के हो ? 
दैिनकीको सुरुदेिख अन्त्यसम्ममा संरचनालाई जो�े आधार घटनाहरु हुन् । 
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घ) दैिनकीको दोस्रो िदनका घटनाहरुको सूची बनाउनुहोस् । 
दैिनकीको दोस्रो िदनका घटनाहरुको सूची : 
– िजपमा लामो समय बस्नु परे काले धेरै  थाकेर सूख� तको एक होटलमा बस्नु, 
– भोिलपल्ट िबहान पाँ च बजे त्यहाबाट राराको यात्रामा िनस्कनु, 
– कणार् ली नदीको ितरै ितर अगािड ब�ु, 
– कालीकोट सदरमुकाम हँुदै नाग्मगाढावाट िसन्जा उपत्यका पु�ु , 
– िसन्जाको हिरयो वातावरण हेद�  िह�ु, 
– िसन्जामा खाना खाएर अगािड ब�ु, 
– रारा राि�र् य िनकु�को चेकपोस्ट हँुदै रारा निजकैको िरसोटर् मा पु�ु  र त्यहाँ  झोला 
िबसाउनु, 
– बेलुका आगो तापेर बस्नु र त्यहाबाट रात्रीकालीन राराको दृश्यालोकन गनुर् , 
– िरसोटर् मा िचया खादै नाचगान हेनूर् , 
– तराईको गम�बाट गएकालाइ त्यहाँ  िचसो हुनु । 

२. “िबहानै िमिमरे  ……जािगरहँदो रहेछ ” दैिनकी अंशका आधारमा िदइएका प्र�हरुको 
उ�र िदनुहोस् : 

क) रारा तालका बेताल लहरहरु कस्ता िथए ? 
रारा तालका बेताल लहरहरु बैसले छचिल्कएका र िपरती गाँ स्न हतािरएका जस्ता िथए । 

ख) राराले शासकलाई पिन कसरी किव बनाउन सक्दो रहेछ ? 
राराले शासकलाई आफ्नो प्राकृितक सौन्दयर् को जादुले किव बनाउन सक्दो रहेछ । 

ग) राराको सुन्दरतालाई िकन जादु भिनएको हो ? 
रारालाई हेनर्  आउने पयर् टकहरुको िदन चोनर्  �ेमता भएकाले राराको सुन्दरतालाई जादु 
भिनएको हो । 

घ) यस अनुच्छेदमा राराको प्राकृितक सौन्दयर् को वणर् न कसरी गिरएको छ ? 
यस अनुच्छेदमा बैसले छचिल्कए जस्ता बेताल लहरहरु िकनारसम्म आएर पयर् टकहरुसँग 
िपरती गाँ स्न हतािरए जस्ता देिखने, पयर् टकको िदल चोनर्  सदा जादु देखाउने �मता रारा 
तालमा छ भनी सौन्दयर् को वणर् न गिरएको छ । 
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३. िदइएको दैिनकी अंशका आधारमा सोिधएका प्र�हरुको उ�र लेख्नुहोस् : 

क) िसँजा उपत्यकाको िचनारी िदनुहोस् । 
िसँजा उपत्यकाको विरपिर रमणीय वस्तु र खेतीयोग्य जिमनलाई िहम नदीले िसँचाइ 
पुर् याउने िसजा उपत्यका एउटा ऐितहािसक स्थल रहेछ । यसका बाइसे खस राज्यको 
राजधानी, नेपाली भाषाको उ�म स्थलको रुपमा िसजाको ऐितहािसकता झल्कन्छ । तसथर्  
पिवत्रता, खा�ा�को भण्डार भएको ऐितहािसक भूिम नै िसँजा उपत्यकाको िचनारी हो । 

ख) लेखकले िसँजादेिख रारासम्मको यात्रा कसरी पूरा गरे  ? 
लेखकले िसँजादेिख रारासम्मको यात्रा मािलका बोतादेिख च�ानलाई िचद�  चौथा भ�े 
ठाउँमा पुगी उकािलँदै घु�ीको लेकमा रारा राि�र् य िनकु�को चेक पोस्टमा पुगेपिछ 
िपनागाउँ हँुदै रारा ताल निजकैको स�ेरीको ज�लमा पुगेपिछ गाडी रोकेर झोला बोकी 
किरब एक घण्टा िहँडेर पूरा गरे  । 

४. उ�र िदनुहोस् : 

क) पाठका आधारमा राराको पिरचय िदनुहोस् । 
समुद्री सतहदेिख २८७२ िमटरको उचाइमा अविस्थत राराको लम्बाइ अिधकतम पाँ च 
िकलोिमटर र चौडाइचाँ िह अिधकतम ३.२ िकलोिमटर छ । १०.८ वगर्  िकलोिमटर �ेत्रफल 
रहेको यो तालले िवशालता, उ�ता र भब्यता प्रदशर् न गरे को छ । चारै ितर सदाबहार 
वनस्पितले भिरएका पहाडले घेिरएकाले राराको पानी नै हिरयो देिखन्छ । राराका बेताल 
लहरहरु बँैसले छचिल्कएका अिन िपरती गाँ स्न हतािरएका देिखन्छन् । यहाँ का प्रत्येक 
जडीबुटीका जरालाई राराले नै अमृत प्रदान गरे को छ । स्वगर् को एक टुक्रा जस्तै देिखने यो 
ताल प्राकृितक सुन्दरताले भिरएको एक अनुपम उपहार हो । 

ख) दैिनकी लेखकले पिहलो िदनको यात्रा कसरी पूरा गरे  ? 
िबहान साढे तीन बजे ब्युिझएका लेखक िनत्यकमर्  गरी चार बजे ितर पाँ च जना 
साथीहरुसिहत गुल्मी त�ा फाँ टबाट िजप चढी राराको यात्रा सुरु गरी रुद्रावती नदी तरी 
िकनारै  िकनार हँुदै िनिस्कएका िथए । उनीहरुको टोिल मकुवा, चोरकाटे, उ�ीखोला, 
खैरे नीका फँटहरु िछचोल्दै रुद्रवेणी हँुदै िरडी पुगे । त्यसपिछ अगर् ली, जोत� , लगुवा, हाथ�क 
हँुदै किरब साढे सात बजे पाल्पा तानसेन पुगेर पकौडा, चुकाउनी र िचया खाएर नौ बजे 
बुटवल पुगेका लेखक साँ झ चार बजे कोहलपुर पुगेका िथए । त्यसपिछ िहडेको िजप ७५ 
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िकलोिमटर पार गरे र ९ बजेितर सुख� त पुगी त्यहाँ को बसपाकर् कै एक होटलमा बास बसे । 
यसरी दैिनकी लेखकले पिहलो िदनको यात्रा पूरा गरे  । 

ग) रारा पुगेर लेखक िकन खुसी भए ? 
गुल्मीबाट रारासम्मको यात्रा गन�  क्रममा कणार् ली नदी िकनार, अधर् क�ी बाटो, फाँ ट, 
नागवेली घुम्ती बाटो, पूवर्  पि�म राजमागर् , कणार् ली राजमागर् , सुन्दर उपत्यका, िसँजा 
उपत्यका, रमणीय बस्ती, खेत आिद दृश्यहरु देख्दा आनन्दको अनुभूित गरे का छन् । चारै ितर 
सदाबहार वनस्पितले भिरएका पहाडले िडल लगाएजस्ता डाँ डाहरुले घेिरएको रारा ताल 
देखेर उिन खुसी भए । साथै तालको गाढा हिरयो पानीमा बैं सले छचिल्कएका बेताल 
लहरहरुको मादकताले िदल चोरे काले रारा पुगेर लेखक खुसी भए । 

घ) यस दैिनकीमा लेखकको कस्तो प्रकारको अनुभूित प्रस्तुत भएको छ ? 
यस दैिनकीमा लेखकले बाटामा देिखएका र भेिटएका स्थानलाई आफ्नै अनुभवका 
आधारमा प्रस्तुत गरे का छन् । उनले राराको वणर् न पिन िनजी अनुभूितका आधारमा गरे का 
छन् । आफ्नो सपनाको गन्तब्य रारा तालमा पुग्दा रारा तालका बेताल लहरहरुलाई बँैसले 
छचिल्कएका अथवा िपरती गाँ स्न हतािरएका हुन् ठम्याउन गाहो परे को रोमाि�त अनुभूत 
गरे का छन् । यात्रा गन�  क्रममा कणार् ली नदी िकनार, अधर् क�ी बाटो, फाँ ट, नागवेली घुम्ती 
बाटो, पूवर्  पि�म राजमागर् , कणार् ली राजमागर् , सुन्दर उपत्यका, िसँजा उपत्यका, रमणीय 
बस्ती, खेत आिद दृश्यहरु देख्दा आनन्दको अनुभूित गरे का छन् । हाँ को रमणीय प्राकृितक 
वातावरण देख्दा गौरलूले छाती फुलाउँदै नेपाली हुनुको गौरव अनुभूित गरे का छन् । राराका 
छालहरु आफूसँग िजस्कँन आएको वा िपरती गाँ स्न आएको शृ्र�ािरक रसको अनुभूित 
गदर् छन् । घाम जुन बादल, पहाड, िहमालहरु राराका लहरमा हाम्फाल्दै अपूवर्  आनन्द होला 
भनी प्रकृितलाई मानवीकरण गरी आित्मक आनन्दको रसानुभूित गरे का छन् । तसथर्  यस 
दैिनकीमा लेखकको िनजी व्यि�गत अनुभूितको प्रस्तुत भएको पाइन्छ । 

५. यस दैिनकीमा प्रकृितलाई कसरी मानवीकरण गिरएको छ, वणर् न गनुर् होस् । 
कुनै वस्तुलाई मािनसका जस्तै िक्रयाकलापमा समावेश गराउनु वा मानवका रुपमा किल्पत 
तथा प्रस्तािवत गन�  काम नै मानवीकरण हो । यस दैिनकीमा प्रकृितलाई मान्छेको जस्तै 
िक्रयाकलापहरु गनर्  लगाइएको छ । नदीनाला, ताल, पहाड, िहमाल, उपत्यका, वनज�ल, 
आगोपानी, बाटाघाटा, जुन, घाम आिदलाई मान्छेका जस्तै गितिविध वा िक्रयाकलापका 
रुपमा प्रस्तुत गिरएको छ । रद्रावती नदीको काख, रारा राि�र् य िनकु�सँग जम्काभेट हुनु, 
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िसँजा द� पनुर् , आगाको तातो र राराको िचसो िबचको �न्� चल्नु, राराको आँगनीमा पु�ु , 
राराका छालहरु बैसले छचिल्कएर िपरती गाँ स्न आउनु, पयर् टकको राराले िदल चोनुर् , राराले 
मन पखाल्नु, रारा ताल पयर् टकसँग िजस्कनु, रारामा िदउँसो र राती, घाम र जुन पालो गरे र 
पौडी खेल्नु, रारालाई विरपरीका पहाड र ज�लले पहरा िदनु आिद यस दैिनकीमा 
प्रकृितलाई मानवीकरण गिरएका उदाहरण हुन् । 

६. दैिनकी पढी मुख्य मुख्य घटना िटपोट गनुर् होस् । 
दैिनकीका मुख्य मुख्य घटनाहरु िनम्न अनुसार छन् : 
– २०७७ जेठ २३ गते िवहान साढे तीन बजे उ�ु, 
– लेखकसिहत छ जना टोली गुल्मीबाट रारासम्मको यात्राका लािग िजपमा िह�ु, 
– िरडी हँुदै पाल्पाको जोरधारामा पुगेर पकौडा, चुकाउनी र िचया खानु, 
– नौ बजे बुटवलबाट िहडेको लेखकको िटम साझ चार बजे कोहलपुर र रातको नौ बजे 
सुख� त बसपाकर्  पुगी एउटा होटेलमा बस्नु, 
– २०७७ जेठ २४ गते िबहान पाँ चबजे सुख� तबाट िनिस्कएको िटम िहमाली िचसो बतास 
खादँै कणार् लीको ितरै ितर िजतेगाढ पु�ु , 
– कािलकोटको सदरमुकाम हँुदै िसँजाको रमणीय दृश्य हेद�  त्यहाँ  खाना खएर िहडेको 
टोली रारा राि�र् य िनकु�को चेक पोस्ट हँुदै स�ेरी ज�लमा िजप राखेर बाँ स बस्ने 
िरसोटर् सम्म पु�ु , 
– २०७७ जेठ २५ गते पाँ च बजे उठेर राराको प्राकृितक सौन्दयर्  हेनूर् , 
– राराको पाँ च िकलोिमटर �ेत्र िहडेर पूरा गनुर् , 
– १०.८ वगर्  िकलोिमटर �ेत्रफल ओगटेको रारालाई हेरे र लेखक लगायत ६ जनाको िटम 
आफ्नो वासस्थान फकर् नु । 

७. तपाईं सहभागी भएको कुनै कायर् क्रमको वणर् न गद�  एक िदनको दैिनकी तयार पानुर् होस् । 
गोरखा दरवारको भ्रमण 

२०७७ माघ १३ गते म�लवार ।गोरखा दरवारको घुम्ने इच्छा पिहलेदेिख नै जागेर आएको 
िथयो । नववषर् को उपलक्ष्यमा वनभोजको आयोजना गरे को हँुदा केही िश�क अिन ११ र 
१२ का िव�ाथ�साथीहरुको यो जमघट िनकै रमाइलो भयो । गोरखा पुगेपिछ पवर् प्रथम 
हामीले खाना बनाउने ठाउँ चयन गय�ँ  । त्यस ठाउँबाट िहमाल, पहाड र गोरखाको दृश्य 
छलर् �ै देिखन्थ्यो । खाना तयार गन�  काममा मैले िनकै सहयोग पुयार् एँ । साथीहरुले गीत 
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गाउँने र रमाइलो गन�  अन्य प्रिस� िहमालहरु हेनर्  उ�ेश्यले अिल मािस्तर रहेको टावरमा गयौँ  
। टावरमा च� सबै डराए तर म नडराई चढेपिछ सबै टावरमा च�ौ र त्यहाँ  विरपिरको 
िहमालहरु हेरीयो । दुई बजेितर हामीले खाना खायौँ  अिन गुराँ सका फुल र हिरया 
बु�ानहरुसँग केहीबेर िजस्क्यौँ  । प्रकृितको काखबाट िवमुख हुनुपरे को मैले सहिरया 
जीवनलाई िध�ारे ँ  । त्यहीँ को प्रकृितमा सधँै खेिलरहन पाए हुन्थ्यो जस्तो मलाई लाग्यो । 
गोरखा र त्यहाँ को सौन्दयर् पूणर्  दृश्य नािचर�ो । आज साहै्र थािकएकाले िनद्रादेवीले स्वागत 
गनर्  थािलन्◌् । मेरो मिस्तष्कमा गोरखाको रमाइलो दृ◌ृश्य नािचर�ो । 

१०. िदइएको अनुच्छेद पढी सोिधएका प्र�हरुको उ�र लेख्नुहोस् । 

क) िमिथला लोककलामा मिहलाको कस्तो भूिमका छ ? 
िमिथला लोककलाको सुरुवात, सम्ब�र् न संर�णमा मिहलाको भूिमका महत्वपूणर्  रहेको छ 
। 

ख) अल्पना िकन िनमार् ण गिरन्छ ? 
घरमा आउँदा र िनस्कँदा शुभसाइत हुन्छ भनी अल्पना िनमार् ण गिरन्छ । 

ग) िमिथला लोककलालाई के कसरी वग�करण गिरएको छ ? 
िमिथला लोककलालाई िभ�ेिचत्र, भूिमिचत्र, पटिचत्र, का�िचत्र, वास्तुिचत्र, भाण्डिचत्र र 
व्यि�िचत्र गरे र वग�करण गिरएको छ । 

घ) मा�िलक र �ोतक शब्दको अथर्  लेख्नुहोस् । 
मा�िलक : शुभ 
�ोतक : उज्यालो पान� , प्रकाश पान�  । 

११. िदइएको अनुच्छेदलाई चारओटा बँुदामा लेख्नुहोस् र उ� बँुदाहरु समेटेर एक 
तृतीयांशमा सारांश लेख्नुहोस् । 

बँुदाहरु : 
– ऋष्यशृ� ऋिषले तपस्या गरे को भूिमसँग जोिडएकाले रे सु�ाको धािमक महत्त्व हुनु, 
– ऋष्यशृ� ऋिषले पुते्र�ी य� गराएकाले दशरथलाई पुत्र लाब हुनु, 
– ऋिषको दशर् न गनर्  रे सु�ा जाँ दा पानीको समस्या थाहा पाएपिछ रामले बाण हानेर उ� 
स्थानमा पानी िनकालेका, 
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– योगी नरहिरनाथले एक मिहना कोटीहोम गरे प�ात् यसको पयर् टकीय र धािमक महत्त्व 
फैलनु । 

सारांश 
राम लक्ष्मणऋष्यशृ� ऋिषको तपोभूिम रे सा�ा ितथर् स्थलको रुपमा िचिनन्छ । ऋिषले 
पुते्र�ी य� गराएका दशरथलाई पुत्र लाब भएको छ । ऋिषको दशर् न गनर्  जाँ दा रामले वाण 
हानेर उ� स्थानमा पानी िनकालेका िथए । योगी नरहिरनाथले एक मिहना कोटीहोम 
गरे प�ात् यसको पयर् टकीय र धािमक महत्त्व बढेको छ । 

जम्मा शब्द सङ्ख्या : १३३ 
सारांश गनुर् पन�  शब्द सङ्ख्या : ४४ 

सारांश गिरएको शब्द सङ्ख्या : ४५ 

 

भाषातत्त्व 

व्याकरण अभ्यास 

१. िदइएको अनुच्छेदबाट ि�त्व शब्द छानेर लेख्नुहोस् : 
ससाना, गाडीसाडी, आलीआली, सानासाना, ठुलाठुला, आआफ्ना, धनसन, खानासाना । 

२. िदइएका शब्दहरुबाट ि�रु� शब्द बनाउनुहोस् : 
घर : घरघर 
बजार : बजारसजार 
साथी : साथीसाथी 
मान्छे : मान्छेमान्छे 
पानी :पानीपानी 
फूल : फूलसुल 
िहमाल : िहमालिसमाल 
िचत्र : िचत्रिमत्र 
िकताब : िकताबिसताब 
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गाडी : गाडीसाडी 
सामान : सरसामान 
गहना : गरगहना 
झगडा : झै -झगडा 
सापटी : सरसापटी 
झल्को : झ-झल्को 
ठूलो : ठुलोठुलो 
थक� : थथक� 
सर : सरासर 
बर : बरबर 
एक : एकएक 
चार : चारचार 
पँैचो : ऐचोपँैचो 
बानी : आनीबानी 
पैसा : पैसापैसा 
िचया : िचयािसया 
तरकारी : तरकारीसरकारी 
फोन : फोनसोन 
बोली : बोलीसोली 
टेबल : टेबलसेबल 
कलेज : कलेजसलेज 
लुगा : लुगासुगा 
बजार : बजारबजार 

३. िदइएक ि�रु� शब्दहरुलाई उस्तै उस्तै समूहमा सूचीब� गिर िनमार् ण प्रिक्रया समेत 
देखाउनुहोस् : 
हात हात : हात + हात 
गगर् हना : गहना + गहना 
खोला खोला : खोला + खोला 
ससर् �ाह : स�ाह + स�ाह 
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छोरी छोरी : छोरी + छोरी 
गोदगाद : गोद + गोद 
गाडी गाडी : गाडी + गाडी 
आनीबानी : बानी + बानी 
ससानो : सानो + सानो 
झझल्को : झल्को + झल्को 
दुधसुध : दुध + दुध 
चोरचार : चोर + चोर 

४. `रारा भ्रमण ´ बाट ि�त्व प्रिक्रयाबाट बनेका दशओटा शब्दहरु िटप्नुहोस् र ि�त्व िवच्छेद 
गनुर् होस् : 
िकनारै  िकनार : िकनार + िकनार 
हल्यार् ङहुलुर् ङ : हल्यार् ङ + हल्यार् ङ 
आआफ्नो : आफ्नो आफ्नो 
आलोपालो : पालो + पालो 
कुट्दाकुट्दै : कुट्दै + कुट्दै 
छचिल्कनु : छिल्कनु + छिल्कनु 
सँगसँगै : सँगै + सँगै 
तलतल : तल + तल 
मािथ मिथ : मािथ + मािथ 
फा�फु� : फा� + फा� 

सिन्ध 

१. िदइएका अनुच्छेदबाट सिन्धयु� शब्द पिहचान गरी सिन्ध िवच्छेद गनुर् होस् : 
क) नरे श : नर + ईश 
अत्याचार : अित + आचार 
सूय�दय : सूयर्  + उदय 
रुवाइ : रु + आइ 
कमाइ : काम + आइ 
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ख) िनष्काम : िनष् + काम 
दुराशय : दुर् + आशय 
मानवोिचत : मानव + उिचत 

२. िदइएका शब्दहरुको सिन्ध िवच्छेद गनुर् होस् : 
पुस्तकालय : पुस्तक + आलय 
चन्द्रोदय : चन्द्र + उदय 
सूि� : सू� + इ 
नारी�र : नारी + ई�र 
आ�ानुसार : आ�ा + अनुसार 
देविष : देव + ऋिष 
नरे न्द्र : नर + इन्द्र 
धीरे न्द्र : धीर + इन्द्र 
उ�ेख : उत् + लेख 
संवाद : सम् + वाद 
उ�ोध : उत् + बोध 
स�ीणर्  : सम + कीणर्  
सन्देश : सम् + देश 
िदगम्बर : िदग + अम्बर 
जगदीश : जगत + ईश 
उ�ास : उत् + लास 
स�ावना : सत् + भावना 
सन्न्यास : सत् + न्यास 
यशोधरा : यस + धरा 
पुनकर् थन : पुनर + कथन 
मनोर�न : मन + अ�न 
हितयार : हात + इयार 
ढकनी : ढक + अनी 
पन्यालो : पानी + आलो 
पे्रमिष : पे्रम + ऋिष 
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३. अिन्तम िदनको दैिनकीको चौथो अनुच्छेद पढी सिन्धयु� चारवटा शब्द खोजी सिन्ध 
िवच्छेद गनुर् होस् : 
मादक : मद + अक 
देखेर : देख् + एर 
ठिडएका : ठाडो + एका 
देिखने : देख् + इने 

THE END 
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