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पाठ १२ 
जलस्रोत र ऊजार्  

क�ा ११ नेपाली अभ्यास 

 

शब्दभण्डार 

१. िदइएका शब्द र अथर्  बीच जोडा िमलाउनुहोस् : 
अथाह – ज्यादै धेरै  
नौका – डु�ा 
अलावा – अितिर� 
अिख्तयार – िनयम कानुन�ारा िदइएको अिधकार 
िनत्य – सधँै 
सव� �ण – कुनै िवषयको तथ्यपूणर्  जानकारीका लािग गिरने िनिर�ण 
िनकाय – कुनै संस्था वा सदन 

२. िमना अयरको व�ृता पढी िदइएको खाली ठाउँमा िमल्ने शब्द भनुर् होस् : 
क) सम्पदाका 
ख) हौस्याउने र अिख्तयार 
ग) नौका िवहार 
घ) चलायमान 
ङ) जलस्रोतको 

३. िदइएको शब्दहरुको उल्टो अथर्  िदने शब्द पाठबाट खोजेर लेख्नुहोस् : 
कृित्रम : प्राकृितक 
िवप� : सम्प� 
प्राचीन : आधुिनक 
साँ घुरो : फरािकलो 
आन्तिरक : बा� 
स�ुचन : िबस्तार 
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कुरुप : सुन्दर 
सदुपयोग : दुरुपयोग 
व्यय : आय 
अटुट : अटल 
िवष : अमृत 

४. िदइएका शब्दहरुको अथर्  खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गनुर् होस् : 
म�ासीन 
म�ासीन महानुभावहरुको कुरामा मस्त–मगन भएर कतैबाट िनकै िचसोपन मन सम्मै 
िछरे को अनुभुित भयो । 

दु्रततर 
उपरा�र् पितले दु्रततर आिथक िवकास मुलुकको आवश्यकता रहेको बताएका छन् । 

सामथ्यर्  
बाबुराम भ�राईले गुट व्यवस्थापन गन�  सामथ्यर्  गुमाइसकेका छन् । 

खपत 
हाम्रो देशमा उत्पादन गरे को िव�ुत यहीँ  खपत गनुर् पछर्  । 

पैनी 
हामीले पैनीका माध्यमबाट खेतका गरा गरामा पानी पुयार् उनु पछर्  । 

उवर् रा 
पाँ गो माटोमा उवर् रा शि� बढी हुन्छ । 

अिभयान 
मेरो िव�ालयले आउदो ह�ा सरसफाइ अिभयानको घोषणा गरे को छ । 

स�ट 
कोिभड-१९ स�ट व्यवस्थापन सम्बन्धमा सरकार�ारा अध्यादेश जारी गिरएको छ । 
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गगनचुम्बी 
हाम्रो देशका िहमालहरु गगनचुम्बी छन् । 

अ�ामृत 
तराई �ेत्रका फाँ टहरुले हामीलाई अ�ामृत प्रदान गरे का छन् । 

िनयार् त 
िविवन बैं कहरुले िनयार् त कजार्  सुिबधा प्रदान गदर् छन् । 

५. तल िदइएका पदावलीहरु प्रयोग गरी अनुच्छेद लेख्नुहोस् : 
प्रकृितको सुन्दरताले भिरपूणर्  भएको हाम्रो देश नेपाल सानो छ तर यहाँ  स्वगर् को अनुभव 
हुन्छ । खोलानाला, पहाड, वन, ज�ल, वन्यजन्तु आिदका कारण यो देश पयर् टकीय 
गन्तव्य ब� पुगेको छ । यसलाई हामीले देशो�ितको िसँढी बनाउनु पछर्  । यहाको सेतो 
सुन, पानी, कृिषजन्य उत्पादन र पयर् टन व्यवसायलाई िवकास गनर्  सके देशको िछ�ै 
काँ चुली फेन�  िथयो । यहाँ  एक पटक आएर प्रकृितको छ्टालाई िनयाल्ने पयर् टक फेिर 
आउन चाहन्छ । फेवाको फैलावट, राराको रिमता, गण्डकीको गिहराइ र चमत्कारी 
पानीले हाम्रो सम्प�ताको ढोका खोल्दै छ । त्यसैले अब हामीले आफ्नो बारे मा होइन 
देशको बारे मा सोच्नुपछर्  । 

 

बोध र अिभव्यि� 

१. `जलस्रोत र ऊजार्  ´ पाठ पढी िदइएका प्र�हरुको उ�र िदनुहोस् : 

क) पिहलो व�ा र दोस्रो व�ाले कित कित अनुच्छेदमा आफ्नो प्रस्तुित राखेका छन् ? 
पिहलो व�ाले छ अनुच्छेदमा र दोस्रो व�ाले आठ अनुच्छेदमा आफ्नो प्रस्तुित राखेका छन् 
। 

ख) व�ृता सन्चालनको िविधलाई पाठमा कसरी प्रस्तुत गरे को छ ? 
िव�ालयका प्रधानाध्यापकलाई कायर् क्रमको अध्य�, तीन जना िश�कहरु िनणार् यक, 
एक जना िश�क समय पालक, एक जना िव�ाथ� कायर् क्रम अिन प्रितयोगी राखेर क्रमशः 
प्रितयोगी िव�ाथ�हरुलाई उ�ोषकले बोलाएर आफ्नो व�ृता प्रस्तुत गन� , अन्त्यमा 
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िनणार् यकले िनणर् य सुनाउने र अध्य�ले पुरस्कृत िव�ाथ�हरुलाई पुरस्कार िवतरण गरी 
कायर् क्रम टुङ्याउने िविधलाई पाठमा प्रस्तुत गिरएको छ । 

ग) पिहलो व�ाले जलस्रोतसम्बन्धी कुन कुन सन्दभर् लाई समेटेको छ ? 
पिहलो व�ाले जलस्रोतमा िहमाल, समुन्द्र, नदीनाला, झरना, तालतलैया, आफै पानी 
िनस्कने मूलहरु, इनार, �ुबवेल तथा वपार् दलाई समेटेको छ । 

घ) दुवै व�ाले व�ृताका समापन कसरी गरे का छन् ? 
पिहलो व�ाले सेतो सुनका रुपमा पिरिचत पानीलाई हामीले सही सदुपयोग गरे मा 
नेपालेको िवकास गनर्  सिकन्छ भनी व�ृता समापन गरे का छन् भने दोस्रो व�ाले 
जलस्रोतलाई सदुपयोग गनर्  सके हामीले बेरोजगार हुनुपन�  छैन भनी व�ृता समापन गरे का 
छन् । 

ङ) नेपालमा उपलब्ध जकस्रोत के के हुन् ? 
नेपालमा उपलब्ध जलस्रोतहरु िहमाल, नदीनाला, झरना, तालतलैया, आफै पानी िनस्कने 
मूलहरु, इनार, �ुबवेल, तथा वपार् द आिद हुन् । 

२. `नेपालमा जलस्रोतको ……..वातावरण तयार गनुर् पछर् ´व�ृतांश पढी सोिधएका 
प्र�हरुको उ�र िदनुहोस् ; 

क) नेपाली जलरािशमा कित मेगावाट िव�ुत् उत्पादन गन�  �मता छ ? 
नेपाली जलरािशमा ८३ मेगावाट भन्दा बढी िव�ुत् उत्पादन गन�  �मता छ । 

ख) के गनर्  सके देशको आिथक समृि� हुने सम्भावना छ ? 
देशमा भएको जलस्रोतको सम्पूणर्  �मताको पचास प्रितशत मातै्र िव�त उत्पादन गनर्  सके 
देशको आिथक समृि� हुने सम्भावना छ । 

ग) िव�ुतको खपत कसरी बढाउन सिकन्छ ? 
राज्यले जलिव�ुतसँग सम्ब� उ�ोग, कलकारखानाहरु खोल्ने वातावरण बनाउने, घरायसी 
रुपकै िव�ुतको खपत बढाउन हौस्याउने नीित अिख्तयार गन�  र आफ्नो देशमा उत्पािदत 
िव�ुत िवदेश पुर् याउन सके िव�ुतको खपत बढाउन सिकन्छ । 
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घ) जल िव�ुतीकरणका लािग नेपालको भूगोल िकन उपयु� मािनएको छ ? 
बाहै्र मिहना पिररहने िहउँ िनत्यिनरन्तर बिगरहने अथाह जलरािश र िभरालो भौगोिलक 
बनोटका कारण जल िव�ुतीकरणका लािग नेपालको भूगोल उपयु� मािनएको छ । 

३. िदइएको व�ृतांश पढी सोिधएका प्र�हरुको उ�र िदनुहोस् ; 

क) जलस्रोत र ऊजार् का �ेत्रमा िदगो िवकास कसरी गनर्  सिकन्छ ? 
जलस्रोत र ऊजार् का �ेत्रमा िदगो पूवार् धार िवकासका नीित, नीयम तथा योजनाहरु िनमार् ण 
गरी िवदेिसने युवा शि�लाई प्रयोग गरे र कायार् न्वयन गनुर् पछर्  । राज्यले जलिव�ुतसँग 
सम्ब� उ�ोग, कलकारखानाहरु खोल्ने वातावरण बनाउने, घरायसी रुपकै िव�ुतको खपत 
बढाउन हौस्याउने नीित अिख्तयार गन�  र आफ्नो देशमा उत्पािदत िव�ुत िवदेश पुर् याउन 
सके जलस्रोत र ऊजार् का �ेत्रमा िदगो िवकास गनर्  सिकन्छ । 

ख) रा�र् को अथर् तन्त्र िनमार् णमा िसँचाइको कस्तो भुिमका हुन्छ ? 
रा�र् को अथर् तन्त्र िनमार् णमा िसँचाइको महत्त्वपूणर्  भुिमका हुन्छ । नेपालमा िस्तत ६ सय 
भन्दा बढी नदीहरु बाहै्र मिहना िनरन्तर बिगरहन्छन् । ियनै नदीनालाहरुलाई कुलो, पैनी वा 
नहर िनमार् ण गरे र भूिममा पयार् � िसँचाइ पुर् याउन सके रा�र् ले खा�ा�मा पिरिनभर् र हुनुपद� न 
। िसँचाइको उिचत व्यवस्थापन गरे र धत�को उवर् राशि� बढाई प्रशस्त खा�ा� उत्पादन गरी 
िवदेशमा िनयार् त गरी वैदेिशक मुद्रा आजर् न गरी राि�र् य अथर् तन्त्रलाई बिलयो बनाउन सक्छ� 
। िसँचाइलाई आधुिनक र प्रिविधमैत्री बनाउन सकेमा खा�ा�मा आत्मिनभर् र हुन सक्छ� । 
रोजगारका अवसरहरु िसजर् ना हुन्छन् अिन राजस्वमा वृि� हुन्छ । तसथर्  सम्पूणर्  उवर् र 
भूिमलाई िसचाइ पुर् याउन सकेमा रा�र् को अथर् तन्त्र दह्रो हुनेछ । 

४. `जलस्रोत र ऊजार्  ´िवषयक व�ृताका दुवै व�ाहरुले आफ्नो व�ृतालाई प्रभावकारी 
बनाउन के कस्ता सहायक तकर्  वा तथ्यहरु पेस गरे का छन्, दुवैको व�ृताबाट किम्तमा 
तीन तीनवटा बँुदाहरु टुप्नुहोस् : 

पिहलो व�ाका सहायक बँुदाहरु 
– हामीले नेपाली भूिममा िसचाई गरी धेरै  खाध्य� पदाथर्  उत्पादन गनर्  सिकने र नेपालबाट 
िवदेशीएका युवाहरुलाई आफ्नै देशमा काम िदलाउन सिकने, 
– नेपालमा समुन्द्रबाहेक सबै प्रकारको पानीको स्रोत रहेको जसको सिह सदुपयोग गनर्  
सकेमा राज्यको िवकास िनि�त हुने, 
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– नेपालमा ८३ हजार मेगावाट जलिव�ुत उत्पादन गनर्  सक्ने �मता भएको, 
– भूिममा िसँचाइ गरी पयार् � खा�ा� उत्पादन गनर्  सिकने र नेपाली युवाहरुलाई आफ्नै 
भूिममा काम िदन सिकने । 

दोसो व�ाका सहायक बँुदाहरु 
– नेपालमा पाइने क�न सरी पानीलाई िव�सामु बेची नेपाल सम्प� ब� सक्ने, 
– देशमा रहेको कृिषयोग्य जमीनमा िसँचाइको व्यवस्था गनर्  सकेमा नेपाली अथर् तन्त्रको 
मुहार फेिरने, 
– जलस्रोतबाट हामीले देशमा िविभ� कलकारखाना तथा उ�ोगहरुको िवकास पिन गनर्  
सिकने । 

५. मािथको `जलस्रोत र ऊजार्  ´व�ृता िवषय पढी त्यसमा अपुग िवषयहरु के के हुन्, 
क�ामा छलफल गरी लेख्नुहोस्: 
जूलसीत र उजार्  व�ृता िवषयका अपुग िवषयहरू िनम्न अनुसार छन्: 
क) नेपालबाट िदनिदनै हजार�को सङ्ख्यामा िवदेश जाने युवालाई सरकारले केिह 
अनुसन्धन िदई देशमै जलस्रोत तथा ऊजार्  �ेत्रमा लगाउन प्रोक्साहन गनुर् पछर्  । 
ख) प्राकृितक स्रोत साधनको प्रयोग गनर्  सरकारी नीितको महत्त्वपूणर्  भूिमका भएकाले 
उ� �ेत्रबाट नेपालको प्राकृितक स्रोतहरू जस्तै वनज�ल, िहमाल, तालतलैया, झरना, 
आिदमा ध्यान िदई उ� प्राकृितक स्रोतको सदुपयोगमा िवचार गनुर् पन�  । 
ग) नेपाली जन्महानुभावहरूले पानी जलस्रोत र उजार्  जस्ता प्राकृितक स्रोत तथा साधनको 
उत्पादनमा ठूलो भूिमका रहने र सबै तफर् बाट यसको पहल हुनुपदर् छ । 

६. नेपालको जलस्रोतले देशको समृि�को आधार कसरी तयार पाछर् , लेख्नुहोस् । 
हामीलाई थाहा छ िक नेपालमा भएको प्रचुर प्राकृितक सम्पि� भनेको नै जलस्रोत हो । 
नेपालमा साना ठुला गिर ६ हजार भन्दा बडी नदीहरू छन् जसमा ६ सयभन्दा बढी नदीहरू 
बाहै्र मिहना िनरन्तर बिगरहन्छन् । यसबाट ८३ हजार मेगावाटभन्दा बढी ऊजार्  उत्पादन गन�  
�मता सुरि�त छ । नेपालको जलस्रोतको सम्पूणर्  �मताको पचास प्रितशतमातै्र िव�ुत् 
उत्पादन गनर्  सक्ने हो भने यस देशको आिथक उ�ित हुन त्यित समय लाग्दैन । राज्यले 
जलिव�ुतसँग सम्ब� उ�ोग, कलकारखानाहरु खोल्ने वातावरण बनाउने, घरायसी रुपकै 
िव�ुतको खपत बढाउन हौस्याउने नीित अिख्तयार गन�  र आफ्नो देशमा उत्पािदत िव�ुत 
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िवदेश पुर् याउन सके जलस्रोत र ऊजार् का �ेत्रमा िदगो िवकास गनर्  सिकन्छ । हाम्रो देशमा 
उत्पािदत जलिव�ुत् िवदेशसम्म पुयाएर वेच्ने वातावरण तयार गनुर् पछर्  । 

नेपालमा उपलब्ध रहेको बाहै्र मिहना पिररहने िहउँ, िनत्यिनरन्तर बिगरहने अथाह जलरािश र 
िभरालो भौगोिलक बनोटको सहिमलनबाट कुलो, पैनी वा नहर िनमार् ण गरे र खेतीयोग्य 
जिमनमा िसंचाइ सुिवधा पुन्याएर धेरै  अ�, फलफूल उब्जनी गनर्  सिकन्छ । िसँचाइको 
उिचत व्यवस्थापन गरे र धत�को उवर् राशि� बढाई प्रशस्त खा�ा� उत्पादन गरी िवदेशमा 
िनयार् त गरी वैदेिशक मुद्रा आजर् न गरी राि�र् य अथर् तन्त्रलाई बिलयो बनाउन सक्छ� । 
िसँचाइलाई आधुिनक र प्रिविधमैत्री बनाउन सकेमा खा�ा�मा आत्मिनभर् र हुन सक्छ� । 
रोजगारका अवसरहरु िसजर् ना हुन्छन् अिन राजस्वमा वृि� हुन्छ । तसथर्  सम्पूणर्  उवर् र 
भूिमलाई िसचाइ पुर् याउन सकेमा रा�र् को अथर् तन्त्र दह्रो हुनेछ । 

१०. िदइएका ग�ांश पढी सोिधएका प्र�हरुको उ�र िदनुहोस् : 

क) संिवधानलाई िकन देशको मूल कानुन भिनएको हो ? 
राजनीितक तथा नागिरक अिधकार एवम् सामािजक सांस्कृितक अिधकारलाई िन:सृत 
गन�  मानव अिधकारका मूलभूत मान्यताहरुलाई अ�ीकार गन�  हुनाले संिवधानलाई देशको 
मूल कानुन भिनएको हो । 

ख) सबैके कानुनको पिरपालना नगरे  के हुन्छ ? 
कुनै पिन व्यि�, संग्संस्था तथा अरु कसैले पिन कानुन पालना नगरे  एक आदशर् , समृ� 
सभ्य, अनुशािसत र मयार् िदत समाज िनमार् ण गनर्  सिकदैन । 

ग) अध्यादेशबाट िनिमत कानुन संसद बैठकबाट िकन अनुमोदन गराउनुपछर्  ? 
आवश्यक परे मा संसद नबसेको बेलामा नेपाल सरकारले देवानी र फौजदारी कानुन 
अध्यादेशमाफर् त िनमार् ण गनर्  सिकन्छ र त्यसलाई कानुनी मान्यता िदनको लािग संसद 
बैठकबाट अनुमोदन गराउनुपछर्  । 

घ) `स�ीय संसद´ र `अध्यादेश´ को अथर्  लेख्नुहोस् । 
स�ीय संसद : लोकतािन्त्रक तथा प्रजातािन्त्रक मुलुकहरुमा जनता�ारा िनवार् िचत सव�� 
संस्था । 
अध्यादेश : संसदको अिधवेशन नभएको बेला खास समयका िनिम्त आवश्यक परे मा 
रा�र् को सव�� संस्थाबाट िवशेष अिधकारको प्रयोग गरी जारी भएको आदेश । 
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११. िदइएको अनुच्छेद पढी बँुदा िटपोट गनुर् होस् । 

बँुदाहरु ; 
– छ हजारभन्दा बढी खोलानाला भएकाले नेपाललाई नदीनालाको देश भिननु, 
– नेपालबाट १७० अरब क्युिवक िमटर पानी ग�ा नदीमा िमलेर ब�ालको खाडीमा पु�ु , 
– एकाितर यित धेरै  पानीलाई हामीले सदुपयोग गनर्  सकेनौ भने अक�ितर हाम्रो देशको 
माटो देश बािहर जाने क्रमलाई रोक्न नसक्नु, 
– यसरी खेर गएको जलसम्पदालाई सदुपयोग गरी देश िवकासमा लगाउनु पन� , 
– देशको आिथक िवकाश गरी िव�मान खा�ा�, ऊजार्  र अन्य समस्याहरुको िनराकरण 
गनर्  िव�ुत् शि� सव�पिर हुने, 
– जलिव�ुतको अलवा कोइला, ग्यास, खिनज, तेल आिद अन्य शि�लाई ऊजार् को रुपमा 
प्रयोग गरी देशिवकासमा लगाउनुपन�  । 

 

भाषातत्त्व 

व्याकरण अभ्यास 

१. िदइएका वाक्यबाट उ�ेश्य र िवधेय भाग छु�ाउनुहोस् : 
क) उ�ेश्य : युवाशि� 
िवधेय : छन् 

ख) उ�ेश्य : जल 
िवधेय : हुन्छन् 

ग) उ�ेश्य : बेरोजगारहरु 
िवधेय : आउने छन् 

घ) उ�ेश्य : अन्य व�ा 
िवधेय : राख्नुहुन्छ 

ङ) उ�ेश्य : प्रधानाध्यापक 
िवधेय : टुङ्याउनुहुन्छ 
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२. िदइएका वाक्यबाट उ�ेश्य र उ�ेश्य िवस्तार, िवधेय र िवधेय िवस्तार खण्ड छु�ाएर 
देखाउनुहोस् : 
क) उ�ेश्य : बिहनी 
उ�ेश्य िवस्तार : उसकी 
िवधेय : बिस्दनन् 
िवधेय िवस्तार : िनवार् चन सिमितमा 

ख) उ�ेश्य : ऊ 
उ�ेश्य िवस्तार : धेरै  िदनपिछ मनलाई दरो पारी 
िवधेय : गई 
िवधेय : आँगनितर 

ग) उ�ेश्य : मान्छे 
उ�ेश्य िवस्तार : आज िबहान िहडेको 
िवधेय : पुगेछ 
िवधेय िवस्तार : िछटै नै दाचुर् ला 

घ) उ�ेश्य : ितम्रो पिहरन 
उ�ेश्य िवस्तार : गाउँमा 
िवधेय : देिखन्छ 
िवधेय िवस्तार : गजबको 

 

व्याकरण कोिट 

१. िदइएको अनुच्छेदका वाक्यहरुको िल� पिरवतर् न गनुर् होस् : 
मेरी बिहनी िव�ालय गई । मेरो भाइ पिन िव�ालय गयो । बिहनी सरासर क�ामा पसी । 
भाइ चािहँ बाटामा साथीसँग कुराकानी गनर्  थाल्यो । भान्जीले बाटोमै भाइलाई भेिटन् । 
बुबाले पिन भाइलाई बाटोमै भे�ुभयो । 
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२. िदइएका वाक्यलाई को�मा बताएअनुसार पिरवतर् न गनुर् होस : 

क) जेठो छोरो आउँदै छ । ( �ीिल� ) 
जेठी छोरी आउँदै छे । 

ख) उसकी बिहनी घरमा बसेकी छे । ( पुिल� ) 
उसको भाइ घरमा बसेको छ । 

ग) ितम्रा छोराहरु असल छन् । ( �ीिल� ) 
ितम्री छोरीहरु असल छन् । 

घ) सानी नानी पानी भिछन् । ( पुिल� ) 
सानो बाबू पानी भछर् न् । 

३. िदइएको अनुच्छेदका वाक्यहरुको वचन पिरवतर् न गनुर् होस् : 
हामीले गाउँमा हाम्रा पुराना साथीहरु भे�ौँ  । मैले धेरै बेर कुरा गरे ँ  । साथीहरुले आफ्ना 
प्रगितका कथा सुनाए । ितमीहरु पिन एकिछनमा आइपुग्यौ । उनीहरुले ितमीहरुलाई 
िचनेनन् । ितमीले उसलाई िबिसएछौ । 

४. िदइएका वाक्यहरुलाई को�कमा बताएअनुसार पिरवतर् न गनुर् होस् : 

क) सानो छोरो रोयो । ( बहुवचन ) 
साना छोराहरु रोए । 

ख) ितम्रा बिहनीहरु खेल्छन् । ( एकवचन ) 
ितम्री बिहनी खेिल्छन् । 

ग) त्यो फूल ओइिलयो । ( बहुवचन ) 
ती फूलहरु ओइिलए । 

घ) असल मान्छेहरु नम्र हुन्छन् । ( ए�चन ) 
असल मान्छे नम्र हुन्छ । 
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५. िदइएका वाक्यहरुलाई को�कमा बताएअनुसार पिरवतर् न गनुर् होस् : 

क) हामीले सपर्  र िबच्छी देखेका छौँ  । ( तृतीय पुरुष ) 
उनीहरुले सपर्  र िबच्छी देखेका छन् । 

ख) हजुर िकन हास्नुभयो ? ( प्रथम पुरुष ) 
म िकन हाँ से ? 

ग) उहाँ  राम्ररी बोल्नुहुन्छ । ( प्रथम पुरुष ) 
म राम्ररी बोल्छु । 

घ) हामी ज्यादै दु:खी छौँ  । ( ि�तीय र तृतीय पुरुष ) 
ितमीहरु ज्यादै दु:खी छौँ  । 
उनीहरु ज्यादै दु:खी छन् । 

ङ) ितमीहरु होह�ा गद�  छौ । ( तृतीय र प्रथम पुरुष ) 
उनीहरु होह�ा गद�  छन् । 
हामी होह�ा गद�  छौ । 

६. को�कमा बताएअनुसार पिरवतर् न गनुर् होस् : 

क) तँ भात खान्छस् । ( उ� आदराथ� ) 
हजुर भात खानुहुन्छ । 

ख) हजुर किहले फिकनुहुन्छ ? ( सामान्य आदराथ� ) 
ितमी किहले फिकन्छौ । 

ग) ितमी सबैलाई िचन्छौ । ( उ� आदराथ� ) 
हजुर सबैलाई िच�ुहुन्छ । 

घ) ऊ प्रथम हुन्छ । ( मध्यम आदराथ� ) 
उनी प्रथम हुिन्छन् । 
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ङ) धनीलाल गाउँमा बस्छ । ( उ� आदराथ� ) 
धनीलाल गाउँमा बस्नुहुन्छ । 

७. िदइएको अनुच्छेदका वाक्यहरुलाई करण भए अकरणमा र अकरण भए करणमा 
बदल्नुहोस् : 
उनीहरु प्रदशनीमा गएनन् । हामी चािहँ गयौ । ितमीहरु पिन गएछौ िन । उनीहरु कुनै पिन 
स्थलहरुको भ्रमण गरे नछ्न् । हामी त त्यि�कै बसेनौ । नयाँ  नयाँ  कुराहरु देख्यौ । 

८. को�कमा बताएअनुसार पिरवतर् न गनुर् होस् : 

क) उनीहरु धेरै  राम्रा छन् । ( अकरण ) 
उनीहरु कित पिन राम्रा छैनन् । 

ख) ितमी किहल्यै नराम्रो बोल्दैनौ । ( करण ) 
ितमी सधै राम्रो छौ । 

ग) आज धेरै  जाडो होला जस्तो छ । ( अकरण ) 
आज कित पिन जाडो होला जस्तो छैन । 

घ) पानी परे न र जाडो भएन । ( करण ) 
पानी पर् यो र जाडो भयो । 

ङ) उसले िचनेको मान्छे बाटामा भे�ो । ( अकरण ) 
उसले िचनेको मान्छे बाटामा भेटेन । 

९. को�का सहायताले तलका वाक्यहरु (काल, प�, भाव, वाच्य र पे्ररणाथर्  ) पिरवतर् न 
गनुर् होस् : 

क)म घरमै बस्छु । ( सामान्य भूत) 
म घरमै बसँे । 

ख) हामी िचठी लेख्छौ । (अपूणर्  भूत) 
हामी िचठी लेख्दै िथयौँ  । 
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ग) तँ त्यही बस्छस् । (पूणर्  भूत ) 
तँ त्यही बसेको िथइस् । 

घ) ितमीहरु गृहकायर्  गछ� ।(अभ्यस्त भूत) 
ितमीहरु गृहकायर्  गथ्य� । 

ङ) तपाईं पोखरा जानुहुन्छ । (अ�ात भूत ) 
तपाईं पोखरा जानुभएछ । 

च) उनीहरु बजार गएछ्न् । (सामान्य वतर् मान) 
उनीहरु बजार जान्छन् । 

छ)ितमी सधै डुल्थ्यौ । (अपूणर्  वतर् मान) 
ितमी सधै डुल्दै छौँ  । 

ज) नरे शले रुख ढाल्यो ।(पूणर्  वतर् मान) 
नरे शले रुख ढालेको छ । 

झ) उहाँ हरु यहाँ  आउनुभयो । (सामान्य भिवष्यत) 
उहाँ हरु यहाँ  आउनुहुनेछ । 

ञ) उनी ग�ा खेिल्थन् । (अपूणर्  भिवष्यत्) 
उनी ग�ा खेल्दै हुनेिछन् । 

ट) सानी पाठ पिढ्थन् । (पूणर्  भिवष्यत् ) 
सानीले पाठ पढेकी हुनेिछन् । 

ठ) उनीहरु खेल खेल्छन् । (सम्भावनाअथर् ) 
उनीहरु खेल खे�ान् । 

ड) ितमीहरु बजार गयौ । (आ�ाथर् ) 
ितमीहरु बजार जाओ । 
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ढ) तपाईं िमठाई खानुहोला । (अनुरोधाथर् ) 
तपाईं िमठाई खाइिदनुहोस् । 

ण) तँ फुटबल खेल्छस् । (इच्छाथर् ) 
तैले फुटबल खेलेस् । 

त) भाइहरु मेहनत गछर् न् । (प्र�ाथर् ) 
भाइहरु मेहनत गछर् न् ? 

थ) मैले पयर् टकहरु देखे । (कमर् वाच्य) 
म�ारा पयर् टकहरु देिखय । 

द) उनीहरु यतैितर आऊन् । (भाववाच्य) 
(उनीहरु )यतैितर आइयोस् । 

ध) उनीहरुले घर बनाएका छन् ।(कमर् वाच्य) 
उनीहरु�ारा घर बनाइएको छ । 

न) ितमी कथाहरु पढौला । (पे्ररणाथर् ) 
िश�कले ितमीलाई कथाहरु पढाउनुहोला । 

प) ऊ घरमै बसोस् । (पे्ररणाथर् ) 
आमा उसलाई घरमै बसाउनुहोस् । 

फ) गुरुले ितमीलाई के के पढाउनु भएको छ ? (अपे्ररणाथर् ) 
ितमीले के के पढेका छौ । 

उि� 

१. िदइएका कथनहरु प्रत्य� वा अप्रत्य� के हुन् छु�ाउनुहोस् : 
क) प्रत्य� कथन 
ख) अप्रत्य� कथन 
ग) प्रत्य� कथन 
घ) अप्रत्य� कथन 
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ङ) अप्रत्य� कथन 
च) प्रत्य� कथन 

२. िदइएका वाक्यहरुलाई अप्रत्य� कथनमा बदल्नुहोस् : 
क) समाजको अवस्था दयनीय छ भनी पूणर् मानले बतायो । 

ख) सन्तोषले गम्भीर हँुदै नेपालमा िवकासको नयाँ  पिरभाषा चािहएको छ, भन्यो । 

ग) पिरभाषा बदल्दैमा समाजको समस्या समाधान हँुदोरहेनछ भनी सन्जीवले िचन्ता व्य� 
गर् यो । 

घ) उ�र; समाज पिरवतर् नका लािग आफू पिन ख�े कुरा िवमलाले उत्साहका साथ व्य� 
गरीन् । 

THE END 
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	पाठ १२ जलस्रोत र ऊर्जा कक्षा ११ नेपाली अभ्यास
	शब्दभण्डार
	१. दिइएका शब्द र अर्थ बीच जोडा मिलाउनुहोस् :
	२. मिना अयरको वक्तृता पढी दिइएको खाली ठाउँमा मिल्ने शब्द भर्नुहोस् :
	३. दिइएको शब्दहरुको उल्टो अर्थ दिने शब्द पाठबाट खोजेर लेख्नुहोस् :
	४. दिइएका शब्दहरुको अर्थ खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गर्नुहोस् :
	५. तल दिइएका पदावलीहरु प्रयोग गरी अनुच्छेद लेख्नुहोस् :

	बोध र अभिव्यक्ति
	१. `जलस्रोत र ऊर्जा ´ पाठ पढी दिइएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् :
	क) पहिलो वक्ता र दोस्रो वक्ताले कति कति अनुच्छेदमा आफ्नो प्रस्तुति राखेका छन् ?
	ख) वक्तृता सन्चालनको विधिलाई पाठमा कसरी प्रस्तुत गरेको छ ?
	ग) पहिलो वक्ताले जलस्रोतसम्बन्धी कुन कुन सन्दर्भलाई समेटेको छ ?
	घ) दुवै वक्ताले वक्तृताका समापन कसरी गरेका छन् ?
	ङ) नेपालमा उपलब्ध जकस्रोत के के हुन् ?
	२. `नेपालमा जलस्रोतको ……..वातावरण तयार गर्नुपर्छ´वक्तृतांश पढी सोधिएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् ;
	क) नेपाली जलराशिमा कति मेगावाट विद्युत् उत्पादन गर्ने क्षमता छ ?
	ख) के गर्न सके देशको आर्थिक समृद्धि हुने सम्भावना छ ?
	ग) विद्युतको खपत कसरी बढाउन सकिन्छ ?
	घ) जल विद्युतीकरणका लागि नेपालको भूगोल किन उपयुक्त मानिएको छ ?
	३. दिइएको वक्तृतांश पढी सोधिएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् ;
	क) जलस्रोत र ऊर्जाका क्षेत्रमा दिगो विकास कसरी गर्न सकिन्छ ?
	ख) राष्ट्रको अर्थतन्त्र निर्माणमा सिँचाइको कस्तो भुमिका हुन्छ ?
	४. `जलस्रोत र ऊर्जा ´विषयक वक्तृताका दुवै वक्ताहरुले आफ्नो वक्तृतालाई प्रभावकारी बनाउन के कस्ता सहायक तर्क वा तथ्यहरु पेस गरेका छन्, दुवैको वक्तृताबाट कम्तिमा तीन तीनवटा बुँदाहरु टुप्नुहोस् :
	पहिलो वक्ताका सहायक बुँदाहरु
	दोसो वक्ताका सहायक बुँदाहरु
	५. माथिको `जलस्रोत र ऊर्जा ´वक्तृता विषय पढी त्यसमा अपुग विषयहरु के के हुन्, कक्षामा छलफल गरी लेख्नुहोस्:
	६. नेपालको जलस्रोतले देशको समृद्धिको आधार कसरी तयार पार्छ, लेख्नुहोस् ।
	१०. दिइएका गद्यांश पढी सोधिएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् :
	क) संविधानलाई किन देशको मूल कानुन भनिएको हो ?
	ख) सबैके कानुनको परिपालना नगरे के हुन्छ ?
	ग) अध्यादेशबाट निर्मित कानुन संसद बैठकबाट किन अनुमोदन गराउनुपर्छ ?
	घ) `सङ्घीय संसद´ र `अध्यादेश´ को अर्थ लेख्नुहोस् ।
	११. दिइएको अनुच्छेद पढी बुँदा टिपोट गर्नुहोस् ।
	बुँदाहरु ;

	भाषातत्त्व
	१. दिइएका वाक्यबाट उद्देश्य र विधेय भाग छुट्याउनुहोस् :
	२. दिइएका वाक्यबाट उद्देश्य र उद्देश्य विस्तार, विधेय र विधेय विस्तार खण्ड छुट्याएर देखाउनुहोस् :

	व्याकरण कोटि
	१. दिइएको अनुच्छेदका वाक्यहरुको लिङ्ग परिवर्तन गर्नुहोस् :
	२. दिइएका वाक्यलाई कोष्ठमा बताएअनुसार परिवर्तन गर्नुहोस :
	क) जेठो छोरो आउँदै छ । ( स्त्रीलिङ्ग )
	ख) उसकी बहिनी घरमा बसेकी छे । ( पुलिङ्ग )
	ग) तिम्रा छोराहरु असल छन् । ( स्त्रीलिङ्ग )
	घ) सानी नानी पानी भर्छिन् । ( पुलिङ्ग )
	३. दिइएको अनुच्छेदका वाक्यहरुको वचन परिवर्तन गर्नुहोस् :
	४. दिइएका वाक्यहरुलाई कोष्ठकमा बताएअनुसार परिवर्तन गर्नुहोस् :
	क) सानो छोरो रोयो । ( बहुवचन )
	ख) तिम्रा बहिनीहरु खेल्छन् । ( एकवचन )
	ग) त्यो फूल ओइलियो । ( बहुवचन )
	घ) असल मान्छेहरु नम्र हुन्छन् । ( एक्वचन )
	५. दिइएका वाक्यहरुलाई कोष्ठकमा बताएअनुसार परिवर्तन गर्नुहोस् :
	क) हामीले सर्प र बिच्छी देखेका छौँ । ( तृतीय पुरुष )
	ख) हजुर किन हास्नुभयो ? ( प्रथम पुरुष )
	ग) उहाँ राम्ररी बोल्नुहुन्छ । ( प्रथम पुरुष )
	घ) हामी ज्यादै दु:खी छौँ । ( द्वितीय र तृतीय पुरुष )
	ङ) तिमीहरु होहल्ला गर्दै छौ । ( तृतीय र प्रथम पुरुष )
	६. कोष्ठकमा बताएअनुसार परिवर्तन गर्नुहोस् :
	क) तँ भात खान्छस् । ( उच्च आदरार्थी )
	ख) हजुर कहिले फर्किनुहुन्छ ? ( सामान्य आदरार्थी )
	ग) तिमी सबैलाई चिन्छौ । ( उच्च आदरार्थी )
	घ) ऊ प्रथम हुन्छ । ( मध्यम आदरार्थी )
	ङ) धनीलाल गाउँमा बस्छ । ( उच्च आदरार्थी )
	७. दिइएको अनुच्छेदका वाक्यहरुलाई करण भए अकरणमा र अकरण भए करणमा बदल्नुहोस् :
	८. कोष्ठकमा बताएअनुसार परिवर्तन गर्नुहोस् :
	क) उनीहरु धेरै राम्रा छन् । ( अकरण )
	ख) तिमी कहिल्यै नराम्रो बोल्दैनौ । ( करण )
	ग) आज धेरै जाडो होला जस्तो छ । ( अकरण )
	घ) पानी परेन र जाडो भएन । ( करण )
	ङ) उसले चिनेको मान्छे बाटामा भेट्यो । ( अकरण )
	९. कोष्ठका सहायताले तलका वाक्यहरु (काल, पक्ष, भाव, वाच्य र प्रेरणार्थ ) परिवर्तन गर्नुहोस् :
	क)म घरमै बस्छु । ( सामान्य भूत)
	ख) हामी चिठी लेख्छौ । (अपूर्ण भूत)
	ग) तँ त्यही बस्छस् । (पूर्ण भूत )
	घ) तिमीहरु गृहकार्य गर्छौ ।(अभ्यस्त भूत)
	ङ) तपाईं पोखरा जानुहुन्छ । (अज्ञात भूत )
	च) उनीहरु बजार गएछ्न् । (सामान्य वर्तमान)
	छ)तिमी सधै डुल्थ्यौ । (अपूर्ण वर्तमान)
	ज) नरेशले रुख ढाल्यो ।(पूर्ण वर्तमान)
	झ) उहाँहरु यहाँ आउनुभयो । (सामान्य भविष्यत)
	ञ) उनी गट्टा खेल्थिन् । (अपूर्ण भविष्यत्)
	ट) सानी पाठ पढ्थिन् । (पूर्ण भविष्यत् )
	ठ) उनीहरु खेल खेल्छन् । (सम्भावनाअर्थ)
	ड) तिमीहरु बजार गयौ । (आज्ञार्थ)
	ढ) तपाईं मिठाई खानुहोला । (अनुरोधार्थ)
	ण) तँ फुटबल खेल्छस् । (इच्छार्थ)
	त) भाइहरु मेहनत गर्छन् । (प्रश्नार्थ)
	थ) मैले पर्यटकहरु देखे । (कर्मवाच्य)
	द) उनीहरु यतैतिर आऊन् । (भाववाच्य)
	ध) उनीहरुले घर बनाएका छन् ।(कर्मवाच्य)
	न) तिमी कथाहरु पढौला । (प्रेरणार्थ)
	प) ऊ घरमै बसोस् । (प्रेरणार्थ)
	फ) गुरुले तिमीलाई के के पढाउनु भएको छ ? (अप्रेरणार्थ)
	उक्ति
	१. दिइएका कथनहरु प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष के हुन् छुट्याउनुहोस् :
	२. दिइएका वाक्यहरुलाई अप्रत्यक्ष कथनमा बदल्नुहोस् :
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