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पाठ ३ 
संस्कृितको नयाँ  यात्रा 

क�ा ११ नेपाली अभ्यास 

सुधा �त्रपाठ� 

 

शब्दभण्डार 

१. उस्तै अथर्  आउने शब्दहरुको जोडा िमलाउनुहोस् । 

प्रित�ा : इ�त 
एकाकार : एकै िकिसमको 
उत्पीडन : पीडा िदइएको 
िवद्रोह : ठूलो िवरोध 
कायार् न्वयन : िविधपूवर् क व्यवहारमा ल्याउने काम 
प्रवाहशील : िनरन्तर बिगरहने 

२. िदइएका अथर्  िमल्ने पदावलीहरु पाठबाट खोजेर लेख्नुहोस् । 

क) जीवनलाई पिवत्र पान�  काम : जीवनबोध 
ख) समुद्रको जहाजमा बसेर यात्रा गन�  : नािवक यात्रा 
ग) एउटै मात्र संस्कृित : एकल संस्कृित 
घ) यात्रालाई प्रत्ये� हेन�  दशर् क : यात्राको सा�ी 
ङ) सांस्कृितक िहसाबले प्रा� गन�  न्याय : साँ स्कृितक न्याय 
च) िवचिलत नहुने यात्रा : अिवचिलत यात्रा 
छ) सबैको हग ला�े  सन्तित : साझा सन्तित 

३. शब्दकोश हेरे र िदइएका शब्दहरुको अथर्  लेख्नुहोस् । 

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link


P a g e  | 2 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 
Follow us on: 

 

Puspa Shrestha 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

स्मृित : स्मरण , सम्झना 
िज�ासा : कुनै कुरा जा�े इच्छा 
जीववै�ािनक : जीव िव�ानसम्बन्धी अध्ययन गन�  व्यि� 
प्रगित : उ�ित , िवकास 
सामेल : भेला, तोिकएको ठाउँमा उपिस्थत हुने काम 
दमन : िचचोिमचो, दबदबाउ 
मनुष्यत्व : मनुष्य हुनुको भाव, मानवता 
दिमत : दमन गिरएको, दिवएको 
बािहष्कार : खारे जी, िनष्कासन 

४. िदइएका शब्दलाई वाक्यमा प्रयोग गनुर् होस् । 

उदा� 
सबैका आ आफ्ना आमाबाबु उदात हुन्छन । 

अनुभूित 
मलाई िव�ान िवषय िलनुको अनुभूित भई सक्यो । 

सुिनि�तता 
सरकारले अझै ँ  पिन क�ा ११ को पा�क्रम सुिनि�त गरे को छैन । 

दमक 
हाम्रो समाजमा अझै ँ  पिन गिरबलाई दमक गिरन् छ । 

प�फुका 
अिहलेको यस्तो समयमा हािमले पङ् खफुका गनुर्  हुदैन् । 

िनिमत 
राम मिन्दरमा रामको मूित िनिमत गिरएको छ । 

न्यायपूणर्  
हामीले सधें  न्यायपूणर्  काम गनुर्  पछर्  । 
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अिवचिलत 
हमी अिवचिलत भएर काम गय� भने एकिदन अवश्य सफल हुनेछौँ  । 

५. िदइएका िवषय�ेत्रका शब्दहरु खोजेर लेख्नुहोस् । 

क) नेपाली चाडपवर् हरु 
ितज, दसैं , ितहार, पुिणार् मा, ल्होसार, माघी आिद । 

ख) नेपाली नृत्यहरु 
साकेला, लाखे, देउडा, सोरठी आिद । 

ग) नेपालका भाषाहरु 
नेपाली, मैिथली, भोजपुरी, थारु, कुमाले, माझी, नेवारी आिद । 

घ) नेपालीका पोसाक 
दौरा, सुरुवाल, ढाकाटोपी, चोली, पटुका, धोती आिद । 

ङ) नेपाली खानाका स्थानीय पिरकार 
दाल, भात, रोटी, तरकारी, अचार, खीर आिद। 

 

बोध र अिभव्यि� 

२. िदइएका प्र�हरुको उ�र िदनुहोस् । 

क) मािथको पाठ कित अनुच्छेदमा संरिचत छ ? 
उ�रः मािथको पाठ आठ अनुच्छेदमा संरिचत छ । 

ख) पाठको दोस्रो अनुच्छेदमा कुन िवषयलाई मुख्य भाव वा िवचार बनाइएको छ ? 
उ�रः पाठको दोस्रो अनुच्छेदमा जीवनयात्राको क्रममा बहुजातीयतामा फके्रको नेपाली 
कला र संस्कृितको िवषयलाई मुख्य भाव बनाइएको छ । 
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ग) पाठको छैट� अनुच्छेदमा कस्ता िवषय वस्तुलाई प्रस्तुत गिरएको छ ? 
उ�रः पाठको छैट� अनुच्छेदमा सांस्कृितका नाममा आउने िवकृितको अन्त्य हुनुपन�  
कुरालाई प्रस्तुत गिरएको छ । 

घ) िनबन्धको पाँ च� अनुच्छेदमा कितवटा वाक्यहरु छन् ? 
उ�रः िनबन्धको पाँ च� अनुच्छेदमा २२ ओटा वाक्यहरु छन् । 

३. पाठको अिन्तम अनुच्छेद प�ुहोस् र अनुच्छेदका आधारमा पाँ चओटा प्र� 
बनाउनुहोस् । 
उ�रः 
क) िवरगंजमा कस्तो खाल्को संसृित पािहन्छ ? 
ख) `वसुधैव कुटुम्वकम्´ को अथर्  के हो? 
ग) िनबन्धकारको स्मृितमा के कुरा ताजै छ ? 
घ) हामी कस्तो संस्कृित िनमार् णको समयमा छौँ  ? 
ङ) नयाँ  पुस्ताका िनबन्धकारले कस्तो उज्यालो ज्योित देखेकी छन्? 

४. पाठको आधारमा उपयु� िवकल्प छानी खाली ठाउँ भनुर् होस् । 

(क) जब म यो नै संस्कृित हो भनेर बु�न थालँे, त्यित बेलासम्म र पिन यी पवर्  मेरो जीवन 
र मनोिव�ानमा सदैव रिहरहेका छन्। 
(ख) नेपालको लामो इितहास र सभ्यताले िनमार् ण गरे का यी साझा संस्कृित मेरै  संस्कृित 
िथए? 
(ग) मनुष्य जीवनको साथर् कता भ�ु नै चेतना हो। 
(घ) मैले यस यात्रामा सामेल भएर आवाज िदएँ। 
(ङ) मनुष्यको मनुष्यत्व र मानवको मानवता नै सबैभन्दा ठूलो कुरा हो। 

५. ” जीवन एउटा प्रवाहशील ………तरखरमा िथएँ ” िनबन्धांश पढी सोिधएका 
प्र�हरुको उ�र िदनुहोस् । 

क) जीवनलाई िकन यात्रा भिनएको हो ? 
उ�रः नेपालको पूव� पहाडी भेगमा जन्मेकी सुधा ित्रपाठी �ारा लेिखएको एक आत्मपरक 
िनबन्ध हो ‘संस्कृितको नयाँ  यात्रा’। उनले यस िनबन्धमा िजबनलाई यात्रा भनेकी छन्। 
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जीवन एक नदी हो। जसरी नदी दौिडर�छ, त्यसरी नै जीवनको यात्रा पिन दौिडरहेको हुन्छ। 
जीवन िजउने क्रममा किहले सुख को यात्रा चल्छ भने किहले दुःखको यात्रा चल्छ। त्यसैले 
जीवनलाई यात्रा भिनएको हो । 

ख) अनुच्छेदका आधारमा म पात्रलाई िचनाउनुहोस् । 
उ�रः म पात्र पहाडको एक दुगर् न गाउँमा जिन्मएकी हुन्। उनी पिछ आफ्नो िश�ाको 
कारणले गदार्  काठमाडौँ  पुिगन्। उनले आफ्नो जीवनलाई िविभ� यात्राको चरणसँग तुलना 
गरे की िछन् । साथै उनले आफूलाई फुलबारीको िवरुवाको रुपमा उभ्याएकी िछन, जो 
िबस्तारै  फुल्ने र कक्रने तखर् रमा छ । 

ग) नेपाली जीवनलाई िकन िविवधताको सुन्दर साङ्लो भिनएको हो ? 
उ�रः जीवनमा िविभ� जातजाती, धमर् , संस्कृित एवम् िविवधतामय पिहचानमा एकीकृत 
भएर बसोवास गरे का नेपालीलाई अनुभव गनर्  पाएकाले नेपाली जीवनलाई िविवधताको 
सुन्दर साङ्लो भिनएको हो । 

घ) अनुच्छेदमा नेपालमा रहेका कुन कुन संस्कृित उ�ेिखत छन् ? 
उ�रः अनुच्छेदमा नेपालको लामो इितहास र सभ्यताले िनमार् ण गरे का सम्पूणर्  साझाँ  
संस्कृित उ�ेिखत छन्। जस्तै काठमाड�को नेवार, मुस्ताङको थकाली, पूवर् को िकराँ त, 
उ�रको शेपार् , तराईको मधेसी, पि�मको मगर र थारु साथै दाचूर् ला, कणार् ली हँुदै काठमाडौँ  
उपत्यकाको क�नज�ाको काखसम्मको संस्कृत उ�ेिखत छन् । 

६. िदइएको िनबन्धांश पढी सोिधएका प्र�हरुको उ�र लेख्नुहोस् । 

अ) जीवनमा आलोचनात्मक हुन के गनुर् पछर्  ? 
उ�रः जीवनमा आलोचनात्मक हुन प्र� गनुर् पछर्  । प्र�बाट नै तथ्य थाहा हुन्छ र तथ्यबाट नै 
सत्य बोध हुन्छ । प्र� गन�  बानीले मािनसलाई िववेकिसल बनाउँछ र बुि� िदन्छ । त्यसैले 
जीवनमा आलोचनात्मक हुन प्र� गन�  बानी बसाल्नु पछर्  । 

आ) िनबन्धांशमा कस्तो संस्कृितको पिरकल्पना गिरएको छ ? 
उ�रः िनबन्धांशमा कुनै पिन वणर् , रङ, जात, धमर् , वगर् , िल�का आधारमा िवभेद नगरी 
सबैको मूल्य र मान्यता अटाउन सक्ने िवभेदरिहत, न्याय र समतामुलक , सुन्दर, शान्त र 
साझा संस्कृितको पिरकल्पना गिरएको छ । 
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७. िदइएको िनबन्धांश पढी सोिधएका प्र�हरुको उ�र िदनुहोस् । 

अ) संस्कृित भनेको के हो ? 
उ�रः संस्कृित भनेको हाम्रो पिरचय, पिहचान एवम् अनुभूित हो । संस्कृित हामी नेपाली हौँ  
भनी हाम्रो मौिलक पिहचान िदने आधार हो । 

आ) संिवधानले सुिनि�त गरे का सांस्कृितक िवषयहरु के के हुन् ? 
उ�रः संस्कृितको नाममा वणर् , रङ, जात, धमर् , वगर् , िल�, सम्प्रदायका आधारमा हुने 
िवभेदको अन्त्य हुनुपछर्  । हरे क समुदायले आफ्नो भाषा िलपी , संस्कृत, सांस्कृितक 
सभ्यता र सम्पदाको संर�ण गनर्  पाउनु पछर्  भने जस्ता कुराहरु संिवधानले सुिनि�त गरे का 
सांस्कृितक िवषयहरु हुन् । 

८. उ�र लेख्नुहोस्: 

क) नेपालमा के कस्ता सांस्कृितक िविवधता छन् ? 
उ�रः नेपाल बहुजाित, बहुभाषी, बहुधमार् लम्बीहरुको सिम्मश्रण भएको सांस्कृितक 
िविवधतामय सुन्दर फुलबारी हो । यहाँ  काठमाड�को नेवार संस्कृित, मुस्ताङको थकाली 
संस्कृित, पूवर् को िकरात संस्कृित, उ�रको शेपार्  संस्कृित, तराई मधेसको मधेसी संस्कृित, 
पि�मको मगर र थारु संस्कृित जस्ता सांस्कृितक िविवधता छन् । 

ख) श्रम र संस्कृित कसरी अन्तरसम्बिधत हुन्छन् ? 
उ�रः श्रिमक वगर् ले श्रम गरे र जीवन यापन गछर्  । श्रिमक वगर् को आफ्नो संस्कृित हुन्छ । 
उनीहरूको संस्कृित श्रममा नै फल्ने, फुल्ने र फक्रने गछर्  । लोकजीवन, लोकसंस्कृित, 
लोककथा ितनका जीवनका संस्कार िथए, संस्कृित िथए र आत्मा िधए । यसरी श्रम 
सँगसँगै संस्कृित जन्मने भएकाले श्रम र संस्कृित अन्तरसम्बिन्धत हुन्छन्  । 

ग) न्यायपूणर्  संस्कृितको िनमार् ण कसरी गनर्  सिकन्छ , िनबन्धका आधारमा लेख्नुहोस् 
। 
उ�रः वगर् , जाित, धमर् , िल� आिदका कुनै पिन आधारमा िवभेद हुने कायर्  समाज र राज्यले 
गनुर्  हँुदैन । समाजमा यस प्रकारको यात्रामा सिवधानले मिहला र पुरुषलाई समान 
अिधकार िदई त्यसलाई कायार् न्वयन गन�  हो भने न्यायपूणर्  संस्कृितको िनमार् ण गनर्  सिकन्छ 
। 
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९. व्याख्या गनुर् होस् : 

क) नेपालको लामो इितहास र सभ्यताको िनमार् ण गरे का यी साझा संस्कृित मेरै  
संस्कृित िथए, मेरो देशका सम्पि� िथए र मेरा ती सबै िमत्रहरु एकै फुलबारीका साझा 
फुलहरु िथए । 
उ�रः प्रस्तुत ग�ांश क�ा ११ को नेपाली िवपय अन्तगर् त पन�  ‘संस्कृितको नयाँ  यात्रा’ 
नामक िनबन्धबाट साभार गिरएको हो । यस िनबन्धका लेखक सुधा ित्रपाठी हुन्  । यस 
िनबन्धमा उनले आफू स्वयमलाई ‘म’ पात्रको नामले िचत्रण गरी जीवनलाई एक गितशील 
यात्राको रुपमा व्याख्या गरे की छन् । आफूलाई संस्कृितको यात्रा हेन�  प्रत्य� दश�का रुपमा 
आएर सांस्कृितक िवभेद अनत्य हुनुपछर्  भ�े कुरालाई ितबन्धका माध्ययमले िवस्तृत रूपमा 
वणर् न गनर्  खोजेको पाइन्छ । 

मािथ िदइएको वाक्यांशले हामीलाई के भ� खोजेको छ भने प्राचीन कालदेिख नै 
चलायमान यस जीवन प्रिक्रयामा िविभ� संस्कृितले स्थान ओघटदै आएको पाइन्छ। 
दाचुर् ला, कणार् ली हँुदै काठमाडौँ  उपत्यका देिख क�नज�ाको काखसम्मको संस्कृित 
एकजनाको मात्र नभएर सम्पूणर्  नेपालीको हो । ती सम्पूणर्  संस्कृितले सांस्कृितक िविवधता 
कायम गरे काले रा�र् को गौरव ब� पुगेको छ । नेपाल सांस्कृितक िविवधताले भिरपूणर्  रा�र्  
भएकाले पिन यहाँ  व्यि� अनुसार, संस्कृित फरक रहेको पाइन्छ । तर जसले जुन संस्कृित 
अनुसरण गरे को भएतापिन सबै व्यि�हरू नेपाली गौरवको एकीकृत छायाँ मा बसेका छन्। 
त्यसैले ‘म’ नामक पात्र ित्रपाठीले सांस्कृितक िविवधतामय एकता भएको नेपाललाई एउटा 
फुलबारीको स�र�ी फुल भनेिकछन्। साथ साथै ती फुल मध्य आफु पिन एक रहेको भन्दै 
आफूलाई उभ्याएकी छन् । 

अतः आफू स्वयम्, ‘म’ पात्र रिह िचत्रण गिर यस िनबन्धमा ित्रपाठीले जीवनलाई एक 
गितिशल यात्रासँग तुलना गरी, तुलनात्मक ढ�ले नेपाली सांस्कृितक िविवधतामय 
एकतालाई सरल शैलीमा रचना गरे को पाउन्छ । 

ख) संस्कृितका नाममा…………………………………..भेद िवकृित हुन् । 
उ�रः प्रस्तुत ग�ांश क�ा ११ को नेपाली पा�पुस्तक अन्तगर् त पन�  ‘संस्कृितको नयाँ  
यात्रा’ नामक िनबन्धबाट साभार गिरएको हो । यस िनबन्धका लेखक सुधा ित्रपाठी हुन्  । 
उिन सम्पूणर्  नेपालीको मिस्तष्कमा बस्न सफल भएकी छन् | मुख्यत सांस्कृितक रचना गनर्  
मन पराउने भगकाले नै धेरै  जसो उनका कृितहरु संस्कृितसँग मैं  सम्बिन्धत हुने गछर् न । 
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उनले यस िनबन्धमा पिन ‘म’ पात्रको िचत्रण गरी मानवीय जीवनलाई सांस्कृितक यात्रासँग 
तुलला गरे र नेपालमा िव�मान संस्कृितको महत्त्व साथै यसमा रहेका िवकृितलाई 
हटाउनुपछर्  भ�े कुरालाई छलर् � पारे की िछन् । 

मािथ िदइएको वाक्यांशले हामीलाई के भ� खोजेको छ भने जसरी सम्पूणर्  िवषयवस्तुको 
सवल र दुबर् ल प� हुन्छ, त्यसरी नै नेपालमा िव�मान संस्कृितको पिन केही दुबर् ल प�हरु 
रिह आएको पाइन्छ । अिहलेको यो िवकिसत समयमा आएतापिन संस्कृितका नाममा 
गिरने िवभेदहरू दुगर् म गाउँमा अझै  व्यापक नै छन् | पखपरागत अवधारणालाई अनुशरण 
गरे कै कारण ती िवभेदको अन्त्य भएको छैन । संस्कृितका नाममा गिरने िवभेदले 
समाजलाई िवकृितको मागर् मा लिगरहेको छ। त्यसैले हामी सम्पूणर्  नेपालीहरु एिककृत भई 
त्यस्ता िववेद एवम् िवकृितलाई परै  पन्छाएर अिघ ब�ुपछर् । यसरी ‘म’ पात्रको िचत्रण गरे र 
सांस्कृितक िववेदलाई अन्त्य गन�  कुरालाई िवस्तृत रूपमा वणर् न गिरएको पाउछ । 

अतः िबबन्धमा बहुतै सरल वाक्यको प्रयोग गरी जीवन एक सांस्कृितक यात्रा हो भ�े 
कुरालाई छलर् � पाट� खोजीएको पाइन्छ । 

१०. समी�ात्मक उ�र लेख्नुहोस्: 

क) नेपालमा िव�मान संस्कृितका सबल र दुबर् ल प�को चचार्  गनुर् होस् । 
उ�रः सुधा ित्रपाठी�ारा रिचयको यस ‘संस्कृितको नयाँ  यात्रा’ िनबन्धमा मुख्यतय 
संस्कृितको सबल प�लाई केिन्द्रत गिरएको छ। हामीलाई थाहा नै छ नेपाल एक 
भौगोिलक, जातीय, धािमक, सांस्कृितक, लैडिगक, िविवधता भएको एक समृ� मुलुक हो 
। य�िप उ� िविवधता बीच पिन सिहष्णुताका साथ जीवन गरे को एकताको िस्थितले नै 
प्र� पादर् छ िक हामी हाम्रा िविवध संस्कृितका बीच पिन उदार र गुणग्राही रहदै, आएका छ� । 
लामो समयदेिखको यो िविवधतालाई स्वीकार गद�  गाब्यता िदनु नै अिहले नेपाली समाजमा 
िव�मान संस्कृितको एकदम सबल प� हो । तर संस्कृितको आजको अवस्था सम्म 
आइपु�े  समर समयावदीका बीच िविभ� िवषमता, िनभर् द र बिहष्कारको अवस्था उत्प� 
भएको छ । ित िवसंदहरू अझै ँ  पिन नेपाली सांस्कृितक समाजमा िव�मान रहेका पाइन्छन् 
। यो नै अिहलेको संस्कृितको दुबर् ल प� रहेको पाइन्छ । यसरी दुबर् ल भन्दा सबल प�हरू 
प्रसस्त रूपमा रहको हुनाले नेपाली संस्कृित िव�मान छ । 
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ख) `सांस्कृितक रुपमा न्यायपूणर्  समाजले मात्र समतामूलक समाजको िनमार् ण गनर्  
सक्छ´ िववेचना गनुर् होस् । 
उ�रः दुगर् म ठाउँमा जन्मेपिछ नेपाली सािहत्यीक जगत्मा अिवस्मरणीय भूिमका िनवार् ह 
गरे की सािहत्यकार ‘सुधा ित्रपाटी’ ले रचेको यस िनबन्धमा सािहत्यीक यात्राको कुरालाई 
छलर् � पािरएको छ । भूगोल, जात, धमर् , भाषा, िल�, वगर् , संस्कृित आिदका आधारमा 
िविवधता भएको हाम्रो देशमा िविवध खालका िवकृितहरू रहेका छन्  । 

संस्कृित समाज वा रा�र् को धरोहर हो । हरे क मािनसहरुको आ-आफ्नै प्रकारका संस्कृित 
हुन्छन्  । ती संस्कृितमा समानता र न्याय भएन भने समाजले प्रगित गनर्  सक्दैन । मिहला 
भएकै कारण अपहेिलत हुन् , गिरव भएकै कारण सांस्कृितक पहँुच नहुनु, ग्रामीण भेगमा 
बसोबास गन�  भएकै कारण साँ स्कृितक पहँुच नहुनु, समाजिवकासका वाधक हन्  । हामी 
बाचेको पृथ्वी साझा हो, हाम्रा भावना साझा छन्  । तसथर्  संस्कृितका नाममा िल�, वगर् , 
रङ, भूगोल, जाित, धमर् का आधारमा हुने भेद िवकृित हुन्  । यस्ता िवकृितहरूलाई 
संिवधानले पिन स्थान िदनु हँुदैन । संिवधानले कानुन िवपरीत मानेका िवषयहरूलाई 
हामीले कायार् न्वयनमा ल्याउन जरुरी छ । तसथर्  सांस्कृितक रूपमा सबैलाई न्याय गन�  
पिरपाटीले मात्र सबैको सम्मान गन�  समतामूलक समाजको िनमार् ण गनर्  सक्छ । 

११. िदइएको अनुच्छेद पढी सोिधएका प्र�हरुको उ�र िदनुहोस् । 

क) संस्कृितिभत्र के के लुकेका हुन्छन् ? 
उ�रः संस्कृितिभत्र कुनै पिन जातजितका लवाइखवाइ, िवशभूषा, भाषा, दशर् न, मान्यता र 
िव�ास लुकेका हुन्छन् । 

ख) बहुजातीय मुलुकका के कस्ता िवशेषता हुन्छन् ? 
उ�रः बहुजातीय मुलुकका सांस्कृितक िविवधता, सांस्कृितक सम्प�ता, जातीय पृथ�ा, 
जातीय स�ाव, राि�र् य एकता, धािमक एवं सांस्कृितक मेल जस्ता िवशेषता हुन्छन् । 

ग) `संस्कृित मधुरस हो, सभ्यता धार हो´ भ�ाको तात्पयर्  के हो ? 
उ�रः जसरी िवनाधार मधुरस भण्डारण हुन सक्दैन ठीक त्यसैगरी सभ्यता भएन भने 
संस्कृित पिन फक्रन सक्दैन, नेपालीहरुको साझा सभ्यता र संस्कृित मेलका कारण नेपाल 
मधुरसले भिरपूणर्  मौरीको घार जस्तै बनेको छ भ�ुनै यसको तात्पयर्  हो । 
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घ) `पृथ�ा´ र `अभ्यागत´को अथर्  लेख्नुहोस् । 
पृथ�ा : िभ�ता 
अभ्यागत : पाहुना, अितती 

१२. िदइएको अनुच्छेद पढी चारवटा मुख्य बँुदाहरु िटप्नुहोस् र एक तृतीयांशमा सार 
लेख्नुहोस् । 

बँुदाहरु: 
१. 1पुखार् को िवगत, हाम्रो वतर् मानको व्यवहार नै भोिलका सन्तानको साँ स्कृितक धरोहर 
ब�ु, 
२. आमाबुबा, गुरु, पाहुना, वनस्पितलाई देवत्वकरण गरी आदर गन�  संस्कृित हाम्रो अमूल्य 
िनिध हुनु, 
३. छोराछोरीलाई संस्कारयु� िश�ा िदएमा संस्कार र संस्कृितको संर�ण हुने, 
४. परोपकारी बनाउने संस्कार र संस्कृित हाम्रो प्राण भएकाले यसको संर�ण गनुर् पन�  । 

सारांश 

नेपाली संस्कृित 

पुखार् को िवगत र हाम्रो वतर् मान नै भोिलका सन्तितको सांस्कृितक धरोहर भएकाले 
छोराछोरीलाई सम्पि�को स�ा संस्कारयु� िश�ादी�ा िदएर संस्कार र संस्कृितको 
िनमार् ण गनुर् पछर्  । आमाबुबा, गुरु, पाहुना, वनस्पितलाई देवत्वकरण गरी आदर गन�  संस्कृित 
हाम्रो अमूल्य िनिध हो । परोपकारी बनाउने संस्कार र संस्कृती हाम्रो प्राण भएकाले हामीले 
यसको संर�ण गनुर् पछर्  । 

िदइएको अनुच्छेदको शब्द सङ्ख्या : १६२ 
एक तृतीयांश शब्द सङ्ख्या : ५४ 

सारांश शब्द सङ्ख्या : ५४ 

 

भाषातत्त्व 

व्याकरण अभ्यास 
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पदवगर् : नाम 

१. िदइएको अनुच्छेद पढी नाम वगर् का शब्दको पिहचान गनुर् होस् । 
उ�रः हुल, िभ�ु , स्तूप, पिरक्रमा, सहर, भीमसेन, स्तम्भ, मन्जु, स्वयम्भू, प्रा�ण, वुवा, खुशी, 
व्य�, नारायणिहटी, दरबार, िसंहदरबार, हनुमानढोका, एयरपोटर् , कीितपुर,मिहमा, 
काठमाड�, दृश्य, हात, प्रसाद, झोला, बाँ दर । 

२. िदइएका शब्दहरुबाट एउटै उपवगर् मा पन�  नामहरुको सुची बनाउनु होस् । 
उ�रः 

क) व्यि�वाचक नाम 
गोपाल, काठमाड�, कनार् ली, रामायण, मुनामदन, ितहार, होली, ितज, धरमपुर, दसँै 

ख) जितवाचक नाम 
फूल, गाई, माछो, िकताब, घर, िव�ालय, जु�ा, औंठी, टोपी, साइकल, कार 

ग) समूहवाचक नाम 
वथान, लहर, चाङ, खात, फौज, झुप्पो 

घ) द्रव्यवाचक नाम 
रगत, कुिहरो, ढु�ा, माटो, सुन, चाँ दी, चामल, पानी, शोिभता, तेल 

ङ) भाववाचक नाम 
िरस, बसाइ, चोरी, यु�, मुख्यार् इँ, पे्रम, घृणा, मानवता, िश�ा, पढाई, जवानी, गिरबी, 
बाल्यावस्था 

३. िदइएको अनुच्छेदबाट िबसओटा नाम शब्द िटप्नुहोस् । 
नेपाल, पवर् , नारी, रुप, गौरा, मिहला, व्रत, भगवान्, िशव, पावर् ती, पुजा, सुख, समृि�, 
कामना, नदी, घर, पोखरी, चना, गहँु, मकै । 

४. पाठको पिहलो अनुच्छेदमा रहेका नाम शब्दहरु िटप्नुहोस् । 
वाल्यकाल, दसँै, स्मृित, हृदय, नेपाल, पहाड, गाउँ, संस्कृत, मिहना, बुबा, आमा, झरना, 
कोसी, नदी, लेखनाथ, बाढी, झरी, पिहरो, िहलो, धत�, पुखार् , लुगा, िपङ, खाना, केरा, 
कुराउनी, मासु, िचउरा, पिरकार, दि�णा, बािलका, ितहार, खुशी, जीवन आिद । 
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पदवगर् : सवर् नाम 

१. िदइएको अनुच्छेदमा नामको स�ामा उपयु� सवर् नाम पद प्रयोग गिर पुनल� खन 
गनुर् होस् । 
उ�रः 
क) आमाबुबाले छोराछोरीलाई प�का लािग धनगढी पठाए । उनीहरु त्यहाँ  बसी धेरै  पढे । 
छोरी पढीसकेपछी गाउँ फक� । उसले गाउँमा एउटा िव�ालय खोली । केही वषर् पिछ छोरो 
पिन गाउँमै फक्य� । उसले पिन त्यस िव�ालयमा पढाउन थाल्यो । आमाबुबा खुशी हुनुभयो 
। 

ख) मेरी छोरी �ानुले व्यवस्थापनामा स्नातक गिरन् । उनी आफ्नो गाउँमा गइन् । उनले 
गाउँमा उ�ोग खोिलन् । उ�ोगमा धेरै  मािनसले जािगर पाए । उनीहरुको आिथक िस्थित 
सुिध्रयो । 

२. िदइएका सवर् नामलाई िमल्दाजुल्दा उपवगर् मा सूचीकृत गनुर् होस् । 
उ�रः 

क) पुरुषवाचक सवर् नाम 

अ) प्रथम पुरुषवाचक : म, हामी 
आ) ि�तीय पुरुषवाचक : तँ ,ितमी, तपाई ,तपाईंहरु 
इ) तृतीय पुरुषवाचक : ऊ, त्यो, उनी, उनीहरु, उहाँ , उहाँ हरु 

ख) दशर् कवाचक सवर् नाम 
यो, यी, ियनीहरु, त्यो, ती, ितनीहरु 

ग) सम्बन्धवाचक सवर् नाम 
जो, जे, जुन, जेसुकै, जोसुकै, जुनसुकै 

घ) प्र�वाचक सवर् नाम 
को, के, कुन, केही, कोही, कुनै 

ङ) िनजवाचक सवर् नाम 
आफू, आफैं , स्वयम्, िनज, अरु 
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३. िदइएको ग�ांश पढी दशवटा सवर् नाम िटप्नुहोस् । 
उ�रः म, हामी, ितमी, उनीहरु, तपाईं, को को, ऊ, जोसुकै, तँ, यस, आफै । 

४. िदइएका सवर् नामलाई अथर्  खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गनुर् होस् । 

त्यो 
राम घर गएकाले त्यो आज स्कुल आएन । 

ितनीहरु 
सीता र िगता त घरमै िथए फेिर ितनीहरु प� िकन आएनन् । 

यी 
यी भ्र�ाचारी नेताहरुले गदार्  आज देशमा अशािन्त फैिलएको छ । 

स्वयम् 
आफ्नो अिधकारका लािग आफू स्वयम् ल�ु पछर् । 

जे 
ितमीलाई जे इच्छा लाग्छ,ितमी त्यही गर । 

को 
ितमी को हौँ मैले त िचिनन िन । 

के 
ितमी खानामा के खान्छौ । 

आफू 
पिरवतर् न गदार्  पिहला आफूबाट सुरुवात गनुर् पछर्  । 

उहाँ  
बुबालाई खाना खान बोलएको उहाँ  अझै  आउनु भएको छैन । 

कोही 
साथीहरुलाई खेल्न बोलाएको कोही पिन आएनन् । 
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प्रत्येक 
हामी प्रत्येक नेपालीको मनमा आफ्नो देशको लािग सम्मान हुनुपछर्  । 

अरु 
हामीले अरुको देखािसिख गनुर् हुदैन । 

सबै 
हाम्रो देश नेपाल, नेपालीहरुको साझा फुलबारी भएकाले सबैले यसको संर�ण गनुर् पछर्  । 

केही 
ितमी िबरामी छौ त्यसैले ितमी बासी खानेकुरा केही नखाऊ । 

हजुर 
बुबा यहाँ  पो हुनुहुदो रहेछ, मैले त हजुरलाई घरमा खोजीराथे । 

पदवगर्  – िवशेषण 

१. िदइएको ग�ांशबाट िवशेषण शब्द पिहचान गरी लेख्नुहोस् । 
उ�रः एक, दुइटा, त्यस, एउटा, ठुलो, चलाख, कमजोर, धुतर् , मेरा, यो, धिमलो, िप्रय, सफा, 
सानो । 

२. िदइएका पदावलीबाट िवशेषण शब्द छानी ितनलाई उपवगर् मा वग�करण गनुर् होस् । 
उ�रः 

क) गुणबोधक िवशेषण 
सेतो, बिलयो, गितलो, बुझ�ड, चड्दो, शीतल, सांस्कृितक, नैितक, मिललो 

ख) सङ्ख्याबोधक िवशेषण 
लाख�, पाँ च, सय�, स� 

ग) पिरमाणबोधक िवशेषण 
प्रशस्त, अिलकित, थोरै , सबै 
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घ) सावर् नािमक िवशेषण 
यो, त्यो, यी, ती 

ङ) भेदक िवशेषण 
उसको, मेरो, ितम्रो 

३. िदइएको अनुच्छेदबाट दशओटा िवशेषण शब्द पिहचान गिर िटपोट गनुर् होस् । 
उ�रः मेरो, सेता, हिरयो, उवर् रशील, िविवध, अनेक, सय� ,मेहनती, यस, वीर, स्वच्छ, 
प्राकृितक, नेपालको । 

४. `संस्कृतको नयाँ  यात्रा´ िनबन्धबाट पाँ चवटा िवशेषण शब्दहरु िटप्नुहोस् । 
उ�रः मेरो, एक,िनलो, मीठो, यी, दुगर् म, गितशील, साझा, सबै, वास्तिवक, हाम्रो, नयाँ  । 

पदवगर्  – िक्रया 

१. िदइएको ग�ांशबाट िक्रयापद पिहचान गरी लेख्नुहोस् । 
उ�रः झुके, वने, सकेनन्, सिजए, बनेनन् , सकेनौँ , पोिलए, बिद्लए, बहिकए, िमिसए, 
लरबिरयो, र�ो । 

२. िदइएका िक्रयापद प्रयोग गरी आफूलाई मनपन�  िवषयमा छोटो अनुच्छेद 
लेख्नुहोस् । 
उ�रः मेरो भाइले सरकारी जािगर खान्छ । उसले सरकारी स्कुलमा नै प�ो । अिहले भाइ 
िव�ालयमा पढाउन गएको छ । उसके असल िश�क बनी नाम कमाओस् भ�े मेरो चाहाना 
छ । भाइ िव�ालयबाट कितखेर आउला भनी म उसैको पखार् इमा बसेको िथयो । भाइ 
िव�ाथ�सँगै बाटोमा िहड्दै िथयो भनेर श्यामले भ� नपाउँदै आँगनीमा टु�ु� आइपुगेको 
भाइले श्याम झुट बोल्छन् भनी िरसाएझै  गदार्  श्याम त डराएर जुरु�ै उठेछ । 

३.िदइएका िक्रयापदलाई िमल्दो उपवगर् मा वग�करण गनुर् होस् । 
उ�रः 

१. अथर् प्रधानताका आधारमा 

क) मुख्य िक्रया 
सुन्छ, पढ्छ,हाँ स्छ, भयो, रुदँै, हुन्छ, ल्याउँछ, बनाउँछ, आइ, गएको, हुनु, उमँ्रदै, वाि�न्छ, 
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भुतभुताउनु, छापेको, फरफरायो, कलकलाउँछ, लेख्छ, िदयो, प�े, भएको, िभजाउँदै, गदर् छ�, 
सुिनन्छ । 

ख) सहायक िक्रया 
छ, हाल्छ, सक्यो, पगे, हो, िथयो, छन् , सकेछ । 

२. बनोटका आधारमा 

क) सरल िक्रया 
सुन्छ, प�ो, ल्याउँछ, सक्यो, बनाउँछ, भयो, खोज्यौँ , वाि�न्छ, फरफरायो, कलकलाउँछ, 
लेख्छ,िदयो, गदर् छौ, सुिनन्छ । 

ख) जिटल िक्रया 
भिनहाल्छ, रुदै छ, आइसक्यो, आइपुगे, गएको हुने छ, उमँ्रदै छ, भुतभुताएको छ, छापेको 
िथयो, प�े छ, भएको छ, िभजाउँदै छ, लेिखसकेछ । 

३. कमर् का आधारमा 

क) सकमर् क िक्रया 
सुन्छ, प�ो, ल्याउँछ, बनाउँछ, खोज्यौ, लेख्छ, िदयो, प�े छ, िभजाउँदै छ, गदर् छौ । 

ख) अकमर् क िक्रया 
हाँ स्छे, दगुछर् न्, रुँ दै छ, आइसक्यो, छ, हो, उमँ्रदै छ, फरफरायो, कलकलाउँछ, भएको छ, 
सुिनन्छ । 

४. िदइएको अनुच्छेदबाट बाह्रओटा िक्रया िटप्नुहोस् । 
उ�रः पद�  छ, भएको छ, ल्यायो, हरायो, वगायो, पुय�, आएछ, सुन्छु, हेछुर् , छुन्छ, रुवाउँछ, 
पछर् न्, बन्दछ । 

५. `संस्कृितको नयाँ  यात्रा´ िनबन्धको दोस्रो अनुच्छेदबाट पन्ध्रओटा िक्रयापद 
िटप्नुहोस् । 
उ�रः हो, रहेछौ, रहेछ, पुगँे, भयो, थालँे, पाएँ, मनाउँथ्यौ, मनाउँथे, गाउँथे, गथ� , बताउँथे, भएँ, 
बुझँे, गरे ँ , िथए । 
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