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पाठ ४ 
योगमाया 

क�ा ११ नेपाली अभ्यास 

 

शब्दभण्डार 

१. िदइएका शब्द र अथर्  िबच जोडा िमलाउनुहोस् : 

क) जलसमािध : पानीमा डुबेर गिरने प्राणत्याग 
ख) बडाहािकम : राना शासनका समयमा र त्यसपिछ पिन केही समय िज�ाको 
सव�� प्रशाशक 
ग) आयर्  समाज : अनातन धमर् मा उदारता ल्याउन चलाइएको एक धािमक सम्प्रदाय 
घ) वैधव्य : िवधवा हुनाको भाव 
ङ) हठयोग : पत�िल�ारा प्रितपिदत योग ( यम, िनयम आिद) �ारा शरीरलाई धेरै  क� 
िदएर िच�वृि�लाई अन्तमुर् खी पान�  योगको एक िविध 
च) प्रताडना : पीडा 
छ) िवचारी : मु�ामािमलाको िनचोड िखचेर न्यायाधीशलाई अवगत गराउने व्यि� 
ज) प�ाि� : विरपिर पाँ च िकिसमका अि� बालेर गिरने तपस्या 

२. पाठपढी गाडा गिरएका पदावलीको स�ामा िमल्ने शब्द छानेर लेख्नुहोस् : 
उ�रः 
क) सन्यासी 
ख) परम्परागत 
ग) शा�ाथर्  
घ) अि�समाधी 

३. िदइएका शब्द प्रयोग गरी वाक्य बनाउनुहोस् : 

स्विसकाइ 
योगमायाले स्विसकाइ बाट नै आफ्नो �ानको ि�ितजलाई फरािकलो बनाइन् । 
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िवद्रोह 
योगमायाले अध्यात्म, मनावता र सामािजक पिरवटर् नका लािग िवद्रोह गिरन् । 

स�ाल 
योगमायाका िवषयमा लेिखएको उपन्यासका बारे मा सामािजक स�ालमा िनकै चचार्  भयो 
। 

धाराप्रवाह 
योगमाया धाराप्रवाहरूपमा बोल्न सिक्थन् । 

योगसाधना 
योगमाया योगसाधना गन�  मिहला हुन् । 

िनराहार 
योगमायाले योगसाधना गदार्  िनराहार िविधलाई समेत अपनाएकी िथइन् । 

वणार् श्रम 
योगमायाले छुवाछूत र वणार् श्रम जस्ता अव्यवहािरक चलनको िवरोध गिरन् । 

स्वेिच्छक 
अि�समािध िलन योगमायाका भ�जनहरूले स्वेिच्छक रूपमा नाम लेखाएका िथए । 

य�स्थल 
य�स्थललाई पिवत्र स्थान मािनन्छ । 

स्मृित 
आज योगमाया हाम्रा स्मृितमा मात्र रहेकी िछन । 

४. िदइएका शब्दहरु प्रयोग गिर एउटा अनुच्छेद लेख्नुहोस् । 
सासू, नन्द, आमाजू, सम्धी, जेठान, भदै, ससुरा 
उ�रः सासूससुरा भएको घर सबै दृि�कोणबाट राम्रो हुन्छ । बुहारीलाई सारोगारो हँुदा 
घरमा सासुससुराले हेन�  गनुर् हुन्छ । नन्द आमाजूको उमेर र भाउजू वा बुहारीको उमेर समूह 
िमल्ने भएकाले उनीहरु िमत्र साथी जस्तो व्यवहार हुन्छ । सम्धी र जेठान घरका इ�ितला 
पाहुना हुन्। भदा भदैले पिन किहलेकाही माइतीको ितसर् ना मेट्छन् । 
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बोध र अिभव्यि� 

१. पाठ प�ुहोस् र िदइएका प्र�हरुकोभ�ुहोस् : 

क) योगमायाको जीवनी कित अनुच्छेदमा संरिचत छ ? 
उ�रः योगमायाको जीवनी नौ अनुच्छेदमा संरिचत छ । 

ख)चौथो अनुच्छेदमा कितवटा वाक्य छन् ? 
उ�रः चौथो अनुच्छेदमा २५ ओटा वाक्य छन् । 

ग) दोस्रो अनुच्छेदमा योगमायाको जीवनी कुन अवस्थामा वणर् न छ ? 
उ�रः दोस्रो अनुच्छेदमा योगमायाको जीवनीको वाल्यकालीन, वैवािहक र पािरवािरक 
अवस्थामा वणर् न छ । 

घ) योगमायाको जलसमािधको सन्दभर्  कुन अनुच्छेदमा छ ? 
उ�रः योगमायाको जलसमािधको सन्दभर्  आठ� अनुच्छेदमा छ । 

२. िदएका वाक्यहरु जीवनको कुन अनुछेदमा छन्, प�ा लगाउनुहोस : 
क) चौथो अनुछेदमा 
ख) तेस्रो अनुछेदमा 
ग) सातौ अनुछेदमा 
घ) सातौ अनुछेदमा 
ङ) नवौ अनुछेदमा 

३. िदएका िमितमा योगमायाको जीवनसंग सम्बिन्धत कुन कुन घटना भएको हुन्, 
भ�ुहोस् : 

(क) िव.स १९२५ : जन्म भएको एक वषर्  पछािडको समय 
(ख) िव.स. १९७३ : छोरी नैनकला र भाइका साथ मझुवावें सी पु�ु  
(ग) िव.स. १९८२ : दास प्रथाको अन्त्य भएको घोषणा 
(घ) िव.स. १९८८: उफौलीटारको योगमायाको कुटी अरुण खोलाले बगाएको 
(ङ) िव.सं. १९९२ : आफ्ना अनुयायीसिहत खाम्पालुङ िहमाल पार गरी तपस्या गरे की 
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(च) िव.सं १९९३ : श्री ३ जु�समसेरसंग भेटी आफ्ना माग राखेकी 
(छ) िव.सं. १९९५ : आफ्ना माग पूरा नगरे  आफ्ना तमाम भ�सिहत अि�समािध िलने 
घोषणा गनुर्  
(ज) िव.सं. १९९७ : भोजपुरकै उ� पहाडी �ेत्र चायाबोटे िसरान तोरीबारीको छेउको 
अग्लो थुम्कामा बसेर तेइस िदनसम्म तपस्या गिरन् 
(झ) िव.सं. १९९८ : अरुण नदीमा गई जलसमािध िलइन् 

४. िदइएका आधारमा घटनाक्रम िमलाएर लेख्नुहोस् : 
उ�रः 
झ) िवधवा हुनु र पुनिववाह हुनु, 
ग) भागेर माइती जानू, 
घ) आसामबाट फकर् नु, 
ङ) आयर् समाजी हुनु, 
च) दी�ा िलई सन्यासी ब�ु, 
ञ) उफ्रौलीटारमा कुटी बनाउनु, 
ज) िनराहर, अल्पहार र जलाहार भएर तपस्या गनुर् , 
छ) दासप्रथा, सितप्रथाका िवरु� आवाज िदनु, 
क) अि�समािधको घोषणा तर असफल, 
ख) जलसमािधको तयारी र सफलता, 

५. पाठको चौथो अनुच्छेद प�ुहोस् र सोिधएका प्र�हरुको छोटोिदनुहोस् : 

क) योगमायाले कुटी बनाएको ठाउँहरुको नाम लेख्नुहोस् । 
उ�रः योगमायाले कुटी बनाएको ठाउँहरुको नाम मझुवावँेसी, उफ्रौलीटार र गौिडनी हो । 

ख) मािनसहरु योगमायासँग प्रभािवत हुनुको कारण के हो ? 
उ�रः �ान, अनुभवका आधारमा पिण्डतहरूसंग शा�ाथर्  गन� , धाराप्रवाह प्रवचन िदनसक्ने 
खुबी भएका कारण मािनसहरू योगमायासंग प्रभािवत हुन्थे । 

ग) योगमायाले िकन तपस्या गरे की हुन् ? 
उ�रः साधनाको प्राि� र सबै प्रकारका मोहबाट मु� हुन योगमायाले तपस्या गरे की हुन् । 
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घ) `उनी किहले िनराहार , किहले जलाहार , किहले अल्पहार तपस्यागिथन्´ भ�ुको 
तात्पयर्  के हो ? 
उ�रः यसको तात्पयर्  योगमायाले जीवनका सबै प्रकारका लोभ र मोहबाट उन्मुि� एवं 
समाज सुधारको चाहना पूरा गनर् का लािग किहले केही पिन नखाई, किहले पानी मात्र 
खाई, किहले थोरै  मातै्र खाई कठोर तपस्या गिथन् भ�ू हो । 

ङ) योगमायाले जलसमािध निलएको भए आन्दोलनले कस्तो स्वरुप िलन्थ्यो होला, 
अनुमान गिर लेख्नुहोस् । 
उ�रः योगमायाले जलसमािध निलएको भए आन्दोलनले शस� आन्दोलनको रूप 
िलन्थ्यो होला । 

६.योगमाया छुवाछूतरिहत ………..अिवस्मरणीय रहेको छ´ जीवनीको अंश पढी 
सोिधएका प्र�हरुकोिदनुहोस् । 

क) योगमाया कस्तो समाजको खोजीमा लािगन् ? 
उ�रः योगमाया छुवाछुतरिहत, शोषणरिहत र भ्र�ाचाररिहत समाजको खोजीमा लािगन् । 

ख) तत्कालीन समाजले आफ्नो िवचारलाई आिवस्कार गरे पिछ उनले कसरी िवद्रोह 
गिरन् ? 
उ�रः तत्कालीन समाजले आफ्नो िवचारलाई अस्वीकार गरे पिछ उनले सामूिहक 
जलसमािध िलएर िवद्रोह गिरन् । 

ग) योगमायाको सम्मानमा के कस्ता कामहरु भएका छन् ? 
उ�रः योगमायाको सम्मानमा उनको स्मृितमा `सवार् थ योगवाणी´ नामक कृितका साथै 
अनुसन्धानात्मक कृितहरु र `योगमाया´ शीषर् कको उपन्यास प्रकाशन गन�  जस्ता कामहरु 
भएका छन् । 

७. िदइएको जीवनीको अंश पढी सोिधएका प्र�हरुकोिदनुहोस् । 

क) योगमायाको धमर् सम्बन्धी मान्यता कस्तो रहेको िथयो ? 
उ�रः योगमाया तत्कालीन सामन्ती समाजमा धमर् का नाममा व्या� शोषण, दमन, अन्याय, 
अत्याचार, कुिरती जस्ता धािमक िवकृित र िवसङ् गितको खुलेर िवरोध गिथन । पूजा, 

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link


P a g e  | 6 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 
Follow us on: 

 

Puspa Shrestha 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

आराधना, भजन, प्रसाद िवतरण र ग्रहणमा िवनाभेदभाव सबैलाई धािमक गितिविधमा 
सम्मान सहाभागी गराउनुपछर्  भ�े योगमायको धमर् सम्बन्धी मान्यता रहेको छ । 

ख) पाठसमेतका आधारमा योगमायाले गरे का सुधारका प्रयासहरुको वणर् न गनुर् होस् 
। 
उ�रः योगमाया समाज सुधारका लािग अथव सङ् घषर्  एवं सचेत क्रािन्त गन�  ऐितहािसक 
योगसाधना हुन्। उनले ध्यान, तपस्या र सामािजक व्यवहारका माध्यमबाट सती प्रथा, 
छुवाछुत जस्ता कुिरतीहरूबाट उन्मु� न्याय समातामूलक, िवभेदरिहत समाज िनमार् णका 
लािग सचेत िवद्रोह गरे की िछन् । उनले सबैलाई सबै धािमक गितिविधमा समान सहभागी 
गराएकी िछन । लैि�क, जातीय, वग�य, धािमक, सांस्कृितक, आिथक सबै खालका 
िवभेद पिन वणार् श्रमको घोर िवरोध गरी िवभेदरिहत आदशर्  सभ्य, न्याय र समतामूलक 
समाजका लािग अि� समािधको प्रयास देिख जलसमािध िलएर सचेत िवद्रोह तथा अनौठ� 
क्रािन्त गरे की िछन् । 

८. उ�र िदनुहोस् : 

क) योगमायाको बाल्यकाल र िकशोरावस्था कस्तो र�ो ? 
उ�रः योगमायाको जन्म िव. सं १९२४ मा भएको िथयो । सामािजक परम्पराअनुसार ७ 
वषर् को किललो उमेरमा नै उनको िववाह भयो । पित भनेर िच� नपाउँदै िववाह गरे को दुई 
वषर् मा उनी िवधवा भइन | बाल स्वभाव र गुणका आधारमा उनले घरपिरवार र समाजको 
ितरस्कार भो�ु पयो । यही कारण उनी शारीिरक र मानिसक यातनाको समेत िसकार भइन् 
। यसरी अत्याचारका सबै खाले स्वरूपलाई सहदै उनी चौध वषर् को उमेरसम्म घरमै बिसन । 
माइत आएर पिन सामािजक प्रचलनअनुसार उनलाई आफ्नै घरमा फकार् उन प्रयत्न गिरयो । 
उनी घर र माइती दुवै छोडेर आसाम पुिगन र त्यहाँ  गएपिछ उनले फेिर िववाह गिरन् । 
िववाहको केही वषर् पिछ उनको पितको फेिर मृत्यु भयो । योगमायाको बाल्यकाल र 
िकशोरावस्था यस्तो र�ो । 

ख) योगमाया कसरी अध्याित्मक िवषयमा आकृ� भइन् ? 
उ�रः योगमायाको पिहलो पितको मृत्युपिछ उनी शारीिरक र मानिसक यातनाको िसकार 
भईन । घर र माइतीबाट उपेि�त भएकाले उनी िवस्तारै  िवद्रोह गद�  आसाम पुिगन । उनमा 
िवद्रोहको चेतना पलाउन थाल्यो । उनले आसाम पुगेर फेिर िववाह गिरन् । उनीहरुबाट 
नैनकला नामकी छोरी जिन्मइन्। त्यसपिछ योगमाया सामािजक िक्रयाकलापमा सहभागी 
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हुन थािलन् । त्यस समयमा सबैभन्दा प्रचिलत सामािजक गितिविधका रूपमा पूजा प्राथर् ना 
आिद रहेका िथए । उनले यस्ता िक्रयाकलापमा सिक्रय सहभािगता जनाउँदै नेतृत्वको 
भूिमका िनवार् ह गिरन् । यसरी योगमाया आध्याित्मक िवषयमा आकृ� भइन् । 

ग) योगमायाको साधना र तपस्याको बारे मा उ�ेख गनुर् होस् । 
उ�रः योगमाया सन्यासी भएपिछ उनले तपस्याका िनराहार, जलाहार, अल्पहार जस्ता 
िविधहरूको प्रयोग गिरन । उनमा धारातवाह प्रवचन िदन सक्ने खुिब िथयो । भोजपुर 
आसपासका धेरै  मािनसहरू उनको प्रवचन सु� आउन्थे । उनी उफ्रौलीटारको फरािकलो 
जिमनमा सिरन र भ�जनहरूलाई समे�े गरी कटी पिन िनमार् ण गिरन् । उनले शरीरलाई 
मौसम र वातावरणअनुसार समायोजन गनर्  किहले कैयौ िदन अरुण नदीमा आधा शरीर 
डुबाएर बिस्थन्, किहले गम� याममा प�ािरत तािप्थन । यस्ता कठोर तपस्याले उनलाई दृड 
बनाउँथ्यो । उनले भोजपुरकै उ� पहाडी �ेत्रमा चायाँ बोटे िसरान तोरीबारीको छेउको 
अग्लो थुम्कामा बसेर २३ िदनसम्म तपस्या गिरन् । यी साधना र तपस्याको मुख्य र उ�ेश्य 
जीवनको लोभ र मोहबाट मु� हँुदै समाजको सुधारको चाहना िथयो । 

घ) योगमायाको अि�समािधको योजना कसरी असफल भयो ? 
उ�रः योगमायाको अि�समािध हुनुभन्दा एकिदन पिहले नै धनकुटाबाट वडाहािकम 
साधव समसेरको नेतृत्वमा खिटआएको र भोजपुरबाट समेत खिढएको ठूलो फौजले घेरा 
हाली उ� अि�मािथ प्रितबन्ध लगायो । त्यसैले योगमायाको अि�समािधको योजना 
असफल भयो । 

ङ) योगमायाको जेवनीबाट पाइने िश�ा के हो ? 
उ�रः जस्तो सुकै किठन पिरिस्थित आए पिन हाम्रो हामी किहल्यै पछाडी ह�ु हँुदैन, अगािड 
ब�ुपछर्  अिन मात्र हाम्रो जीवन सुन्दर र शान्त ब� पुग्छ भ�े कुरा जीवन उनको जीवनीबाट 
िश�ा पाउन सिकन्छ । उनले औपचािरक िश�ा हािसल गनर्  नसकेपिन स्वअनुभव र 
स्विसकाइकाका माध्यमबाट धेरै  �ान प्रा� गिरन। उनले योगसाधना, ध्यान, िचन्तन�ारा 
समाजलाई नयाँ  बाटो, िवकासतफर्  लिगन। योगमायाको जीवनीबाट हामीले नराम्रो व्यवहार 
प्रित िवरोध गनुर् पछर् , स्विसकाइ र स्वअनुभव�ारा पिन धेरै  कुराहरुको �ान प्रा� गनर्  
सिकन्छ भ�े िश�ा प्रा� गनर्  सिकन्छ । 

९. व्याख्या गनुर् होस् : 
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क) यी तपस्याका िविवध …………………… 
…………चाहना राख्नु िथयो । 

उ�रः प्रस्तुत ग�ांश क�ा ११ को नेपाली पा�पुस्तकमा स�िलत `योगमाया´ नामक 
जेवानीबाट िलइएको हो । यस जीवनीका लेखक यसै पा�पुस्तकका लेखक हुन् । प्रस्तुत 
व्याख्यांश योगमायाको योगसाधनाको चचार्  गन�  प्रस�मा आएको हो । 

योगमायाको िववाह सामािजक प्रचलन अनुसार ७ वषर् को उमेरामा भएको िथयो । िववाह 
भएको २ वषर्  उनको पितको मृत्यु भयो । उनी िकशोरावस्थामै समाजको र घरपिरवारको 
ितरस्कारले गदार्  शारीिरक र मानिसक यातनाको समेत िसकार भइन् । समाज र घरपिरवार 
बरले धेरै  अत्याचार गनर्  थालेपिछ उनी आसाम भ�े ठाउँमा गइन् । त्यहाँ  उनको दोस्रो िववाह 
भयो । िववाह गरे को केही वषर् पिछ फेिर उनको पितको मृत्यु भयो र अकस्मात डोटेल थरका 
एउटा व्यि� आइपुगे। ती व्यि�ले िववाहको प्रस्ताव राखे तर उनले स्वीकार गिरन् । 
उनीहरूको ‘नैनकला’ नामकी छोरी पिन जिन्मइन । पिहला चुपचाप बस्ने योगमाया 
िववाहपिछ सामािजक िक्रयाकलापमा पिन सहभागी हुन थािलन् । यसैिबच उनी प्युठानको 
स्वगर् �ारीमा रहेको महाप्रभु अभयानन्द ि�तीकहाँ  पुगी िद�ा िलइन् र सन्यासी बिनन् । 
सन्यासी बनेपिछ घरायसी वातावरण त्याग गनुर् पन�  भएकोले उनी कुनै शान्त ठाउँमा कुिट 
बनाएर ए�ै बस्न थािलन । जीवनका लोभ र मोहबाट मु� भइन् र उनले समाज सुधारको 
चाहना राख्न थािलन् । समाजमा भएको िविभ� कुिरती, कुसंस्कृित, धािमक, सामािजक, 
प्रशासिनक, आिथक तथा राजनीितक �ेत्रका िवकृितहरू प्रित िवरोध गनर्  थािलन र ती 
कुिरती हटाउन थािलन् । 

त्यसैले योगमायाले आफ्नो समाजसुधारको चाहानालाई मुतर्  रुप िदन जीवनमा लोभ र मोह 
बाट मु� भइ कठोर भन्दा कठोर तपस्याका िविभ� मोडहरुलाई अ�ाल्दै िवद्रोह गरीन् । 
यसबाट व्यि�गत स्वाथर् बाट माथी उठी राि�र् य स्वाथर् लाई सव�पिर ठा�ुपन�  सन्देश पाईन्छ । 

१०. सत्यिन�ा र समतामूलक समाजको स्थापनामा योगमायाले िदएको योगदानको 
चचार्  गनुर् होस् : 
उ�रः योगमाया योगसाधना , तपस्या , ध्यान र सामािजक व्यवहारका माध्यमबाट सती 
प्रथा, दास प्रथा, छुवाछूत जस्ता कुरीती र कुसंस्कारबाट मु� न्याय र समातामूलक 
िवभेदरिहत समाज िनमार् णका लािग सचेत िवद्रोह गन�  नेतृत्व हुन् । योगमाया समाज 
सुधारका लािग अथक संघषर्  गन�  एक सचेत ऐितहािसक योगसाधना हुन् । योगमायाको 
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योगसाधना र तपस्याको मुख्य उदेश्य नै साधना प्राि� र जीवनका सबै प्रकारका लोभ र 
मोहबाट उन्मु� भइ समाजमा व्या� धिमक, सामािजक, आिथक, राजनीितक �ेत्रका 
िवकृित र िवस�ितको अन्त्य गरी छुवाछूतरिहत, शोषणरिहत, भ्र�ाचाररिहत न्याय र 
समतामूलक समाज िनमार् णको चाहना िथयो । योगमायाले सानैदेिख भोगेका िवकृित र 
िवस�ितका कारण आिथक समािजक संजालबाट मु� भइ वैराग्य चेतलाई साथर् कता 
प्रदान गनर्  नै योग साधना र तपस्या गनर्  योजना बनाएकी हुन् । तपस्याका लािग आफ्नै 
जन्मथलो उपयु� ठानी मझुवावँेसीमा पुगेकी हुन् । उनी त्यही सामािजक पूजा, पुराण , 
चौतारीमा प्रयोग गनुर् का साथै समाजमा पुरुषहरुसँग शा�ाथर्  वहस गन�  गिथन् । यसै 
क्रममा महाप्रभु अिभयानन्दसँग िद�ा िलई सन्यासी बनी कुटी बनाएर ए�ै बसी 
योगसाधना गनर्  थािलन् । उनले िनराहार, जलाहार, अल्पहार जस्ता तपस्याका िविधहरु 
अपनाउँिथन् । कैय� िदन अरुण नदीमा आधा शरीर डुबाएर बिस्थन् त किहले गम� याममा 
प�ाि� तािप्थन्। यसरी योगमायाले कठोर योगसाधना र तपस्या गनुर् को उदेश्य साधना 
प्राि� , मोहबाट उन्मुि� र समाज सुधार गरी सत्यिन�ा र न्यायमूलक समाज िनमार् ण गनुर्  
िथयो । 

११. िदइएको अनुच्छेद प�ुहोस् र सोिधएका प्र�हरुकोलेख्नुहोस् । 

क) स�ारका माध्यम तथा यातायतका साधनाले संसारलाई कसरी निजक 
बनाएको छ ? 
उ�रः स�ार माध्यमका साधनले संसारका कुनाकुनामा तुरुन्तै सम्पकर्  गरी घरै मा बसी 
बसी कुराकानी गनर् , िव�मा भएका घटनाहरूको समाचार हेनर्  र स� सक्ने भएर संसारलाई 
निजक बनाएको छ । 

ख) यन्त्रमानवले मािनसलाई कसरी सघाउँछ ? 
उ�रः यन्त्रमानले मािनसलाई वै�ािनक, औ�ोिगक, घरायसी आिद िविवध �ेत्रमा 
मािनसले जस्तै काम गरे र सघाउँछ। 

ग) वै�ािनक �ेत्रमा भएको आशातीत प्रगितले मानव जीवनलाई कस्तो बनाएको छ 
? 
उ�रः वै�ािनक �ेत्रमा भएको आशातीत प्रगितले मानव जीवनलाई धरायसी कामदेिख 
िलएर कृिष, उ�ोग वािणज्य आिद �ेत्रमा सुखी, सम्प� र सुिवधायु� बनाएको छ । 
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घ) `वै�ािनक´ रअनुसन्धान´ शब्दको िनमार् ण प्रिक्रया देखाउनुहोस् । 
उ�रः वै�ािनक : ( िव�ान + इक ) 
अनुसन्धान : ( अनु + सन्धान ) 

१२. िदइएको अनुच्छेद प�ुहोस् र सोिधएका प्र�हरुको उ�र िदनुहोस् : 

क) सरकारले िकन िनषेधा�ा जारी गरे को छ ? 
उ�रः सरकारले महामारीको समय भएकाले िनषेधा�ा जारी गरे को छ । 

ख) जयम�लले कसरी सनाखत गरे र िहँड्छ ? 
उ�रः जयम�लले हदम्यादको कुरै  नबुझी सनाखत गरे र िहँड्छ । 

ग) मािथको पाठमा `ऊ´ भनेको को होला ? 
उ�रः मािथको पाठमा ऊ भनेको जयम�ल हो । 

घ) शब्दकोशको सहायता िलई मािथका पाठमा आएका गाढा शब्दहरुको अथर्  
लेख्नुहोस् । 
उ�रः 

िनषेधा�ा 
कुनै स�टको िस्थितमा मालसमानको आयातिनयार् त पिरवहनमा प्रितबन्ध लगाइने 
सरकारी आदेश 

इजलास 
अदालत, न्यायालय 

कायलनामा 
कसुर वा गल्ती स्वीकार गरी लेिखिदने कागत, अपराध 

गैरन्याियक 
न्यायको िवपरीत भएको 

उत्पे्रषण 
त�ो तहको अदालतले गरे का कारवाईको पुनरावलोकन गन�  समादेश 
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मुल्तबी 
अक� कारवाहीको टु�ो लागेपिछ िकनारा लगाउने गरी स्थिगत गिरएको मु�ामािमला 

जमानी 
जमान गन�  व्यि� 

हदम्याद 
आिखरी म्याद 

सनाखत 
अ�ाखानामा सम्बिन्धत व्यि�का सामु�े यो काम मैले गरे को हु भ�े लेखी गिरने सहीछाप 

पेटबोली 
िनवेदनपत्र , िफरादपत्र 

वन्दसवाल 
व्यि�को वकपत्र 

सकारनामा 
मन्जुरनामा 

दरिपठ 
अ�ाअदालतमा दनर्  लिगएका िफराद वा नािलस 

महामारी 
सङ्क्रामक 

हािजरजमानी 
कुनै अपराधमा लागेको मािनस अ�ाले खोजेको बखत हािजर गराउँला भनी िबचको 
मािनसले आफू जमानी भइ लेिखिदने कागज 

 

भाषातत्त्व 
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व्याकरण अभ्यास 

नामयोगी 

१. िदइएका वाक्यमा नामयोगी पिहचान गरी लेख्नुहोस् । 

क) उनीहरुिसत बन्दुक छ । 
िसत 

ख) छानामािथ िघर�ला छ । 
मािथ 

ग) रमेश घाटतफर्  लाग्यो । 
तफर्  

घ) रुखबाट पात झर् यो । 
बाट 

ङ) ऊवाहेक कोही बोलेलन् । 
वाहेक 

च) जीवनभिर सुख पाइएन । 
भिर 

२. िदइएको जीवनीको अंशबाट दशओटा नामयोगी िटप्नुहोस् । 
उ�रः अनुसार, सम्म , बाट , सँग , पिछ , बािहर, सिहत, प्रित, मािथ, प�ी । 

३. `योगमाया´ पाठबाट दशओटा नामयोगी िटपी वाक्यमा प्रयोग हनुर् होस् । 
उ�रः 
सम्म : मेरो घरबाट िव�ालयसम्म पु� एक घण्टा पैदल िहडेर जानुपछर्  । 
बाट : रुखबाट पात तल खस्यो । 
िसत : रामले पैसा नभएर आफ्नो साथीिसत सापट माग्यो । 
सँग : हामी आफ्नो हकमा लड्दा कोहीसँग पिन डराउनु हँुदैन । 
वाहेक : सीतावाहेक कोही बोलेनन् । 
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भिर : आज रातभिर पानी पय� । 
तफर्  : हिर सथीको घरतफर्  लाग्यो । 
मािथ : टेबलमािथ िकताब छ । 
समेत : घरबाट आमासँग बिहनी समेत पोखरा आएकी रहेिछन् । 
अनुसार : ितमी मैले भनेअनुसार काम गर । 

िक्रयायोगी 

१. िदइएका िक्रयायोगी पिहचान गरी लेख्नुहोस् । 
उ�रः िहजो, पािर, भखर् र, त्यता, िढलो, ज्यादै, िबस्तारै , डराइडराइकन, प� आिद । 

२. िदइएको अनुच्छेदबाट बाह्रओटा िक्रयायोगी िटप्नुहोस् । 
उ�रः अिस्त, िनकै, िढलो, घर, ग�ीमा, यत्रतत्र, राित, अबेर, लडखडाउँदै, त्यहाँ , ज्यादै, राम्ररी 
। 

३. पाठमा प्रयु� दसओटा िक्रयायोगी िटपी वाक्यमा प्रयोग गनुर् होस् । 

घरमै : योगमाया मािनसक र शारीिरक यातना सहदँै १४ वषर् सम्म घरमै बिसन् । 
माइत : सासू र नन्दको यातना सहन नसकेिछ योगमाया माइत गएकी िथइन् । 
पलाउन : योगमायामा िबस्तारै  िवद्रोहको चेतना पलाउन थाल्यो । 
पुगेर : योगमाया आसाम पुगेर ए�ो महशुस गिरन् । 
फकार् उन : योगमायालाई आफ्नै घर फकार् उन प्रयत्न गिरयो । 
नपाउँदै : योगमाया पित भनेर िच� नपाउँदै िवधुवा भइन् । 
गनर्  : योगमायाले नयाँ  समाजको िनमार् ण गनर्  धेरै  तपस्या गरे की िथइन् । 
खुलेरै  : चन्द्र समसेरको दासप्रथा उन्मुलनको घोषणालाई योगमायाले खुलेरै  प्रशंसा गरीन्। 
िबस्तारै  : योगमायाले िबस्तारै  िवद्रोहको आवाज उठाउन थािलन् । 
जिमनमा : उफ्रौिलटारमा रहेको फरािकलो जिमनमा योगमाया सिरन् । 

संयोजक 

१. िदइएका वाक्य पढी संयोजक पिहचान गनुर् होस् । 
उ�रः 
क) र 
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ख) तापिन 
ग) एवं 
घ) वा 
ङ) अिन 
च) तर 

२. योगमाया पाठबाट दशओटा संयोजक िटपोट गनुर् होस् : 
उ�रः र, तथा, त्यसैले, तर, भ�े, पिन, भिन, तथािप, अिन, जहाँ -त्यहीँ  । 

३. िदइएका संयोजक राखी वाक्य बनाउनुहोस् । 

नत्र : ितमी प� जानेभए जाऊ नत्र म बुबालाई भिनिदन्छु । 
िकन्तु : देश िवकासका लािग असल नेता हुनुपछर्  िकन्तु देशमा असल नेताको अभाव 
देिखन्छ । 
य�िप : य�िप मेरो घर घोराही होइन , तर म त्यहीँ  बस्ने गछुर्  । 
पिन : म पिन ितमीसँग खेल्न जान्छु । 
िकनभने: राम आज प� गएको छैन िकनभने ऊ िबरामी छ । 
िक…िक : िक काम गर िक राम्रोसँग पढ । 
तथािप : राम िवदेश जान्छु भन्थ्यो तथािप व्यवसाय गरे र बसेछ । 
न….न : न ितमी राम्रोसँग पढ्छौ न व्यवसाय गछ� । 
भ�े : पढेर जािगर नै गनुर् पछर्  भ�े सोचाइ गलत हो । 

४. िकन्तु , त्यसैले, जब…तब, िकनभने, जहाँ  …त्यहाँ  प्रयोग गरी आफ्ना पिरवारका 
बारे मा एक अनुच्छेद लेख्नुहोस् । 
उ�रः म पिरवारको पिहलो सदस्य हँु िकन्तु मैले पािरवािरक दाियत्व अझै  पिन बोध गनर्  
सकेको छैन । मेरो बुबा जािगरे  हुनुहुन्छ त्यसैले मलाई आिथक समस्या पिन परे को छैन 
। जब बाबा अिफसबाट घर फिकनुहुन्छ तब सधैं  फलफूल िकनेर ल्याउनुहुन्छ । हामी 
शिनबार घुम्न जान्छ� िकनभने बाबाको अिफस छु�ी हुन्छ । हामी जहाँ  घुम्न 
जान्छ� त्यहाँ  मैले कुनै न कुनै सामान िकनेकै हुन्छु । 

िवस्मयािदबोधक 
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१. िदइएका वाक्य पढी िवस्मयािदबोधक पिहचान गनुर् होस् । 
उ�रः 
क) आहा! 
ख) हरे ! 
ग) छ्या! 
घ) आत्था! 
ङ) स्याबास! 

२. िदइएका खाली ठाउँमा िमल्ने िवस्मयािदबोधक राखी वाक्य पूरा गनुर् होस् । 

क) उफ्! कस्तो गम� । 
ख) िध�ार! ितम्रो यो िजन्दगीलाई । 
ग) आहा! कित सुन्दर अ�र । 
घ) आत्थु! कित िचसो हावा । 
ङ) िछ:! कस्तो दुगर् िन्धत कोठा । 

३. िदइएका िवस्मयािदबोधक राखी वाक्य बनाउनुहोस् । 
उ�रः 
क) आम्मा! ध�ै लडेको । 
ख) स्याबास! ितमीले राम्रो काम गय� । 
ग) आब्बुइ! कित ठूलो सपर्  । 
घ) िछछी! कित फोहोर कोठा । 
ङ) ऐया! कस्तो पेट दुख्यो । 

िनपात 

१. िदइएका वाक्य पढी िनपात पिहचान गनुर् होस् । 
उ�रः 
क) पो 
ख) त 
ग) रे  
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घ) लौ 
ङ) क्यार 

२. िदइएको खाली ठाउँमा िमल्ने िनपात राखी वाक्य पूरा गनुर् होस् । 
क) खै , मलाई केही थाहा छैन । 
ख) ल , आजलाई िबदा । 
ग) ऊ त आजै आउँछ । 
घ) ऊ डाक्टर नै हुन चाहन्छ । 
ङ) तँलाई पो केही चािहँदैन । 
च) ितमी पिन िहजो आयौ र ? 
छ) उनीहरु सहरमै बस्छन् रे  । 

३. िदइएका िनपातहरुलाई अथर्  खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गनुर् होस् । 

रे  : ितम्रो त आजकल अनलाइनबाट पढाई हुन्छ रे  । 
क्यारे  : भाइ त आज खेल्न जा� क्यारे  । 
है : नानू चाडै घर जाऊ है  । 
अरे  : श्याम त िवदेश गयो अरे  । 
िन : मपिन ितमीसँग जान्छु िन । 
पो : ितमीलाई पो केही चािहदैन । 
ज्यादै : आज म ज्यादै खुशी छु । 
ला : ला भात बसाएर भािहर आएको िभत्र भात त डढेछ । 
खै : खै मैले राखेको सामान कता छ । 

पदवगर् सम्बिन्ध थप अभ्यास 

१. रे खा�न गिरएका पदहरुको पदवगर्  पिहचान गरी लेख्नुहोस् । 

क) 
स्याबास : िवस्मयािदबोधक 
नै : िनपात 
भ�े : संयोजक 
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िव�ास : नाम 
त्यो : िवशेषण 
झलझली : िक्रयायोगी 

ख) 
ितर : नामयोगी 
फक� र : िक्रयायोगी 
सक्छ : िक्रयापद 
अरुहरु : सवर् नाम 
अनौठो : िवशेषण 
र : िनपात 

ग) 
प्रचुर : िवशेषण 
तापिन : संयोजक 
ियन : सवर् नाम 
सम्म : नामयोगी 
राम्ररी : िक्रयायोगी 
श�ा : नाम 

घ) 
गिरबको : िवशेषण 
माथी : िक्रयायोगी 
सुन्दर : िवशेषण 
िकनभने : संयोजक 
सँग : नामयोगी 

ङ) 
वाटाभिर : िक्रयायोगी 
सामल : नाम 
अिन : संयोजक 
आइपुगेर : िक्रयायोगी 
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हामी : सवर् नाम 
कहाँ  : िक्रयायोगी 
भाग्यो : िक्रयापद 

च) 
अग्ला : िवशेषण 
कलकल : िक्रयायोगी 
सँग : नामयोगी 
सबै : िवशेषण 
पयर् टक : नाम 
स्वागत : नाम 
र : िनपात 

छ ) 
अरु : सवर् नाम 
सवर् था : िक्रयायोगी 
हुन्छ : िक्रयापद 
तर : संयोजक 
पूवर् क : नामयोगी 
यो : िवशेषण 
ियनी : सवर् नाम 

ज ) 
आहा : िवस्मयािदबोधक 
यहाँ  : सवर् नाम 
असाध्यै : िक्रयायोगी 
सुनाउनुभयो : िक्रयापद 
भनेर : संयोजक 
उन : सवर् नाम 

रुपायन 
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२. िदइएको अनुच्छेदलाई �ीिल�मा पिरवतर् न गनुर् होस् : 
उ�रः भान्जी बजार गइन् । उनले त्यहाँ  साथीहरुलाई भेिटन् । साथीहरुसँग धेरै  बेर 
कुराकानी गरीन् । कुराकानी कै क्रममा उनले समय िवतेको प�ै पाइनन् । उनी हतार 
हतारिकनमेल गरे र घर फिकन् । 

३. िदइएको अनुच्छेदलाई तृतीय पुरुषमा पिरवतर् न गनुर् होस् : 
उ�रः उनीहरु समयमै िव�ालय पुगे । िव�ालयमा पुगेर उनले सबै सामानकोिनरी�ण गरे  । 
त्यसपिछ िश�कको िनद� शनअनुसार उनीहरुले पिरयोजना कायर्  गनर्  थाले । यश क्रममा 
उनीहरुले नयाँ  नयाँ  वै�ािनक तथ्यहरु फेला पारे  । 

THE END 
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