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पाठ ६ 
त्यो फेिर फकर् ला 

क�ा ११ नेपाली अभ्यास 

भवानी िभ�ु

 

शब्दभण्डार 

१. तल िदइएका शब्दहरुको िवपरीत अथर् सँग जोडा िमलाउनुहोस् : 

सुदूर = िनकट 
कृत�ता = कृतध्नता 
वेदना = खुसी 
प्रदी� = अन्धकार 
अतीत = भिवष्य 
मूक = सस्वर 
प्रवाह = िस्थर 

२. गाढा शब्दको अथर्  पिहचान गरी िचनो लगाउनुहोस् । 

क) िनरन्तर 
ख) बेवास्ता 
ग) असिजलोपन 
घ) मन ठेगानमा नभएको अवस्था 
ङ) ज्यादै प्रती�ा गिरएको 
च) सुनसान 

३. िदइएका अथर् हरुको पयार् यवाची शब्द पाठबाट खोजेर लेख्नुहोस् । 

क) असिजलोपन = स�ोच 
ख) सुक्खा = शुष्क 
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ग) लजालु = ल�ावन्त 
घ) रुवाई = रुदन 
ङ) पखार् इ = प्रती�ा 
च) धुलोपीठो = चूणर् िवचूणर्  
छ) व्य� नभएको = अव्य� 
ज) वज्रभन्दा पिन = बज्रादपी 

४. पाठमा रहेको ” जाने बखतमा ………… त्यो आएन !” कथांश पढी िदइएका 
प्र�हरुको उ�र िदनुहोस् : 

क) “ता” प्रत्यय लागेका चारवटा शब्द खोज्नुहोस् । 
उदािसनता, शून्यता, प्रस�ता र उत्फु�ता । 

ख) चारवटा उपसगर्  व्युत्प� शब्द पिहचान गरी लेख्नुहोस् । 
उ�र: दुष्कल्पना, असुिवधा, प्रकार र प्रदी� । 

ग) यस अनुच्छेदमा प्रयु� दसओटा तत्सम शब्दहरुको सूची बनाउनुहोस् । 
यात्री, भयानक, प्रती�ा, शून्य, आशा, भावना, दुष्कल्पना, िनत्य, प्रकार र प्रदी� । 

५. शब्दकोशको सहायता िलई िदइएका शब्दको अथर्  लेख्नुहोस् र वाक्यमा प्रयोग 
गनुर् होस् : 

पयर् न्त : अिन्तम सीमा, हद 
आश्रममा जीबन पयर् न्त िसकाईलाई सीप र �ानका लािग सहयोग कायर् क्रम गिरएको छ । 

िनस्तब्ध : सुनसान 
िनस्तब्ध अन्धकार वनमा रामले बजाएको भोइिलनको स्वर अलौिकक तवरले गु�न 
थाल्यो । 

उि�� : कुल, िचिन्तत 
पानीले बाली नाश भएको देखेर बुबा उि�� हुनुभयो । 

उ�ास : आनन्द 
हामी सबै साथीहरु िमलेर घुम्न गएको उ�ास म किहल्यै भुल्न सिक्दन । 
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�ान्त : थाकेको 
आमालाई �ान्त अवस्थामा देखेर रुन मन लाग्यो । 

िशिथल : थिकत 
आज िदनभर बारीमा काम गरे काले म िशिथल भएको छु । 

मधुिरमा : िमठास 
शे्रयाको गीतको मधुिरमा म मन्त्रमुग्ध भए । 

िवषद् : ठुलो, फरािकलो 
रोसनका लािग मेरो मनमा िवषद् माया र ममता छ । 

सामन्जस्य : मेलिमलाप 
हामी सबैमा सामन्जस्यको भावना हुनुपछर्  । 

उत्सगर्  : त्याग 
गिरवीका कारढ मैले कितपय सपनाहरु उत्सगर्  गरे को छु । 

अभ्यन्तर : िभत्री मन 
रामले अभ्यन्तर देिख नै सीतालाई पे्रम गछुर्  भन्यो । 

िवलु� : लोप भएको 
दाजु िवलु� हुनुभएको पिन दस वषर्  हुन लग्यो । 

 

बोध र अिभव्यि� 

१. “त्यो फेिर फक� ला ?” कथा पढी िदइएका प्र�हरुको उ�र िदनुहोस् : 

क) कथा कित अनुच्छेदमा संरिचत छ ? 
उ�रः कथा ५२ अनुच्छेदमा संरिचत छ । 

ख) कथाको सबैभन्दा लामो अनुच्छेद कुन हो ? 
उ�रः कथाको सबैभन्दा लामो अनुच्छेद ३८औ अनुच्छेद हो । 
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ग) कथाको कुन अनुच्छेदमा पुग्दा सानी र यात्रीको भेट भएको छ ? 
उ�रः कथाको ४४औ अनुच्छेदमा पुग्दा सानी र यात्रीको भेट भएको छ । 

घ) संवादको प्रयोग नभएका अनुच्छेदहरु पाठमा कितओटा छन् ? 
उ�रः संवादको प्रयोग नभएका अनुच्छेदहरु पाठमा १८ ओटा छन् । 

२. “त्यो फेिर फक� ला ?”कथा पढी िदइएका घटनाक्रम िमलाई लेख्नुहोस् : 
उ�रः 
ख) एकिदन साझको समयमा एउटा यात्री आएर यहाँ  बास पाइन्छ भनेर सानीलाई सोध्नु, 
च) आमाले बास बस्न अनुमित िदनु, 
झ) आमाको स्वीकृित र यात्री बाँ स बस्ने िनि�ित भएपिछ सानी खुसी हुनु, 
ठ) यात्रीको बासका लािग सानी सिक्रय भएर ला�ु  र िभत्रिभतै्र यात्रीप्रित आकिषत हुनु, 
क) यात्री सुतेपिछ सानी यात्रीका कल्पनामा डुबुल्की मानुर् , 
ण) अनायास सानी यात्री सुतेको ठाँ उमा पु�ु  र यात्री िनि�न्त सुितरहेको हुनु, 
घ) यात्री िबदा भएर गएपिछ प्रत्येक िदन यात्रीलाई सिम्झनु, 
ग) समयक्रममा सानीको िववाह हुनु, 
ङ) पन्ध्र� िदनसम्म उत्साहपूवर् क रुपमा सानी बस्नु तर यात्री नफकर् नु, 
छ) सानीकी आमाको स्वग�  भएपिछ सानी त्यहाँ  गएर आमाको पेसा अँगालेर बस्नु, 
ज) एकिदन अचानक त्यहीँ  यात्री आएर बास मा�ु , 
ञ) सानीले प्राणपयर् न्तसम्म पख� को यात्रीले कुराकानीको क्रममा ितमी त बुढी 
भइसिकछ्यौ भ�ू, 
ढ) िबहान हुनेिबि�कै पिहले झै ँ  यात्री िह�ु, 
ड) आफुले मात्र यात्रीको प्रती�ा गरे को तर यात्रीले त्यस्तो कुनै आग्रह, अनुराग नभएको 
थाहा पाउनु, 
ट) सानीको दीघर्  प्रती�ा समा� हुनु 

३. “िवचारधारा अक� ितर …………………… ओछ्यानमा लडी ।” कथांश पढी 
सोिधएका प्र�हरू उ�र िदनुहोस् : 

क) सानी के कारणले िनस्तब्ध भई ? 
उ�रःसानीले त्येस यात्रीको श्रीमती होली भ�े कुरा सिम्झएर िनस्तब्ध भई । 
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ख) यात्री सुतेको देखेपिछ सानीलाई कस्तो लाग्यो ? 
उ�रः यात्री सुतेको देखेपिछ सानीलाई यात्रीलाई प्रा� गन�  डर यु� लोभ भयो । 

ग) टुकी बालेपिछ सानीलाई िकन डर लाग्यो ? 
उ�रः टुकी बालेपिछ आमा वा यात्रीले थाहा पाउने हुनिक भनेर सानीलाई डर लाग्यो । 

घ) सानीको मनोदशा कसरी पिरवतर् न भएको छ ? 
उ�रः यात्रीप्रितको आकषर् ण प्रस्तुत गनर्  नसकेता पिन यात्रीलाई नहेरी नहुने उत्सु�ाले 
सािनको मनोदशा पिरवितत भएको छ । 

४. िदइएका कथांश पढी सोिधएका प्र�हरू उ�र िदनुहोस् : 

क) 
अ) सानीको प्रती�ाले उसको कस्तो मनिस्थितलाई देखाएको छ ? 
उ�रः सानीको प्रती�ाले उसको यौन मनिस्थितलाई देखाएको छ । युवा यात्रीप्रितको 
अव्य� पे्रमाकषर् णका कारण दिमत यौन कुण्ठाको िशकार बनेकी सानीको दिमत 
यौनेच्छालाई उ�ाटन गरी सानीको अवचेतन मनले चेतन मनमा पारे को प्रभावका कारण 
जीवनमा आएका मनोदशा एवं िवि�� मानिसक उतारचढावलाई प्रस्तुत गिरएको छ । 
यसरी यस कथाले सानीको अतृ� यौनेच्छा, प्रणय, वासना एवं कुिण्ठत, िवि��, िवचिलत 
अतृ� यौन कुण्ठाले ग्रिसत मानिसक उतारचढावको रितरागयु� यौनमनोिव�ान प्रस्तुत 
गरे को छ । 

आ) सानीको जीवनमा के कस्ता उतारचढावहरु देिखन्छन् ? 
उ�रः सानीको जीवनमा धेरै  ठूला ठूला मनोवै�ािनक उतारचढावहरु देिखन्छन् । िववाह 
गरे र पोइको घरमा गएपिछ पिन सानीले कुनै �ण त्यो एक रात बास बस्न आएको 
यात्रीलाई िवसर् न सकेकी छैन । अकार् की श्रीमती भएपिछ पिन त्यो यात्री आउला र 
आफूलाई लग्ला भ�े तृष्णारूपी आशाले सानीलाई छाडेको छैन । जसको प्रती�ा गरे की छे 
उसलाई प्रा� गनर्  सकेकी छैन यसरी सानीले आफूले सोचे जस्तो जीवन भो� पाएकी छैन । 
अतः सानीको जीवनमा तृष्णा, मोह, आशि�, कुण्ठा, छटपटी, बेचैनी, देखावटीपन, ितव्र 
इच्छा, चाहना, िनराशा जस्ता उतारचढावहरु देिखन्छन् । 
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ख) 
अ) सानीको प्रती�ा कसरी समा� भयो ? 
उ�रः आमाको मृत्युपिछ माइतमै पुरानै पेसा चलाइ बस्ने क्रममा यात्रीको पुनरागमन हुन्छ 
तर सानीको एकतफ� पे्रमाशि� यात्रीलाई भने आभाष समेत हुदैन । अतः यात्रीले 
सानीप्रित कुनै पे्रमभाव, आग्रह, अनुराग नराखेको कुरा थाहा पाएपिछ सानीको प्रती�ा 
समा� भयो । 

आ) यस अनुच्छेदमा सानीको कस्तो मनोिव�ान प्रस्तुत भएको छ ? 
उ�रः यस अनुच्छेदमा आफू पिहले जस्तै छु भ�े मनोिव�ान सानीमा रहेको छ तर जब 
यात्रीले ितमी त बुढी भइछ्यौ भन्दा सानी यथाथर् मा आएकी िछन् । सानीले आफूलाई सधै 
यौवना नारी नै सिम्झरहने, आफ्नो उमेर पिन कटेको थाहा पाइनन् । अतः आफ्ना सोचाइ, 
इच्छा, आका�ा पूरा नहँुदा सानी िशिथल, �ान्त, गलेजस्तो, िबरामी भएजस्तो िवि�� 
मनोिव�ानको िचत्रण गिरएको छ । 

५. व्याख्या गनुर् होस् : 

क) समस्त जगतमा …………………………….. रहन जान्थ्यो 
उ�रः प्रस्तुत ग�ांश क�ा ११ को नेपाली पा�पुस्तक अन्तगर् त पन�  ‘त्यो फेिर फकर् ला ?’ 
मनोवै�ािनक कथाबाट साभार गिरएको हो। यस कथाका लेखक भवानी िभ�ु हुन् । यस 
कथामा कथाकी प्रमुख नारी पात्र सानीको अवचेतन मनको अतृ� वासना, दिमत यौन 
कुण्ठा, आवेग र संवेगका उतारचढावलाई सुन्दर िचत्रण गिरएको छ । नारीको 
मनोिव�ानलाई यस कथाले मािमक ढ�ले प्रस्तुत गरे को छ । 

नारी जाितलाई ममता, मायाकी खानी मािनन्छ । नारीमा सहनशि� पिन ज्यादै हुन्छ 
नारीको ममताका कारण एउटा पिरवार एउटा सूत्रमा बाँ िधन सक्छ त्यो ममता नहुने हो भने 
पिरवार िवखिण्डत हुनसक्छ । नारीले संसारमा ममता नवाडेको भए यो िव� मरुभूिम जस्तै 
हुने िथयो । जस्तोसुकै दुःख सहेर भएपिन नारीले माया बांडेकी हुन्छे । आफ्ना सारा इच्छा, 
आका�ा र मनोकामनालाई थाती राखी एउटी नारीले आफ्नो त्याग र उत्सगर्  देखाउन पिन 
पिछ पिदनन् । त्यो फेिर फक� ला? कथामा पिन सानीको िववाह भएको छ । घरमा 
लो�े सिहत पिरवार छ तर पिन उसल त्यो यात्रीलाई पिखन छोडेकी छैन । उसले आफ्नो 
पिरवारको सम्पूणर्  िजम्मेवारी पूरा गरे की छे घरमा सबैलाई गन�  माया ममतालाई कमी आउन 
िदएकी छैन । ऊ त्यो एक रात वास वस्न आएको यात्रीलाई पिन त्यित नै माया गछ�  जित 
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घरका उसका अन्य सदस्यहरू हुन् । तसथर्  सानीको माध्यमबाट कथाकारले समस्त 
जगतमा नारी कै महान ममता छिरन नगएको भए यो िवशाल िव� शुष्क रुख झै  िनज�व 
काठ मात्र रहन जान्थ्यो भनेर देखाएका छन् । 

ख) पे्रम जीवनको …………………………………… अिस्तत्वको िवलुि� । 
उ�रः प्रस्तुत ग�ांश क�ा ११ को नेपाली पा�पुस्तक अन्तगर् त पन�  ‘त्यो फेिर फकर् ला ?’ 
मनोवै�ािनक कथाबाट साभार गिरएको हो। यस कथाका लेखक भवानी िभ�ु हुन् । यस 
कथामा कथाकी प्रमुख नारी पात्र सानीको अवचेतन मनको अतृ� वासना, दिमत यौन 
कुण्ठा, आवेग र संवेगका उतारचढावलाई सुन्दर िचत्रण गिरएको छ । नारीको 
मनोिव�ानलाई यस कथाले मािमक ढ�ले प्रस्तुत गरे को छ । 

संसार पे्रममा अडेको छ । पे्रमकै कारण यो ससार यित रमणीय भएको छ । मािनसको 
जीवनलाई अगािड बढाउनका लािग सधै पिवत्र पे्रमको आवश्यकता पदर् छ । सानो 
हुन्जेलसम्म आमाको पिवत्र पे्रमले मािनसलाई जीवन अगािड बढाउन सहयोग गदर् छ । बढ्दै 
जाँ दा साथीभाइ र समाजको पे्रमले सही गोरे टोमा िहडाउँछ । जब यौवन अवस्थामा पुग्छ 
तब उसलाई पित/पित्नको पिवत्र पे्रमको आवश्यकता पदर् छ । यसरी मानव जगतमा मात्र 
नभएर यश संसारका हरे क प्राणीलाई पे्रमको आवश्यकता पदर् छ । पे्रमका लािग मािनसले 
ठूला ठूला त्याग गरे का हुन्छन् । आफूले त्याग गदार्  पिन त्यो पे्रम प्रा� नभए पिन मािनसको 
आफ्नो अिस्तत्व नै िवलु� हँुदै जान्छ । 

यस कथामा एक िदन वास बस्न आएको यात्रीलाई प्रा� गन�  सानीको उत्कट इच्छा छ । 
आफ्नो िववाह भएपिछ पिन उसैलाई पे्रम गरे की छे । उसले जीवनको उ�राधर् सम्म त्यस 
यात्रीको प्रती�ा गरे की छे तर यात्रीले सानीप्रित कुनै पे्रमभाव, आग्रह, अनुराग नराखेको 
कुरा थाहा पाएपिछ सानीको प्रती�ा समा� भएको देखाएर कथाकारले पे्रम जीवनको 
बाटो हो र उत्सगर्  त्यसको अिन्तम लक्ष्य, त्यस लक्ष्यसम्म पुगेपिछ पाइन्छ आफ्नो 
अिस्तत्वको िवलुि� हुन्छ भनेर पुि� गरे का छन् । 

७. उ�र िदनुहोस् : 

क) िदइएका सन्दभर् का आधारमा सानीको चिरत्र िचत्रण गनुर् होस् : 
(अ) कथागत भुिमका 
(आ) पािरवािरक िस्थित 
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(इ) शारीिरक िस्थती 
(ई) मानिसक िस्थित 
(उ) आिथक िस्थित 
उ�रः 

सानी 

सानी यस कथाकी प्रमुख नारी पत्र एवम केन्द्रीय पात्र हो । सम्पूणर्  कथावस्तु सानीको 
सेरोफेरोमा रिचएको छ । सानीले एक छोरी, बुहारी, पत्नी र पे्रिमका भएर यस कथामा 
भूिमका िनवार् ह गरे की छे । िववाहपूवर्  नै माइतमा आमासँगै भ�ी पसल चलाएर बसेकी 
सानीको पािरवािरक अवस्था िनम्नवग�य नै देिखन्छ । भखर् रै  यौवनको िसढीमा उि�दै 
गरे की सानीको मनमा नयाँ  नयाँ  इच्छा र आका�ा पलाइरहन्छन् । सानीको वैशालु मनले 
यात्रीप्रित अनुराग देखाउँदै उसको िवचिलत मानिसक िस्थितको िचत्रण गिरएको छ । पु� 
शरीर वान्की िमलेको अनुहार भएपिन जीवनको पिछ�ो चरणमा बु�ौलीका स�ेतहरू 
देिखएका छन् । सानीको मानिसक िस्थित िवि�� छ । आिथक अवस्था कमजोर हुनु, 
पहाडको िवकट स्थानमा सामान्य होटल गरे  तापिन होटलमा फा� फु� मात्र मािनस 
आउनाले उसको आिथक अवस्था कमजोर देिखएको छ । 

ख) “त्यो फेिर फक� ला?” कथाले कस्तो मनोिव�ान प्रस्तुत गरे को छ ? 
उ�रः “त्यो फेिर फक� ला?” कथा भवानी िभ�ु�ारा रिचएको यौन मनोवै�ािनक कथा हो । 
यस कथामा कथाकी प्रमुख नारी पात्र सानीको अवचेतन मनको अतृ� वासना, दिमत यौन 
कुण्ठा, आवेग र संवेगका उतारचढावलाई सुन्दर िचत्रण गिरएको छ । मािनसको अवचेतन 
मनमा रहेको इच्छा आका�ा कसरी, कुन रूपमा प्रकट हुन्छ भ�े कुरालाई यहाँ  प्रस्तुत 
गिरएको छ । नारीमनका यौनजन्य िक्रयाकलाप स्वस्थ र पे्रममय रूपमा कसरी बािहर 
िनस्कन्छन् र ितनले उनीहरूलाई कसरी प्रत्य� असर गरे को हुन्छ भ�े कुरालाई यस कथामा 
मनोवै�ािनक ढड्गले प्रस्तुत गिरएको छ । यौनआका�ाले जीवनमा कस्तो कस्तो इच्छा 
जागृत हुन्छ र त्यसका लािग मािनसले के कस्तो व्यवहार गदर् छ भ�े कुरालाई समेत यहाँ  
चचार्  गिरएको छ । पे्रम एकतफ� हँुदा पिन समस्या आउछ भ�े मनोिव�ानलाई कयामा 
सानीका माध्यमबाट प्रस्तुत गिरएको छ । समग्रमा सानीको माध्यमबाट नेपाली नारीहरुको 
दिमत र कुिण्ठत मनोिव�ानको प्रस्तुित येस कथामा पाइन्छ । 
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ग) “त्यो फेिर फक� ला?”कथामा सामािजक,आिथक र प्राकृितक पिरवेशको िचत्रण 
कसरी गिरएको छ ? 
उ�रः “त्यो फेिर फक� ला?” भवानी िभ�ु�ारा लेिखएको एक उत्कृ� मनोवै�ािनक कथा हो 
। यस कथामा कथाकी प्रमुख नारी पात्र सानीको अवचेतन मनको अतृ� वासना, दिमत 
यौन कुण्ठा, आवेग र संवेगका उतारचढावलाई सुन्दर िचत्रण गिरएको छ । नारीको 
मनोिव�ानलाई यस कथाले मािमक ढ�ले प्रस्तुत गरे को छ । 

यस कथामा सामािजक, आिथक र प्राकृितक पिरवेशको िचत्रण गिरएको छ । मधेशबाट 
यात्रीहरु िचतलाङको बाटो हुदै काठमाडौँ  आउने प्रस�को चचार्  गिरएबाट यस कथामा 
राणाकालीन समाजको सामान्य जनजीवनको िचत्रण गिरएको छ । माखुर् को बाटोमा होटेल 
गरे र बस्ने सानी र उसकी बुढी आमाको माध्यमबाट पहाडी जीवनका क�कर 
अवस्थाहरुको सजीव िचत्रण पाइन्छ । वग�य िवभेदकै कारण नेपाली ग्रामीण समाजमा 
आिथक असमानता रहेको देिखन्छ । धनीहरुले सुिवधा सम्प� होटलहरु खोले पिन 
गिरवहरु भ�ी पसल खोली जीवन यापन गन�  गरे को र त्यसमा पिन एकल मिहलाहरुको 
वाध्यात्मक अवस्था रहेको पाइन्छ । यस कथामा सामािजक र आिथक रुपमा पिछ परे को 
समाज भएपिन, प्राकृितक रुपमा सुन्दर रहेको पाइन्छ । स्वच्छ, शान्त, प्रदूषणरहीत, 
हिरयालीका साथै सूयर् को सुनौलो िकरणले िहमालमा देिखने स्वण�म दृश्य, वनपाखा 
पखेरा एवं खोलाहरुको प्राकृितक स�ीतले प्राकृितक सुन्दरताले भिरपूणर्  मनोरम प्राकृितक 
पिरवेशको िचत्रण गिरएको पाइन्छ । तसथर्  “त्यो फेिर फक� ला?” सामािजक, आिथक र 
प्राकृितक पिरवेशको िचत्रणलाई मनोवै�ािनक ढंगबाट प्रस्तुत गिरएको छ । 

घ) “त्यो फेिर फक� ला?”कथाको शीषर् क साथर् कता पुि� गनुर् होस् । 
उ�रः “त्यो फेिर फक� ला?” भवानी िभ�ु�ारा लेिखएको एक उत्कृ� मनोवै�ािनक कथा हो 
। यो कथा कथावस्तुका आधारमा साथर् क छ । यस कथामा कथाकी प्रमुख नारी पात्र 
सानीको अवचेतन मनको अतृ� वासना, दिमत यौन कुण्ठा, आवेग र संवेगका 
उतारचढावलाई सुन्दर िचत्रण गिरएको छ । नारीको मनोिव�ानलाई यस कथाले मािमक 
ढ�ले प्रस्तुत गरे को छ । 

मधेशबाट यात्रीहरु िचतलाङको बाटो हुदै काठमाडौँ  आउने प्रस�को चचार्  गिरएबाट यस 
कथामा राणाकालीन समाजको सामान्य जनजीवनको िचत्रण गिरएको छ । माखुर् को 
बाटोमा होटेल गरे र बस्ने सानी र उसकी बुढी आमाको माध्यमबाट पहाडी जीवनका 

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link


P a g e  | 10 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 
Follow us on: 

 

Puspa Shrestha 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

क�कर अवस्थाहरुको सजीव िचत्रण पाइन्छ । एक िदन युवा यात्री आफ्नै घरमा बास वस्न 
आएपिछ सानीमा रितरागयु� काम वासना जागृत भई युवाप्रित आशि�यु� अव्य� 
एकतफ� पे्रम गछ�  जसका कारण उसमा मानिसक िवचलन आउँछ । दिमत यौन कुण्ठाको 
िशकार बन्दछे । यात्री भोिलपल्ट नै गए पिन उसकै अनन्त प्रती�ामा बिसरहन्छे । आफ्नो 
अमूक पे्रम यात्री त्यो किहले फकर् ला ? भनी उसकै बाटो हेिररहन्छे । िववाह गरे र पोइको 
घरमा गएपिछ पिन सानीले कुनै �ण त्यो एक रात बास बस्न आएको यात्रीलाई िवसर् न 
सकेकी छैन । अकार् की श्रीमती भएपिछ पिन त्यो यात्री आउला र आफूलाई लग्ला भ�े 
तृष्णारूपी आशाले सानीलाई छाडेको छैन । मन नलागी नलागी िववाह गनुर्  परे को छ 
िववाह गरे पिछ पिन उसले एउटा यात्रीलाई सदा सिम्भरहेकी हुन्छे । उसको प्रती�ाको 
समाि�सँगै कथानक पिन समा� भएको छ । यसरी समग्र कथावस्तुको केन्द्रीय 
ममर् अनुसार कथाको शीषर् क रािखएकाले त्यो फेिर फकर् ला ? कथाको शीषर् क साथर् क 
देिखन्छ । 

८. आफ्नो घरमा बास बस्न आइपुगेको यात्रीका लािग सानीले गरे को दीघर्  प्रती�ा 
तपाईलाई कस्तो लाग्यो, कथात्मक सन्दभर् का आधारमा िव�ेषण गनुर् होस् । 
उ�रः प्रस्तुत ग�ांश क�ा ११ को नेपाली पा�पुस्तक अन्तगर् त पन�  ‘त्यो फेिर फकर् ला ?’ 
मनोवै�ािनक कथाबाट साभार गिरएको हो। यस कथाका लेखक भवानी िभ�ु हुन् । यस 
कथामा कथाकी प्रमुख नारी पात्र सानीको अवचेतन मनको अतृ� वासना, दिमत यौन 
कुण्ठा, आवेग र संवेगका उतारचढावलाई सुन्दर िचत्रण गिरएको छ । नारीको 
मनोिव�ानलाई यस कथाले मािमक ढ�ले प्रस्तुत गरे को छ । 
यस कथामा तराईबाट काठमाडौँ  आउने क्रममा िवच बाटोमा रहेको िचतलाङ निजकैको 
माखुर्  र त्यही ठाउँमा होटल व्यवसाय गरे र बसेकी सानीका जीवनमा आएको उमेर िमल्दो 
यात्री र उसले पारे का प्रभावलाई यस कथामा िचत्रण गिरएको छ । सानी पिहलो नजरमै 
युवा प्रित आकिषत भएकी छे । यात्री भोिलपल्ट नै गए पिन उसकै अनन्त प्रती�ामा 
बिसरहन्छे । आफ्नो अमूक पे्रम यात्री त्यो किहले फकर् ला ? भनी उसकै बाटो हेिररहन्छे । 
िववाह गरे र पोइको घरमा गएपिछ पिन सानीले कुनै �ण त्यो एक रात बास बस्न आएको 
यात्रीलाई िवसर् न सकेकी छैन । 

तसथर्  आफ्नो घरमा बास बस्न आइपुगेको यात्रीका लािग सानीले गरे को दीघर्  प्रती�ा 
मलाई उमेरमा भएको पे्रम जस्तो लाग्यो । यौषनावस्थामा प्रवेश गदार्  भएको पे्रमले जीवनभर 
प्रभाव पाछर्  भ�े कुरालाई सानीको जीवनबाट पुि� हुन्छ । 
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९. िदइएका अनुच्छेद पढी कुनै चारवटा प्र� िनमार् ण गनुर् होस् : 
उ�रः 
१) हिरयाले हातमा के िलएर उिभरहेको िथयो ? 
२) सलाम कसलाई छोडेर कहाँ  र िकन गएको िथयो ? 
३) बुधन किरस्माको छेउमा गएर के गय� ? 
४) यस अनुच्छेदमा प्रयोग भएका मानव र जनावरको नाम लेख्नुहोस् । 

१०. िदइएको अनुच्छेद पढी अन्त्यमा सोिधएका प्र�हरुको उ�र िदनुहोस् ; 

क) मनोिव�ान के हो ? 
उ�रः मनोिव�ान भ�ाले मनोभाव र मानिसक अध्ययनको िव�ान हो भ�े बुिझन्छ। 

ख) व्यि� कस्तो वातावरण िनमार् ण गनर्  खोज्छ ? 
उ�रः व्यि�ले आफ्नो चाहना अनुसारको वातावरण िनमार् ण गनर्  खोज्छ । 

ग) सामािजक र भौितक वातावरणले मनोिव�ानमा कसरी प्रभाव पाछर्  ? 
उ�रः सामािजक र भौितक वातावरणले उ�ेजनाको रुपमा काम गन�  भएकाले ियनले 
मनोिव�ानमा प्रभाव पछर् न् । 

घ) “संवेग” र “त�न्य” शब्दको अथर्  लेख्नुहोस् । 
उ�रः संवेग = आवेग 
त�न्य = तत्कािलन 

 

भाषातत्त्व 

व्याकरण अभ्यास 

३. िदइएका शब्दहरु शु� पारी सानुर् होस् : 
उ�रः तापिन, प्रती�ा, सम्मुख, भिरया, सुकुल, क्रीडा, चौथाइ, शृ�ला, सुदूर, िनज�व, 
अभीिस�, उि�� , अतीत, नैराश्य, समि�, नीरव, क�प्रद, िनस्तब्ध, अिवराम, िव�ास, िवहा, 
च�ल, साम�स्य, अ�, चूणर्  , यस्तै, हृदय, �ीण, प्रत्य�, िज�ासा, संस्कृित, भण्डार, 
दुष्कल्पना, उत्साह, गृिहणी, अनन्तकालीन , वज्रप्रहार, अभ्यन्तर । 
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४. िदइएका शब्दहरु कुन कुन शु� र कुन कुन अशु� छन्, पिहचान गनुर् होस् : 
उ�रः 

शु� शब्दहरु : 
भाउजू, तनहँु, कित, कोशी, चिरनङ्गे्र, िशरीष, ि��, राि�र् य, इन्साफ, स�, सम्बन्ध, �ित्रय, 
कृित्रम, सन्देश, शुभ । 

अशु� शब्दहरु : 
जेठाजू, पुब� ली, बष� नी, उदुर् , हाि�, जुलुश , िवभुित, आिशवार् द, केिन्द्रय, प्रशंशा, माथी, 
वाकस, इन्दे्रणी, िकत�पुर, िबकास, वाधा, वेरुजु, छ्यमा, एसरी, कतर् व्वे, एस, िरण, पृय, 
सहीद, लान्छना, बृहत, सभासद । 

अशु� शब्दहरुको शु� रुप : 
जेठाजू, पुव� ली, वप� नी, उदूर् , हा�ी, जुलुस, िवभूित, आशीवार् द, केन्द्रीय, प्रशंसा , मािथ, 
बाकस, इन्दे्रनी, कीितपुर, िवकास, बाधा, बेरुजु, �मा, यसरी, कतर् व्य, यस, ऋण, िप्रय, 
सिहद, लाञ्छना, वृहत्, सभासद् । 

५. वणर् िवन्यास िमलाई पुनल� खन गनुर् होस् : 
उ�रः 

अ) 
वायुमण्डलको संरचनामा भूिमका िनवार् ह गन�  ग्यासहरुको अनुपतमा फेरबदलले र मूलतः 
कावर् नडाअक्साइडको मात्रा ब�ाले पृथ्वीको तापक्रम ब� थालेको छ । 

आ) 
त्यो तृष्णा, त्यो अनन्तकालीन प्रती�ा, त्यो िदनहु◌ु◌ँको अभ्यस्त िनराशाको ध�ा त्यसको 
सासमा िमिसएको िथयो । 

इ) 
यसै प्रकारले िनत्य नयाँ  नयाँ  कल्पनाहरु त्यसको आशालाई प्रिद� तुल्याउदै िदनहरु 
िबताउदै गए। अन्ततः त्यो िचर अिभिप्सत पन्ध्र� िदन पिन आयो । 
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६. पदयोग र पदिवयोग िमलाई पुनल� खन गनुर् होस् : 
उ�रः 

अ) 
भिरयाले डोकाबाट भाडाहरु िझिकसकेको िथयो । सानीले मािथबाट तुरुन्तै एउटा 
सानोिपत्ले गाग्री ल्याइिदई । त्यो समेत िलएर भिरया खोलाितर गयो । 

आ) 
हुनसक्छ – यतै कतै हलो जोितरहेको होला अथवा घाँ स खुिकरहेको होला । नभन्दै 
िसमलको आडबाट पिरछन टु�ु� देखा पर् यो, जोत्दा जोत्दैको हलगोरु अ�ाएर उ 
हस्याङफस्याङ गद�  मितर लम्कदै िथयो । 

इ) 
यात्री चािहने िबहानै उठेर गइ हाल्यो । सानीको आखामा आइसकेका र छचिल्करहेका मूक 
मोह र कुि� कस्ता अव्य� आका�ाहरु त्यसलाई िनकै टाढासम्म पहाडको टुप्पामा पुर् याई 
फक�  । कुि� केले हो त्यसको मन भारी हँुदै आयो । हृदयमा आद्र भावनाहरुमा गहु्र�ो प्रवाह 
ब� थल्यो र त्यसको िभत्र मनमा लगातर एउटा प्र� उम्लन थाल्यो – “त्यो फेिर फकर् ला ?” 

THE END 
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