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पाठ ७ 
पयार् पयर् टनका सम्भावना र आयाम 

क�ा ११ नेपाली अभ्यास 

तीथर् बहादुर शे्र� 

 

शब्दभण्डार 

१. िदइएका शब्द र अथर् िबच जोडा िमलाउनुहोस्: 

क) पिरिस्थितक प्रणाली : पिरिस्थितका कारण िनिम्तने प्रणाली 
ख) िवह�म दृि� : आकाशमा उिडरहेको चराले जस्तै कुनै कुरालाई हेन�  काम 
ग) तृणहारी : दुबो, पराल, खर आिद घाँ सपात खाने 
घ) किटबन्ध : पृथ्वीका दुई धु्रवका िबचका भुभागलाई हावापानी आिदका िहसाबले 
बाँ िडने भाग 
ङ) पयार् पयर् टन : िविवधताका कारण हुने पयर् टन 
च) जलक्रीडा : पानीमा गनर्  सिकने िविभ� खेल; मनोर�न 
छ) पयार् वरणमैत्री : वातावरण सुहाउँदो 
ज) प्रितकूल प्रभाव : प�मा नभएको प्रभाव 
झ) िहमाच्छािदत छाना : िहउँ नै िहउँले ढािकएको छाना 

२. िदइएका शब्दहरुको अथर्  शब्दकोशका सहायताले प�ा लगाउनुहोस् : 

लवज : भ�े तिरका, बोल्ने तिरका 
वायुमण्डल : हावाले ढाकेको भाग 
संजाल : जालो 
लीन : काममा एकाग्र भएर लागेको, त�ीन 
नभचर : आकाशमा बस्ने 
अ�ांश : पृथ्वीको सतहमा पूवर् पि�म िखिचएका काल्पिनक रे खा 
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शीतोष्ण : समुन्द्र सतहबाट २००० देिख ३००० िमटरसम्मको भाग 
िसमसार : िहलो र पानी भएको ठाउँ 

३. पाठबात दशओटा आगन्तुक शब्द पिहचान गरी वाक्यमा प्रयोग गनुर् होस् : 

ग्रीक: ग्रीक भाषा संसारको पुरानो भाषामा पदर् छ । 
र् यािफ्टङ: ठुलाठुला नदीमा र् यािफ्टङ गिरन्छ । 
बोिटङ: तालतलैयामा बोिटङको व्यवस्था गनर्  सिकन्छ । 
बन्जी जिम्पङ: मलाई बन्जी जिम्पङ गनर्  खुब इच्छा छ । 
गल्फ: गल्फ खेल्न समथर भुभाग आवश्यक पछर्  । 
इकोफे्रन्ड्ली: यहाँ को वातावरण इकोफे्रन्ड्ली छ । 
इकोटुिरजम: इकोटुिरजम प्रव�र् न गन�  पिरयोजनाहरू अिहले चिलरहेका छन् । 
इकोलोजी: उहाँ ले इकोलोजीको सबै �ेत्रहरु िसकाउनुहुन्छ । 
इकोिसस्टम: इकोिसस्टम िबग्रीएमा प्राणीको जीवन धरापमा पनर्  सक्छ । 
मैदान: तराईमा धेरै  ठुला ठुला घासे मैदानहरु छन् । 

४. पाठबाट पयर् टन र पयार् वरणसँग सम्बिन्धत दश दशओटा शब्द पिहचान गरी 
लेख्नुहोस् : 

पयर् टन 
र् यािफ्टङ, कायािकङ, क्यानोइङ, बोिटङ, मत्स्यिवहार, बाइक यात्रा, घोडसवार, रक 
�ाइिम्बङ, िहउँिच�ेटी, गल्फ 

पयार् वरण 
पोखरी, ताल, िसिसमसार, वनस्पित, घाँ स, पात, पशुपन्छी, स्थलचर, ज�ल, जलथर 

 

बोध र अिभव्यि� 

१. िदइएका प्र�को उ�र िदनुहोस् : 

क) पयार् पयर् टन पाठ कित अनुच्छेदमा संरिचत छ ? 
उ�रः पयार् पयर् टन पाठ दस अनुच्छेदमा संरिचत छ । 
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ख) सबैभन्दा लामो अनुच्छेद कुन हो र कित वाक्यमा संरिचत छ ? 
उ�रः सबैभन्दा लामो अनुच्छेद नवौ हो र यो ९ वाक्यमा संरिचत छ । 

ग) सबैभन्दा छोटो अनुच्छेदमा कित वाक्यहरु छन् र कुन हो ? 
उ�रः सबैभन्दा छोटो अनुच्छेदमा ३ वाक्यहरु छन र यो दशौ अनुच्छेद हो । 

२. िदइएका िवषय सन्दभर्  कुन कुन अनुच्छेदमा छन् ? 
उ�रः 
अ) दोस्रो अनुच्छेद 
आ) पाँ चौ अनुच्छेद 
इ) छैट� अनुच्छेद 
ई) पिहलो अनुच्छेद 
उ) दस� अनुच्छेद 
ऊ) नव� अनुच्छेद 

३. पाठको दोस्रो अनुच्छेद प�ुहोस् र सोिधएका प्र�हरुको उ�र िदनुहोस् : 

क) जलचरहरु के खाएर बाँ च्छन् ? 
उ�रः जलचरहरु घाँ स, पात, लेउ र �याउ खाएर बाँ च्छन् । 

ख) जिमनले पोषण कसरी प्रा� गदर् छ ? 
उ�रः जिमनले पशुपन्छी वा वनस्पित मरे र, सडेरपिछ पोषण प्रा� गदर् छ । 

ग) आहारको सन्जाल कसरी िनमार् ण हुन्छ ? 
उ�रः चक्रीय पािरिस्थितक प्रणाली�ारा आहाराको स�ाल िनमार् ण भएको हुन्छ । 

घ) प्राणीहरु िकन जन्मन्छ्न् र मछर् न् ? 
उ�रः पिरिस्थितक प्रणालीलाई सन्तुलनमा राख्नका लािग प्राणीहरु जन्मन्छन् र मछर् न् । 

४. िदइएको िनबन्धांश पढी सोिधएका प्र�हरुको छोटो उ�र िदनुहोस् : 

क) पृथ्वी नै सबैको साझा घर हो, कसरी ? 
उ�रः पृथ्वी एक मात्र जीिवत ग्रह हो । यहाँ  जल स्थल, वायु, आकाश र तेज जस्ता 
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प�तत्त्वहरू छन् । ियनै तत्त्वहरुको िबचमा जलचर, स्थलचर, नभचर र सबै चराचरले 
आफ्नो जीवन िबताउने भएकाले पृथ्वी नै सबैको साझा घर हो । 

ख) वायुमण्डल प्रदुषणका कारण पृथ्वीको सतह अप्रत्यािसत ढ�ले तात्ने क्रमलाई 
िलएर िकन चासो र िचन्ता बढेको छ ? 
उ�रः पृथ्वी एक मात्र जीिवत ग्रह हो । पृथ्वीको पिरिस्थितक प्रणालीमा गडबडी भएमा 
प्राणी र वन्स्पितको अिस्तत्व स�टमा पछर्  । हाल वायुमण्डल प्रदूषणका कारण पृथ्वीको 
सतह अप्रत्यािसत ढ�ले तात्न थालेको छ, जलवायु पिरवतर् न भएको छ, पािरिस्थितक 
प्रणाली नै िबथोिलएको छ, मािनस लगायत सम्पूणर्  प्राणी एवं वनस्पित जगत नै प्रभािवत 
भएको छ । यो क्रम रोिकएन भने मानव अिस्तत्व नै स�टमा पन�  भएकाले यसप्रित चासो र 
िचन्ता बढेको छ । 

५. िदइएको िनबन्धांश पढी सोिधएका प्र�हरुको छोटो उ�र िदनुहोस् : 

क) पयर् टकीय गितिविधका �ेत्रहरु के के हुन् ? 
उ�रः पयर् टकीय गितिविधका �ेत्रहरु जल, स्थल र आकाश हुन् । पवर् तारोहण, पदयात्रा, 
ज�लसफारी, वन्यजन्तु अवलोकन, पवर् तीय बाइकयात्रा, घोडसवार, रक �ाइिम्बङ, 
प्राकृितक गुफा अन्वेषण, िहउँ िच�ेटी, जलक्रीडा, न्यािफ्टड, बोिटङ, मत्स्य िवहार, पवर् तीय 
उडान, पाराग्लाइिडङ हट एयर बेलुन, बन्जी जिम्पङ आिद पयर् टकीय गितिविधका �ेत्रहरू 
हुन् । 

ख) पयार् पयर् टनका िनिम्त आचारसंिहता कसलाई र िकन आवश्यक छ ? 
उ�रः पयार् पयर् टनका िनिम्त आचारसंिहता पयर् टन व्यवसाय गन�  र पयर् टक भएर आउने दुवै 
प�लाई आवश्यक छ । हामीले गन�  प्रत्येक िक्रयाकलापहरुले हाम्रो पािरिस्थितक 
प्रणालीमा प्रत्य� सम्बन्ध राख्ने भएकाले हाम्रो पािरिस्थितक प्रणालीलाई स्वस्थ र दीगो 
बनाइ राख्न पयर् टन व्यवसायमा संल� सम्पूणर्  व्यवसायीलाई पयार् वरणमैत्री नीित, िनयम, 
कानुन र आचारसंिहताको पालना गनर्  आवश्यक छ । 

६. उ�र िदनुहोस् : 

क) जलवायुका दृि�कोणले पृथ्वीलाई कसरी वग�करण गिरएको छ ? 
उ�रः जलवायुका दृि�कोणले पृथ्वीलाई भूमध्यरे खाको उ�र तथा दि�णितर उष्ण, उपउष्ण, 
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शीतोष्ण एवम् िहमाच्छािदत धु्रवीय किटवन्धनहरू भनी वग�करण गिरएको छ । िहमालय 
�ेत्रमा १००० िमटरभन्दा होचो भागमा उष्ण जलवायु, त्यसभन्दा उ� भूभागमा २००० 
िमटरसम्म उपउष्ण जलवायु, त्यसभन्दा उ� �ेत्रमा ३००० िमटरसम्म शीतोष्ण किटबन्ध, 
त्यसभन्दा मािथको शीतप्रधान किटबन्ध उपलेकाली ४००० िमटरसम्म र त्यहाँ बाट ५००० 
िमटरसम्म हावापानी, ५००० िमटरभन्दा उ� भागमा िहमाच्छािदत �ेत्र हुन्छ भनी वग�करण 
गिरएको छ । 

ख) पयार् पयर् टनका िवशेषताहरु उ�ेख गनुर् होस् । 
उ�रः पयार् पयर् टनका िवशेषताहरु िनम्न छन् : 

• प्राकृितक सम्पदाको संर�ण र सम्वदनलाई आिथक रूपमा सहयोग िमलेको छ । 
• सांस्कृितक सम्पदाको संर�ण भएको छ । 
• अन्तरार् ि�र् य स�ाव र भाइचारालाई उ� बनेको छ । 
• मािनसहरुलाई यो व्यवसायबाट रोजगारी िमलेको छ । 

ग) जल, थल र आकाशमा हुने पयर् टकीय गितिविधहरु उ�ेख गनुर् होस् । 
उ�रः जलमा हुने पयर् टकीय गितिविधहरु : र् यािफ्टङ, कायािकङ, क्यानोिनङ, बोिटङ, 
मत्स्य िवहार आिद । 
थलमा हुने पयर् टकीय गितिविधहरु : पवर् तारोहण, पदयात्रा ,ज�लसफारी, वन्यजन्तु 
अवलोकन, पवर् त वाइक यात्रा आिद । 
आकाशमा हुने पयर् टकीय गितिविधहरु : पवर् तीय उडान, �न्ड ग्लाइिडङ, पाराग्लाइिडङ, हट 
एयर बेलून आिद । 

घ) नेपालको पयार् वरणको िविवधतालाई िनबन्धमा कसरी वणर् न गिरएको छ ? 
उ�रः नेपालको पयार् वरणको िविवधताको वणर् न पाँ चतले घरसँग तुलना गरे र गिरएको छ । 
भुईतलामा तराई, पिहलो तलामा चुरे  मधेश तथा टारवें सी दोस्रो तलामा पहाडी प्रदेश, तेस्रो 
तलामा पवर् तीय प्रदेश, चौथो तलामा उ� पवर् तीय भाग र त्यसको िशरमा िहमाच्छािदत 
छानाका रूपमा िनबन्धमा वणर् न गिरएको छ । यसको उ�री मोहडामा बादर् ली झै  
िनिस्कएको भोट प्रदेशको आकषर् ण छ भ�े कुरालाई यस िनबन्धमा व्य� गिरएको छ । 

७. व्याख्या गनुर् होस् : 

क) पृथ्वीको ………………………….स�टमा पछर्  । 
उ�रः प्रस्तुत ग�ांश क�ा ११ को नेपाली िवषय अन्तगर् त पन�  “पयार् पयर् टनका सम्भावना र 

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link


P a g e  | 6 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 
Follow us on: 

 

Puspa Shrestha 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

आयाम” नामक िनबन्धवाट साभार गिरएको हो । यस िनबन्धका लेखक तीथर् बहादुर शे्र� 
हुन् । पृथ्वी हाम्रो साझा घर हो । यसलाई हामी सबैले संर�ण गनुर् पछर्  भ�े आशयलाई यस 
िनबन्धाशमा व्य� गिरएको छ । 

पृथ्वी एक मात्र जीिवत ग्रह हो । यहाँ  बसोबास गन�  सम्पूणर्  प्राणी र वनस्पितहरु एकअकार् मा 
िनभर् र छन् । यहां जल, वायु, आकाश र तेज जस्ता प�तत्त्व छन् जसले जीवको 
अिस्तत्वलाई बचाएको छ । यी प�तत्त्वलाई हामी मानवल प्रदूिषत गनुर् हँुदैन । पृथ्वीको 
पिरिस्थितक प्रणालीमा गडबडी भएमा प्राणी र वन्स्पितको अिस्तत्व स�टमा पछर्  । 
िवकासका नाममा आज मािनसले प्रकृितको िवनास गद�  छ । अब मानव समुदायले 
पृथ्वीको पािरिस्थितक प्रणालीलाई िबचोिलिदय� भने हाम्रो अिस्तत्व स�टमा पन�  
सम्भावना छ । मािनसले िवकासका नाममा गरे को पयार् वरणीय िवनासले सम्पूणर्  प्राणी 
जगत नै स�टमा पनर्  सक्छ । 

हाल वायुमण्डल प्रदूषणका कारण पृथ्वीको सतह अप्रत्यािसत ढ�ले तात्न थालेको छ, 
जलवायु पिरवतर् न भएको छ, पािरिस्थितक प्रणाली नै िबथोिलएको छ, मािनस लगायत 
सम्पूणर्  प्राणी एवं वनस्पित जगत नै प्रभािवत भएको छ । यो क्रम रोिकएन भने मानव 
अिस्तत्व नै स�टमा पन�  भएकाले यसप्रित चासो र िचन्ता बढेको छ । 

ख) नयाँ  िपँिढको ………………………. माग पिन हो । 
उ�रः प्रस्तुत ग�ांश क�ा ११ को नेपाली िवषय अन्तगर् त पन�  “पयार् पयर् टनका सम्भावना र 
आयाम” नामक िनबन्धवाट साभार गिरएको हो । यस िनबन्धका लेखक तीथर् बहादुर शे्र� 
हुन् । पृथ्वी हाम्रो साझा घर हो । यसलाई हामी सबैले संर�ण गनुर् पछर्  भ�े आशयलाई यस 
िनबन्धाशमा व्य� गिरएको छ । 

नेपालमा गिरबी, सीिमत रोजगारीका अवसरहरू भएकाले नयाँ  िपँिढ िवदेश पलायन हुन्छन् 
। नेपालमा धेरै  गाउँहरू छन् जहाँ  श्रम बसाइँसराइलाई समुदायको संस्कृितको रूपमा 
स्थािपत गिरएको छ; अथार् त् केही समयको लािग कामका लािग िवदेश जानु र केही पैसा 
िलएर फिकनु येहाको चालचलन नै बनको छ । यी र यस्ता समस्याहरूको सम्बोधन हुने 
खालका योजनाहरू अब स्थानीय सरकार वा राज्यले गनुर् पछर्  । युवा पुस्तालाई पयर् टन 
व्यवसायको �ेत्रमा आकषर् ण गनर्  सीप, तािलम एवं �मता अिभवृि�का लािग प्रिश�ण एवं 
तािलमको व्यवस्था अिन लगानीको वातावरण िसजर् ना गरी अवसरहरु िदन सक्नुपदर् छ । वा 
श्रमशि�लाई स्वदेशमै प्रयोग गरी देश िवकासकै अिभयानमा सरकार लागेमा नयाँ  िपँढी 
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स्वदेशमा नै बसी पयार् पयर् टनको िवकासमा महत्वपूणर्  भूिमका खेल्ने छ । तसथर्  
युवापुस्तालाई आफ्नो देशमा राख्न सके आफ्नो देशको िवकास गनर्  सिकन्छ भ�े 
आशयलाई मािथको अपने व्य� गरे को छ । 

८. समी�ात्मक उ�र लेख्नुहोस् : 

क) नेपालको पयार् वरणले पयर् टनलाई कसरी सहयोग पुर् याएको छ ? 
उ�रः नेपाल सुन्दर शान्त िवशाल देश हो । आज संसारमा अिस्तत्वमा रहेको १९५ देशहरु 
मध्ये नेपाल दि�ण एिसयामा पन�  आफैं मा सानो तर िवशाल रा�र्  हो । नेपाललाई प्रकृितले 
संसारका प्रायः िविवधता प्रदान गरे को छ । नेपालमा पाइने यस्ता प्रकृितक, साँ स्कृितक, 
भौगोिलक, जैिवक तथा अन्य िविभ� िविवधताहरुले संसारका मािनसलाई आकिषत 
गरे का छन् । जसका कारणले नेपालमा पयर् टन व्यवसायको िवकासको सम्भावना िनकै 
बढी छ । 

नेपाल आफैं मा रोचक, अनौठा र चाखलाग्दा रीितिरवाज चालचलन रहेको देश हो । यहाँ का 
रीितिरवाज, चालचलन, संस्कृित, परम्परा, भेषभूषा, संस्कार, जैिवक र भौगोिलक 
िविवधताले सारा संसारलाई नै चिकत तुल्याएको छ । आज नेपाल र नेपालीको बारे मा 
जानकारी प्रा� गरे का मािनसहरु यहाँ  नआई मान्दैनन् । संसारको सबैभन्दा होचो 
कालीगण्डकी नदीमा रहेको अन्ध गल्छी, सबैभन्दा अग्लो िहमाल सगरमाथा (८८४८ मी.) 
संसारको सबैभन्दा अग्लो पास थ्रोइ पास (५४१६ मी) र संसारमा शािन्तको ज्योित छन�  
शािन्तको अग्रदूत महामानव गौतम बु�ले पिन नेपाल र नेपालीको गौरवलाई संसारभभिर 
िचनाएका छन् । 

अतः नेपालको पृथक भौगोिलक बनावट, िहउँले ढािकएका शंृ्रखलाव� िहमालहरु, िविभ� 
िकिसमका झरनाहरु, पाखा, पखेरा, टार, हिरया, ज�ल झाडी, यहाँ  रहेका नागवेदली 
नदीनालाहरु, खोच, कुनाकन्दराहरु संसारकै उ� स्थानमा रहेका िहमताल, यहाँ का 
प्राकृितक जडीबुटीहरु, यहाँ का मािनसहरुमा भएको पाहुनाप्रितको आितथ्य सत्कारको 
भावना, साँ स्कृित िविवधता, जातजाित, भेषभूषा कला सँस्कृित आिद कुराहरुले नेपालको 
पयार् वरणले पयर् टनलाई सहयोग पुर् याएको छ । 

ख) नेपालको पयार् पयर् टनको िवकासमा स्थानीय, समुदाय तथा सरकारको भूिमका 
उ�ेख गनुर् होस् । 
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उ�रः सामान्यतया पयर् टन भ�ाले एक ठाउँबाट अक� ठाउँको भ्रमणमा सहायता गन�  
कायर् लाइ जनाउछ । नेपाल प्राकृितक श्रोतले भिरपूणर् , साँ स्कृितक सम्पदा र कलाकृितको 
खानी, बहुजाित, बहुभािषक, बहुधािमक र बहुसाँ स्कृितक रा�र्  हो । पयर् टन �ेत्रको राम्रो 
िवकास हुन सकेमा नेपालको आिथक वृि� भई नेपालीहरुको जीवनस्तर उकािसन्छ । 
नेपालमा पयर् टकहरुका लािग उत्कृ� मािनएका पदयात्रा गन�  ठाउँहरु छन् । यसका लािग 
स्थानीय, समुदाय तथा नेपाल सरकारले स्प� कायर् नीित तथा रणनीित बनाई त्यसको 
कडाइका साथ कायार् न्वयन गनुर् पछर्  । 

नेपालमा राजनीितक अिस्थरता छ । यहाँ का प्रत्येक �ेत्रमा आवश्यक भन्दा बढी राजनीित 
हावी भएको पाइन्छ । जसको कारणले पयर् टन व्यवसायमा सोचेअुनरुपकेा उपलिब्ञध 
हाँ िसल हुन सिकरहेको छैन । यसका लािग देशमा राजनीितक िस्थरता, यहाँ को नेतृत्वमा 
दृढ इच्छा, यहाँ  भएका जैिवक िविवधता, साँ स्कृितक िविवधता र प्राकृितक सुन्दरताको 
प्रचार प्रसार गनुर्  आवश्यक छ । नेपाल सरकार पयर् टन व्यवसायी र संसारको िविभ� कुना 
कुनामा रहेको नेपालीहरुले आफ्नो ठाउँबाट सक्दो पहल गरी पयर् टन िवकासको लािग 
योगदान पुयार् उनु पछर्  । हामी सबैले एक स�म, समु�त र िवकिसत नेपालको िनमार् ण 
गनुर् पछर्  । आज जसरी हामीले यूरोप तथा अमेिरकाका देशहरुमा प्रवेश आ�ा पाउँदा स्वग�  
जान पाएजस्तो खुशी हुन्छ�, त्यसैगरी संसारका िविभ� रा�र् का मािनसहरुले नेपालमा 
प्रवेश आ�ा प्रा� गदार्  त्यितनै खुशीको अनुभूित गन�  नेपालको िनमार् ण गनुर्  आजको 
आवश्यकता हो । यसरी हामी सबै नेपाली र स्थानीय, समुदाय तथा सरकारको थोरै  
संघषर् ले नेपालको पयार् पयर् टनको िवकासमा सहयोग पुराउन सिकन्छ । 

९. िदइएको अनुच्छेद पढी कुनै पाँ चओटा प्र� िनमार् ण गनुर् होस् । 
उ�रः 
१. यासार् गुम्बा कस्तो जडीबुटी हो ? 
२. यासार् गुम्बा कस्तो स्थानमा पाइन्छ ? 
३. यासार् गुम्बाको स्वरुप सुरुमा कस्तो हुन्छ ? 
४. यासार् गुम्बा के कारणले अनौठो जीव हो ? 
५. यासार् गुम्बाबाट देशले कसरी फाइदा िलन सक्छ ? 

१०. िदइएको अनुच्छेद पढी अन्त्यमा सोिधएका प्र�हरुको उ�र िदनुहोस् 

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link


P a g e  | 9 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 
Follow us on: 

 

Puspa Shrestha 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

क) भौितक िव�ानका प्रणेता को को हुन् ? 
उ�रः भौितक िव�ानका प्रणेता न्युटन, ग्यािलिलयो र आइन्स्टाइन हुन् । 

ख) भौितक िव�ानका आधारमा शि� र बलमा के िभ�ता छ ? 
उ�रः भौितक िव�ानका आधारमा शि� भनेको कायर्  गन�  सामथ्यर् को नाप हो भने बल 
भनेको एकसमान गितलाई बदल्ने एकाइ हो । 

ग) मािथको अनुच्छेदबाट दुईवटा तत्सम शब्द िटप्नुहोस् र ितनको बनोट देखाउनुहोस । 
उ�रः 
समुद्रपािर : समुद्रदेिख पािर 
जीवनजगत : जीवन र जगत 

घ) भौितक िव�ानले कसरी प्रकृितको व्यापक �ेत्रलाई समेटेको छ ? 
उ�रः भौितक िव�ानले स्थान, काल, गित, िव�ुत्, प्रकाश, ऊजार् , भूगभर् , खगोल, प्रकृित, 
जीवनजगत तथा ब्र�ाण्ड समेतको अध्ययन गरे काले यसले प्रकृितको व्यापक �ेत्रलाई 
समे� सफल भएको छ । 

ङ) ‘भूगभर् ’ र ‘खगोल´ शब्दको अथर्  लेख्नुहोस् । 
उ�रः 
भूगभर्  : पृथ्वीको िभत्री तह 
खगोल : आकाश, अन्तरी� 

११. िदइएको अनुच्छेद पढी चारवटा बँुदा िटप्नुहोस् र एक तृतीयांश सार लेख्नुहोस् । 

बँुदाहरु : 

• नेपालको भूिममा प्रशस्त खिनज सम्पदा पाइनु, 
• नेपालका कितपय नदी, खोलामा सुन र कितपय खोला नदीका बगरमा चांदी 

पाइने, 
• मुि�नाथमा युरे िनयम जस्ता केिह बहुमुल्य खिनज पाइनु, 
• खिनजहरुको आधुिनक तिरकाले उत्खनन, प्रशोधन र प्रयोग गनर्  आवश्यक भएको 

। 
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सारांश 

खिनज पदाथर्  

नेपालको भूिममा प्रशस्त खिनज पाइन्छ । यहाँ का कितपय नदीमा सुन र नदीिकनार तथा 
बगरमा चांदी पाइन्छ । अझ मुि�नाथमा त युरे िनयम जस्तो बहुमुल्य खिनज पिन पाइन्छ । 
नेपालका सातवटै प्रदेशमा िविभ� खिनज सम्पदा भुगभर् मा लुकेर बसेका छ्न् । नेपालमा 
पाइने यस्ता िविभ� प्रकारका खिनज पदाथर् लाई आधुिनक तिरकाले उत्खनन, प्रशोधन र 
प्रयोग गनर्  जरुरी छ । 

अनुच्छेदमा िदइएको शब्द सङ्ख्या : १६६ 
हुनुपन�  शब्द : ५५ 

सारांश लेिखएको शब्द सङ्ख्या : ५५ 

१२. िदइएको अनुच्छेद प�ुहोस र सोिधएका प्र�हरुको उ�र िदनुहोस् : 

क) आधारभूत रुपमा अनुच्छेद कित िकिसमका हुन्छन् ? 
उ�रः आधारभूत रुपमा अनुच्छेद आत्मपरक र वस्तुपरक गरी दुई िकिसमका हुन्छन् । 

ख) कस्तो अनुच्छेदलाई आत्मपरक अनुच्छेद भिनन्छ ? 
उ�रः प्रथमपुरुष दृि�िवन्दु प्रयोग भएको लेखकको िनिज िवचार प्रधान गन�  अनुच्छेदलाई 
आत्मपरक अनुच्छेद भिनन्छ । 

ग) अनुच्छेदमा वस्तुपरक िवषयलाई कसरी वणर् न गिरएको छ ? 
उ�रः अनुच्छेदमा वस्तुपरक िवषयलाई तृतीयपुरुष दृि�िवन्दु र तथ्यगत रुपमा वणर् न 
गिरएको छ । 

घ) आत्मपरक अनुच्छेद र वस्तुपरक अनुच्छेदिबचको मुख्य अन्तर के हो ? 
उ�रः आत्मपरक अनुच्छेदमा लेखकको िवचार वा अनुभूितलाई प्राथिमकता िदइन्छ भने 
वस्तुपरक अनुच्छेदमा सत्य तथ्य वस्तु वा घटनालाई आधार बनाइन्छ । 

१३. िदइएको अनुच्छेद आत्मपरक हो भ�े आधार के के छन् ,पुि� गनुर् होस् : 
उ�रः िदइएको अनुच्छेदमा प्रथम पुरुष दृि�िवन्दु प्रयोग भएको छ । साथै प्रकृितलाई मािनस 
जस्तै मानेर क�नज�ा, पहाडी टार, जबरे  खोलाको स�ीतको िचत्रण गिरएको छ । 
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पानीलाई अमृत मा�ु, आफ्नो गाउँलाई स्वगर्  ठा�ु जस्ता आधारले िदइएको अनुच्छेद 
आत्मपरक अनुच्छेद हो भ� सिकन्छ । 

१४. िदइएको अनुच्छेद वस्तुपरक हो भ�े आधार के के छन् ,पुि� गनुर् होस् : 
उ�रः िदइएको अनुच्छेदमा तृतीय पुरुष दृि�िवन्दु प्रयोग भएको छ । साथै सत्यतथ्यमा 
आधािरत रहेर पिहले सूचनाका लािग प�ी, वा�वादनलाई प्रयोग गिर लेखकले तथ्यगत 
रुपमा िवषयवस्तुको पुि� गरे को हुनाले िदइएको अनुच्छेद वस्तुपरक अनुच्छेद हो भ� 
सिकन्छ । 

 

भाषातत्त्व 

व्याकरण अभ्यास 

१. िदइएको अनुच्छेद पढी उपसगर्  लागेका शब्द पिहचान गनुर् होस् : 
उ�रः िवल�ण, सम्प�, िविश�, संरचना, अपार, िविभ�, सुलभ, दुलर् भ, अनेक, प्रकृित, 
प्रद�, सम्पदा , अत्यन्त, समृ� आिद । 

२. िदइएको अनुच्छेदबाट दशओटा उपसगर्  व्युत्प� शब्द छानी िनमार् ण प्रिक्रया 
देखाउनुहोस् : 
उ�रः प्रितवषर् , अवलोकन, अितिथ, स्वागत, उपिस्थित, प्रितकूल, प्रभाव, पयर् टन, सचेत, 
आधार । 

उपसगर्  आधार पद व्युत्प� शब्द 
प्रित + वषर्  : प्रितवषर्  
अब + लोकन : अवलोकन 
अ + ितिथ : अितिथ 
सु + आगत : स्वागत 
उप + िस्थित : उपिस्थित 
प्रित + कूल : प्रितकूल 
प्र + भाव : प्रभाव 
पिर + अटन : पयर् टन 
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स + चेत : सचेत 
आ + धार : आधार 

३. `पयार् पयर् टनका सम्भावना र आयाम ´ पाठको पिहलो अनुच्छेदमा रहेका उपसगर्  
व्युत्प� शब्द पिहचान गरी िनमार् ण प्रिक्रया देखाउनुहोस् : 
उ�रः 
प्रितवषर्  : प्रित + वषर् , सम्बन्ध : सम् + बन्ध 
सन्तुलन : सम् + तुलन, उपसगर्  : उप + सगर्  
प्रयोग : प्र + योग, अिभव्यि� : अिभ + व्यि� 
आधार : आ + धार, अध्ययन : अिध + अयन 
अनुसन्धान : अनु + सन्धान, पिरचचार्  : पिर + चचार्  
िनमार् ण : िनर् + माण, अनुसार : अनु + सार 
पिरवेश : पिर + वेश, िनज�व : िनर् + जीव 
प्रिक्रया : प्र + िक्रया, संहार : सं + हार आिद । 

५. िदइएका उपसगर्  लगाई शब्द िनमार् ण गनुर् होस् : 
उ�रः 
अिध + कार : अिधकार , 
दुर् + गम : दुगर् म 
दुस् + सहास : दुस्साहस 
िनस् + कपट : िनष्कपट 
प्र + माण : प्रमाण 
अ + स्वीकार : अस्वीकार 
उत् + प� : उत्प� 
सु + गम : सगम 
आ + कार : आकार 
सम् + मान : सम्मान 

६. अ, अन, कु, बे, ब, बद, गैर, ना, स उपसगर्  लागाई शब्द बनाउनुहोस् । यसरी बनेका 
शब्द प्रयोग गरी अनुच्छेद रचना गनुर् होस् : 
उ�रः 
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अ + िववािहत : अिववािहत 
अन + मेल : अनमेल 
कु + चे�ा : कुचे�ा 
िब + च�ी : िबच�ी 
बे + इ�त : बेइ�त 
बद् + नाम : बदनाम 
गैर + िजम्मेवार : गैरिजम्मेवार 
ना + मदर्  : नामदर्  
स + चेत : सचेत 

अनुच्छेद रचना : 
अिववािहत रामले अनमेल िववाह गन�  कुचे�ा गरे काले समाजले उसलाई कारवाही गरे पिछ 
उसको बेइ�त मात्र नभएर बदनाम नै भएपिछ सचेत हुनुको साटो ऊ गैरिजम्मेवार बनी 
नामदर्  झै  कुलतमा सिक्रय भई िबच�ीमा परे को देिखन्छ । 

THE END 
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