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पाठ ९ 
सफलताको कथा 

क�ा ११ नेपाली अभ्यास 

 

शब्दभण्डार 

१. िदइएका योगसँग सम्बिन्धत पािरभािषक शब्दको अथर्  शब्दकोशका सहायताले 
लेख्नुहोस् : 
यम : आठवटा योगमध्यको पिहलो चरण वा योग 
िनयम : अनुशासन 
आसन : बस्ने ठाउँ 
प्रणायाम : �ास प्र�ासमा लयव�ताका साथ गिरने योग 
प्रत्याहार : अ�ा� योग मध्यको पाँ चौ योग 
धारणा : िवचार 
ध्यान : िच� एकाग्र पान�  साधना योगमा रहने मनको िस्थित 
समािध : ब्र�ा िचन्तनमा केिन्द्रत हुने योग साधनाको आठ� वा अिन्तम अवस्था 

२. िदइएका अथर् सँग िमल्ने शब्द पाठबाट खोजेर लेख्नुहोस् : 
क) हलचल नगन�  : िस्थर 
ख) ओइलाएको : मिलन 
ग) बौ�स्मारक : स्तूप 
घ) प्राचीन िचिकत्साशा� : आयुव� द 
ङ) एकिच� : एकाग्रता 
च) कथािहनता : अकथा 
छ) एम.ए. वा सो सरह : स्नातको�र 
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३. िदइएका शब्दहरुलाई अथर्  खुल्ने गरी वाक्य बनाउनुहोस् : 

व्यग्र 
भारतसँग वातार्  गनर्  सरकारको व्यग्र प्रती�ा रहेको छ । 

चैत्य 
लुिम्बनीमा िविभ� देशहरुले चैत्यको िनमार् ण गरे का छन् । 

योग 
योगले मािनसमा आफूिभत्र रहेको रोगलाई िनरोध गनर्  सक्छ । 

स्नातक 
(१०+२) तथा प्रिवणता प्रमाणपत्र तह वा सो सरह को शैि�क तह उित्रण गरे पिछ स्नातक 
तहमा प्रवेश पाइन्छ । 

मनोिचिकत्सा 
मनोिचिकत्साको मानववादी दृि�कोणले मािनसहरूलाई उनीहरूको सम्भावनालाई 
अिधकतम बनाउन म�त पुयार् उँछ । 

समग्रता 
जीव र िनज�वको समग्रतालाई नै वातावरण भिनन्छ । 

बोध र अिभव्यि� 

१. िदइएक प्र�हरूको उ�र िदनुहोस् : 

क) िरपोतार् ज कुन िवषयमा लेिखएको छ ? 
िरपोतार् ज योग साधना र यसको फाइदाको बारे मा लेिखएको छ । 

ख) िरपोतार् जमा कित जना व्यि�को नाम उ�ेख भएको छ ? 
िरपोतार् जमा अिमत, सुन्दर र युगेन्द्र गिर तीन जना व्यि�को नाम उ�ेख भएको छ । 

ग) िरपोतार् ज कितओटा अनुच्छेदमा संरिचत छ ? 
िरपोतार् ज २५ अनुच्छेदमा संरिचत छ । 
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घ) िरपोतार् जमा प्रयु� भाषाशैली कस्तो छ ? 
िरपोतार् जमा प्रयु� भाषाशैली िनजात्मक छ । 

३. पाठका आधारमा जोडा िमलाउनुहोस् : 
क) अिमत ठाकुर – पत्रकार 
ख) सुन्दर छन्त्याल – योगसाधनाका कारण पुनजीवन र सफलता पाउने व्यि� 
ग) रत्न राज्यलक्ष्मी – अिमत ठाकुरले पत्रकािरता पढेको क्याम्पस 
घ) धुिलखेल – अिमत ठाकुर िफचर स्टोरी खोज्न गएको ठाउँ 
ङ) आरुबारी – काठमाडौमा सुन्दर छन्त्यालहरुको बसोबास रहेको ठाउँ 
च) म्याग्दी – सुन्दरको जन्मथलो 
छ) हृदयघात – सुन्दरका िपताको मृत्युको कारण 
ज) क्यान्सर – सुन्दर छन्त्यालकी आमालाई लागेको रोग 
झ) तौिलहवा – अिमत ठाकुरको घर भएको ठाउँ 

४. ” योग ध्यान …….. ताँ ती सुरु भयो “िरपोतार् जको अंश पढी सोिधएका प्र�हरुको उ�र 
िदनुहोस् : 

क) ध्यान गनर् का लािग म पात्र कहाँ  कहाँ  पुगेको िथयो ? 
ध्यान गनर् का लािग म पात्र लुिम्बनीको स्तूप, चैत्य, िपपलको बोटमुिन, देवालयको खुला 
मैदान, पशुपती आिद ठाउँहरुमा पुगेका िथए । 

ख) गोठाटारले म पात्रलाई िकन आकिषत गछर्  ? 
गोठाटारको शान्त, एकान्त र योगसाधनाको लािग अनुकुल वातावरणले म पात्रलाई 
आकिषत गछर्  । 

ग) “हजार� माइलको यात्रा एक सानो पाइलाबाट सुरु हुन्छ ।” भ�ुको तात्पयर्  के हो ? 
कुनै पिन महान कायर्  वा ठुला ठुला कामको सुरुवात सानो योजनाबाट नै हुन्छ भ�ुनै 
हजार� माइलको यात्रा एक सानो पाइलाबाट सुरु हुन्छ भ�ू हो । 

घ) योगले मानव जीवनलाई कसरी पिरवतर् न गछर्  ? 
योगले मनलाई एकाग्रता बनाई, नयाँ  ऊजार्  र सकारात्मक सोच िदने भएकाले जीवनलाई 
पिरवतर् न गछर्  । 
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५. िदइएको िरपोतार् जको अंश पढी सोिधएका प्र�हरुको उ�र िदनुहोस् : 

क) सुन्दर छन्त्यालमा कसरी बाँ च्ने इच्छाशि� जागृत भयो ? 
योग र साधनाले मनमा रहेका िवकारहरु हटाएकोले उनमा नयाँ  सोच, चेतना, प्राणायाम, 
प्रत्याहार, धारणा र ध्यान हँुदै समािधको यात्रा तय गिरने कुरा बुझेकाले मनको िवकार हट्दै 
गई सुन्दर छन्त्यालमा बाँ च्ने इच्छाशि� जागृत भयो । 

ख) योग साधनाले मानव स्वास्थमा पान�  प्रभावहरु के के हुन् ? 
योग साधनाले मानव स्वास्थमा पान�  प्रभावहरु थुपै्र छन् । योग साधनाले मनलाई एकाग्र 
बनाइ िचन्तन र �ानको िवकास गनुर् का साथै मनका िवकार हटाउन म�त गछर्  । योग 
िचन्तन, मनको एकाग्रता र समािध तफर् को यात्रा हो । योगले नै मनको िवकार हटाई 
आित्मक एवं भौितक शािन्त िदलाई सुखी र िनरोगी जीवन बाँ च्ने आधार खडा गदर् छ । 
योगले सहनशीलता, दुरगािम सोच र उदार िवचार जस्ता जीवनोपयोगी कलाको िवकास 
गदर् छ । 

६. म पात्रले सुन्दरको कथा प्रा� गनर् का लािग गरे का प्रयत्नहरुलाई क्रमब� रुपमा िटपोट 
गनुर् होस् : 
– धुिलखेल कायर् क्रममा जानू, 
– सुन्दर र छन्त्यालको फोन नम्बर िलनु, 
– सुन्दर छन्त्यालको घर आरुवारी जानु, 
– दाजुभाइको सम्बन्ध िवकास गनुर्  । 

७. उ�र लेख्नुहोस् : 

क) िरपोतार् जमा प्राकृितक पिरवेशको वणर् न कसरी भएको छ ? 
िरपोतार् जमा प्राकृितक पिरवेशलाई मािनसको मनको शािन्तसँग तुलना गद�  वणर् न गिरएको 
छ । यसमा ज�ल, एकान्त स्थल, ठूला चउर, आिदलाई शान्त, �ान प्रा� गन�  स्थलका रूपमा 
वणर् न गिरएको छ । अिमतलाई गोठाटार औधी मन पनुर् को कारण पिन प्राकृितक पिरवेश नै 
िथयो । गोठाटारको शान्त वातावरणमा पात्रलाई राखेर एकान्त र शान्त पिरवेशको िसजर् ना 
गद� , त्यसको सकारात्मक प्रभावलाई िचत्रण गिरएको छ । सुन्दरको घरबाट देिखने पहाडी 
चुचुरो, घामको प्रकाशले उज्यालो बनाएको आरुबारीको सुन्दर प्राकृितक िचत्रण यस 
िरपोतार् जमा गिरएको छ । तसथर्  िरपोतार् जमा प्राकृितक पिरवेशलाई सुन्दर, शान्त र 
आकषर् क ढ�ले मानवीकरण गिर वणर् न गिरएको छ । 
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ख) सुन्दर छन्त्यालको सफलताको कथा सि�� रुपमा लेख्नुहोस् । 
सुन्दर छन्त्याल मध्यमवग�य पिरवारमा सुखको वातावरणमा हुिकएको व्यि� हो । उसको 
जन्म सरकारी अिधकृत बुबा र माध्यिमक तहको िश�क आमाको एक मात्र सन्तानको 
रूपमा भएको िथयो । म्याग्दीको गाउँमा जिन्मए पिन सुन्दरले काठमाड�को नाम चलेको 
िव�ालयबाट एस.एल.सी. पास गरी िव�ान िवषय िलई उ� माध्यिमक तह उ�ीणर्  गरे का र 
िसिभल इिन्जिनयिरङमा स्नातक गरे का िथए । उसको बाबुको अचानक हृदयघातका 
कारण मृत्यु भएपिछ उसको पढाइमा रोकावट आएको छ । उसको आमा पिन िबरामी 
हुनुभयो । आमालाई जचाउँदा क्यान्सर लागेको रहेछ । डाक्टरको स�ाह अनुसार िद�ीमा 
गई उपचार गराउदा आमा िठक हुनुभयो ऋणमा डुवेको यो सानो पिरवारले आफ्नो पहाडको 
केही जिमन बेचेर ऋण ितय� त्यसपिछ आमाछोरा एक िदन डा. युरे न्द्र झाको िचिकत्साकेन्द्र 
नयाँ  बाने�र गए । एकिदन डा. युरे न्द्र भाको िचिकत्सा केन्द्रमा गई योग र ध्यानका िविध 
अपनाउँदा क्रमशः सुन्दरको मन शान्त हुन थाल्यो । योगको िवषय बोध गद�  गएपिछ मनको 
िवकार हटी बाँ च्ने इच्छाशि� जागृत भयो । पहाडको जग्गा बेची ऋण ितरे  भने बाँ की ऋण 
पौरख गरी ितन�  आत्मिव�ास उनमा जाग्यो । िनरन्तरको िमिहनेत र अध्ययनका कारण 
सुन्दरले प्रािविधक तफर्  अिधकृतमा नाम िनकाले । यसरी सुन्दर तनावमु� िजन्दगी 
िबताउन सफल भए । 

ग) पाठको मुख्य उ�ेश्य के हो ? 
जीवन उतराचढावको सिम्मश्रण हो । जस्तो पिरिस्थित छ त्यससग सहमत भएर अिघ बढे 
जीवन स्वाभािवक रूपमा चल्छ। सुख र दु:ख भनेका मािनसका जीवनमा आइरहने घाम 
छायाजस्तै हुन् । सहमत हुन नसक्दा मानिसक िचन्ता सुरु हुन्छ आफ्नो मन आफँै िवस्तारै  
मान्छ भिनयो भने यसले दुःख मात्र िदन्छ । जीवनमा आइपन�  हरे क समस्यासँग जुधेर 
त्यसको समाधान िनकाल्नु पछर्  । यसका लािग एकाग्रता चािहन्छ । मनलाई सधँै शान्त र 
िस्थर पानुर् पछर्  । इच्छाशि� भयो भने जस्तोसुकै समस्याबाट पिन मुि� पाउन सिकन्छ । 
गिहरो शािन्त ध्यानबाट प्रा� हुन्छ र शारीिरक शािन्त योगाभ्यासबाट प्रा� हुन्छ । अतः सुखी 
र िनरोगी जीवनका लािग योगाभ्यास आवश्यक हुन्छ भ�े भाव नै यस पाठको मुख्य सन्देश 
हो । 
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८. व्याख्या गनुर् होस् : 

क) यो स्मृित भ�े वस्तु पिन रमाइलो छ । स्मृितले नै शब्दलाई जोड्छ र भत्काउँछ । स्मृितले 
मािनसलाई मािनस बनाउँछ र पुनज�िवत गछर्  । 
प्रस्तुत ग�ांश क�ा ११ को नेपाली पा�पुस्तकमा स�िलत सफलताको कथा शीषर् क 
िरपोतार् जमूलक रचनाबाट साभार गिरएको हो । यस िरपोतार् जमा योग र ध्यानले मािनसलाई 
शारीिरक तथा मानिसक शािन्त प्रदान गछर्  भ�े भावलाई प्रकाश पािरएको छ । 

िवगतका अनुभवको सम्झना नै स्मृित हो । िवगतको स्मृित वतर् मानको सुखद प� हो । 
यसको सम्झनाले मािनसलाई काम गन�  ऊजार्  िदनुका साथै वतर् मानलाई रमाइलो र रि�न 
बनाइिदन्छ । िवगतले मािनसको वतर् मानलाई धेरै  कुरा िसकाएको हुन्छ । िवगतको अनुभव 
र अनुभूितबाट पाठ िसकेर नै वतर् मानमा पाइला चाली भिवष्यको गन्तब्य पछ्याउने प्रयास 
गनुर् पछर्  । िवगतको जीवन भोगाइको स्मृितले किहले सुखद् अनुभूित िदलाउँछ त किहले 
भाविव�ल पिन बनाउँछ । स्मृितले मािनसलाई िवगतका कमजोर प�हरु सुधार गरी 
सत्कमर् मा गितशील बनाई पुनज�िवत बनाउन सक्दछ । यस रचनामा पिन अिमतलाई 
िवगतको स्मृितले आफ्नो लक्ष्य प्राि�का लािग पृ�पोषणको काम गरे को पाइन्छ । अतः 
मानवको जीवनमा स्मृितको महत्त्वपूणर्  स्थान रहेको पािहन्छ । 

ख) मनको शािन्त खोज्न टाढा जानुपद� न, यो तपाईं िभतै्र छ । योगबाट यो प्रा� हुन्छ । 
प्रस्तुत ग�ांश क�ा ११ को नेपाली पा�पुस्तकमा स�िलत सफलताको कथा शीषर् क 
िरपोतार् जमूलक रचनाबाट साभार गिरएको हो । यस िरपोतार् जमा योग र ध्यानले मािनसलाई 
शारीिरक तथा मानिसक शािन्त प्रदान गछर्  भ�े भावलाई प्रकाश पािरएको छ । 

कुनै िकिसमको मानिसक िवकार नभएको अवस्था नै शािन्त हो । पिरिस्थितसंग सहमत 
भइएन भने मानिसक िचन्ता सुरु हुन्छ र आफ्नो मन हो िमिलहाल्छ भिनयो भने पिन यसले 
असर गछर्  । मानिसक िचन्ताले मािनसलाई िचतामा पिन पुयाउन सक्छ । मानिसक 
िचन्ताले मािनसलाई िवि�� बनाउछ । मनको शािन्तका लािग समग्रता र एकाग्रता 
चािहन्छ । एकाग्रताले मनलाई शान्त र िस्थर बनाउँछ । गिहरो शािन्त ध्यानबाट प्रा� हुन्छ र 
शारीिरक शािन्त योगाभ्यासबाट प्रा� हुन्छ । योग र ध्यानबाट नै मानिसक िवकार हटी 
जीवन सुन्दर बन्दछ । योगबाट नै तनावमु� भई तन र मन दुवै स्वस्थ र तन्दुरुस्त ब� पुग्दछ 
। अतः सुख शािन्तको आधार नै मन भएकाले मानिसक रुपमा िनरोगी बनी शारीिरक 
रूपमा स्वस्थ र तन्दुरुस्त बनी खुसी र सुखी जीवन बाँ च्नका लािग योग साधना गनुर् पदर् छ । 
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हामी मनको शािन्त खोज्न अन्यत्र जानु पद� न त्यो त हामीमगै हुन्छ । इच्छाशि� भएमा 
मािनसले आफूले आफूलाई बुझाउन सक्छ र जीवनलाई अगािड बढाउन सहयोग िमल्छ 
भ�े आशयलाई मािथको ग�ांशले व्य� गरे को छ । 

९. िदइएको अनुच्छेद पढी सोिधएका प्र�हरुको उ�र िदनुहोस् : 

(क) स्वस्थ हुनु भनेको के हो ? 
स्वस्थ हुनु भनेको रोग वा दुबर् लताको अभाव मात्र नभएर शारीिरक, मानिसक र सामािजक 
रुपले पूणर्  तन्दुरुस्तीको अवस्था हो । 

(ख) देशका नागिरकको स्वास्थ्य िस्थित कुन कुन कुरामा िनभर् र हुन्छ ? 
देशका नागिरकको स्वास्थ्य िस्थित सुत�जन्य पदाथर् को प्रयोगको िस्थित, उ� र�चाप 
तथा मोटोपनको िस्थित, शु� पानीको उपलब्धता, औसत आयु कुपोषणग्रस्त 
जनसङ्ख्याको प्रितशतका साथै मृत्युको अवस्था आिद कुरामा िनभर् र हुन्छ । 

(ग) िचिकत्सा िव�ान कसरी रोकथामितर पिन केिन्द्रत हुन थालेको छ ? 
िचिकत्सा िव�ान िविभ� िकिसमका खोप, जनिहतमा जारी हुने िविभ� 
जनस्वास्थ्यसम्बन्धी सूचना, जानकारी, तािलम आिदको व्यवस्था गरी रोकथामितर पिन 
केिन्द्रत हुन थालेको छ । 

(घ) िचिकत्सा िव�ानमा कुन कुराले वढी महत्त्व पाएको छ ? 
िचिकत्सा िव�ानमा रोकथामलाई भन्दा रोग लािगसकेपिछ उपचार गन�  कुराले बढी महत्त्व 
पाएको छ । 

१०. िवइएको अनुच्छेदबाट मुख्य मुख्य पाँ चओटा बँुदा िटपेर सारांश लेख्नुहोस् : 
बँुदाहरू 
१. िवचारहरूमध्ये िनिवचार सवैभन्दा राम्रो िवचार हुनु, 
२. िनिवचारको अभ्यासले परमानन्द प्रा� हुनु, 
३. जरुरत भन्दा बढी िवषयमा िदल नलगाई मन खाली राखी प्रशािन्तको अभ्यासले 
दुःखदायी िवचारले गन�  आक्रमणबाट साधकलाई सुरि�त राख्नु, 
४. भयानक दुःखको पिरिस्थितमा पिन यस्तो साधकले धैयर्  नगुमाउनु, 
५. आएका जुनसुकै तत्त्व फिकएर जानलाई हो तसथर्  दुि�न्ताग्रस्त हुनुपन�  कारण नहुनु, 
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सारांश 

योग साधना र िवचारिवचारहरूमध्ये सबैभन्दा राम्रो िवचार िनिवचार हो र यमबाट परमानन्द 
प्रा� हुन्छ । अरुभन्दा बढी िवषयमा िदल नलगाई मन खाली राखी प्रशािन्तको अभ्यासले 
दुखदायी िवचारको आक्रमणबाट साधक सुरि�त हुन्छ । भयानक दुःखको पिरिस्थितमा 
पिन यस्तो साधकले धैयर्  गुमाउँदैन । आएका जुनसुकै वैचािरक तत्त्वहरू जानलाई हो तसथर्  
दुि�न्ताग्रस्त हुनुपन�  कारण छैन । 

जम्मा शब्द मङ्ख्या : १४० 
साराश गनुर् पन�  शब्दमङ्ख्या : ४७ 
साराश गिरएको शब्दसङ्ख्या : ४४ 

भाषातत्त्व 

१. िदइएको अनुच्छेद पढी रे खंिकन गिरएको शब्दहरु िटपेर ितनको िनमार् ण प्रिक्रया 
देखाउनुहोस् : 

शब्द िनमार् ण प्रिक्रया 
लेखक लेख् + अक 
पाठक पाठ् + अक 

भावक भू + अक 

आदरणीय आदृ + अनीय 

सम्माननीय सम्मान् + अनीय 

भौगोिलक भूगोल + इक 

सम्मािनत सम्मान + इत 

िश�त िश�ा + इत 

प्रािचन प्राच् + ईन 

आधुिनक अधुना + इक 

निवन नव + इन 

ति�न तल् + इन 
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पुजनीय पूज् + अनीय 

माननीय मान् + अनीय 

बालक बाल + अक 

काव्य किव + य 

कारण कृ + अन 

शे्र�तम शे्र� + तम 

गन्तव्य गम् + तव्य 

हास्य हास् + य 

व�ा वच् + ता 

गितवान् गित + वान् 

व्यि�त्व व्यि� + त्व 

किवत्व किव + त्व 

लेखकत्व लेखक + त्व 

िस�त्व िस� + त्व 

�मतावान् �मता + वान् 

बुि�मान् बुि� + मान् 

िकितमान कीित + मान् 

भावमय भाव + मय 

रहस्यमय रहस्य + मय 

लेखकत्व लेखक + त्व 

दयालु दया + आलु 

लािलत्य लिलत + य 

माधुयर्  मधुर + य 

लेखनी लेखन + ई 
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२. ‘सफलताको कथा’ पाठबाट दशओटा शब्दहरु िटप्नुहोस र ती शब्दहरुको िनमार् ण 
प्रिक्रया देखाउनुहोस् : 

क्र.श. शब्द िनमार् ण प्रिक्रया 

१. जीवन + ई जीवनी 

२. उत्साह + इत उत्सािहत 

३. समपर् ण + इत समिपत 

४. थाक् + आइ थकाइ 

५. प्राचीन + पन प्राचीनपन 

६. काट + एर काटेर 

७. कृ + अन कारण 

८. िलख् + अक लेखक 

९. लेखक + इय लेखकीय 

१०. स्मृ + ित स्मृित 

३. िदइएका प्रत्यय लगाई दुई दुईओटा शब्द िनमार् ण गनुर् होस् : 
प्रत्यय शब्दहरु 

अक लेखक(िलख्+अक) 
नतर् क (नृत्+अक) 

अन दशर् न (दृश्+अन) 
भोजन (भुज्+अन) 

अनीय दशर् नीय(दृश्+अनीय) 
पूजनीय(पूज्+अनीय) 

इक शैि�क(िश�ा+इक) 
मौिखक (मुख+इक) 

इत िलिखत (िलख्+इत) 
रिचत (रच्+इत) 

ई धनी (धन+ई) 
नेपाली (नेपाल+ई) 
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ईन युगीन (युग + ईन) 
कुलीन (कुल + ईन) 

ईय केन्द्रीय (केन्द्र+ईय) 
आत्मीय (आत्मा+ईय)   

क बालक (वाल+क) 
शीषर् क(शीषर् + (+क) 

तर बृह�र (बृहत्+तर) 
उ�र (उत्+तर) 

तम उ�तम (उ�+तम) 
िप्रयतम(िप्रय+तम) 

तव्य गन्तब्य (गम्+तब्य) 
मन्तब्य (मन्+तब्य) 

ता कतार्  (कृ+ता) 
श्रोता(शु्र+ता) 

ित स्मृित (स्मृ+ित) 
गित(गम्+ित) 

त्व मानवत्व (मानव+त्व) 
पुरुषत्व (पुरुष+त्व) 

मय जलमय (जल+मय) 
रहस्यमय (रहस्य+मय) 

वान गुणवान् (गुण वान्) 
वलवान् (वल+वान्) 

मान् गुणवान् (गुण+वान्) 
बलवान् (बल+वान्) 

य काव्य (किव+य) 
माधुयर्  (मधुर+य) 

४. िदइएका शब्दहरुको िनमार् ण प्रिक्रया देखाउनुहोस् : 
शब्द िनमार् ण प्रिक्रया 

नी + अक नायक 
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शु� + ता शु�ता 

गुरु + त्व गुरुत्व 

व्यवस्था + इत व्यविस्थत 

ि�प� + ईय ि�प�ीय 

आयुष् + मान् आयुष्मान् 

िवदेश + इक वैदेिशक 

गिरमा + मय गिरमामय 

सुन्दर + य सौन्दयर्  

गम् + ित गित 

कृ + अक कारक 

धीर + य धैयर्  

युज् + ई योगी 

शे्र� + तम शे्र�तम 

पशु + इक पाशिवक 

प� + क प�क 

सूयर्  + य सौयर्  

िव� + इय िव�ीय 

चाट् + अनी चटनी 

हात + इयार हितयार 

वोल् + अ�ड वोल�ड 

दुध + आलु दुधालु 

पूवर्  + एली पुव� ली 

मूखर्  + याइँ मुख्याइँ 

गाँ जा + अडी गँजडी 

पानी + एरो पँधेरो 
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