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पाठ १ 
वीर पुखार्  

कक्षा ११ नेपाली अभ्यास 

वासुदेव �त्रपाठ�
 

शब्दभण्डार 

२. िदइएका अथर्  िदने शब्द पाठबाट छानेर लेख्नुहोस् : 

िगद्ध प्रजाितको ठूलो पंक्षी िवषेश – गरुड 
प्रवाह – वेग 
डाम – डोब 
गौँ डा – नाका 
पुरुषाथर्  – पौरख 

३. तल िदइएका शब्दलाई वाक्यमा प्रयोग गनुर् होस् : 

पवर् त 
पवर् त िजल्ला सामान्य पहाडी िजल्ला सरहकै भौगोिलक बनावट भएको सुन्दर िजल्ला हो । 

ितर 
हामी माछा मानर् को लागी तीरमा जान्छ� । 

बहादुर 
तपाईं बहादुर र बिलयो हुनुहुन्छ । 

सङे्कत 
दयालु व्यिक्तको अनुहारमा सहानुभूितको संकेत िथयो । 

नभ 
नभको सुन्दर दृश्य हेनर्  म कौशीमा गए । 
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समुद्र 
समुद्रको पानी नमकीन िथयो । 

पाषाण 
पाषाण काललाई ढ्ुगा युग भिनन्छ । 

झन्डा 
हरे क िबहान झण्डालाई पोल मा उठाइन्छ । 

४. िदइएका शब्दसँग िमल्ने अनुप्रासयुक्त शब्द खोज्नुहोस् । 

आँधी : बाँ धी 
वेग : भेग 
खोला : होला 
तराई : पराई 
धारा : भारा 
माटो : बाटो 
रगत : जगत 
गौरव : सौरव 
यात्रा : जात्रा 

 

बोध र अिभव्यिक्त 

१. किवता पढी िदइएका प्रश्नको उत्तर िदनुहोस् । 

क) किवतामा कितवटा श्लोक छन् ? 
उत्तरः किवतामा चारवटा श्लोक छन् । 

ख) कुन कुन पिङ्क्तमा सबैभन्दा बढी पद रहेका छन् ? 
उत्तरः पिहलो पिङ्क्तमा सबैभन्दा बढी पद रहेका छन् । 
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ग) समान पदसङ्ख्या भएको श्लोक कुन हो ? 
उत्तरः समान पदसङख्या भएको श्लोक दोस्रो हो । 

घ) कुन पिङ्क्तमा सबैभन्दा कम पद रहेका छन् ? 
उत्तरः तेस्रो पिङ्क्तमा सबैभन्दा कम पद रहेका छन् । 

ङ) किवतामा प्रयोग भएका नदी र स्थानको सुची बनाउनु होस् ? 
उत्तरः नदी : िटस्टा, रावी, वेत्रावती, िहमनदी 
स्थान : िहमाल, पहाड, तराई, काँ गडा, िडगचार्  

२. ‘वीर पुखार्  ‘ किवताको पिहलो श्लोक पढी त्यसलाई गद्यमा रुपान्तरण गनुर् होस् । 
उत्तरः वीर पुखार् को साहसलाई िवश्वका कुनै पिन शिक्तले रोक्न सकेन । उनीहरुको आइपनेर्  
कुनै खोला, पहाड एवम्  आधीले उनीहरुको वीर यात्रा छेक्न रोक्न सकेन । वीर पुखार् को 
वेग गरुडझै  िथयो जुन कुनै आकाशले बाध्र सकेन । वीर पुखार् को पौरखले तराई, पहाड र 
िहमाललाई एक बनाई नेपालको रचना भयो । 

३. किवता पढी िवषयको क्रम िमलाएर लेख्नुहोस् । 
उत्तरः 
ख) वीर पुखार् को गितलाई खोला र आँधीले रोक्न सक्दैन । 
ङ) पुखार् को पौरखले नेपालको पहाड र तराईलाई जोडेको छ । 
घ) काँ गडा र कलङ्गाले नेपालको इितहास बोलेको छ । 
ग) वेत्रवेतीमा िकनारमा नेपालीको पौरखको िचनो छ । 
क) वीर पुखार् को रगत नेपालीको नसा नसामा छ । 

४. िदइएको किवतांश पढु्नहोस् र सिङ्क्षप्त उत्तर लेख्नुहोस् । 

िडगामा डोब ितम्रो िचसो िहउँिभत्र होला 
वेत्रावती िकनारभिर पौरखको िचनो होला 
वीर पुखार्  । ितमीलाई िमतेरीले मातै्र बाँ ध्यो 
सागर तरी संसारभिर वीर गोखां रगत बग्यो । 

प्रश्नहरू 
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क) मािथको किवतांशमा हाम्रा पुखार् हरुको बारे मा के भिनएको छ ? 
उत्तरः नेपाली सािहत्यका जाज्वल्यमान प्रितभा किव प्रा.डा वासुदेव ित्रपाठीद्वारा िलिखत 
‘वीर पूखार् ’ नामक किवता राष्टर् पे्रम र देशभिक्तको भावनाले ओतप्रोता एक ऊकृष्ट रचना हो 
। यस किवतामा हाम्रा वीर पुखार् हरूको त्याग, समपर् ण र साहसको बारे मा िवशेष चचार्  
गिरएको छ । हाम्रा पुखार् हरूले ज्यानको बाजी लगाएर िसङ्गो नेपाल िनमार् ण गरे का हुन् । 
उनीहरु शतु्रसँग किहयै पिन डराउन र हानर्  जानेनन । शतु्रहक हाम्रा पुखार् को नाम सुनेर 
काम्थे । हाम्रा पुखार् को िवजय यात्राको गितलाई कुनै खोला, पहाड र आँधीले रोक्न सकेन 
। 

हाम्रो देशको इितहासको पानामा वीर पुखार् को तातो रगत बगेको छ । उनीहरू ऊतरमा 
ितब्बतको िडगन िडगचार् सम्म पुगेका िथए । वेत्रवती िकनारमा हाम्रा पुखार् को िचनो छ । 
उनीहरूको बहादुरी साँ चै्च नै अदू्भत छ । उनीहरुको कौशलता, युद्ध चातुयर्  र बाहादुरीको 
पिरणाम स्वरूप िवशाल र अखण्ड नेपाल बनेको हो । िवदेशीसँग युद्ध गनेर्  क्रममा 
उपाधुिनक मेिसन गन र तरबारका सामु नेपालीहरूले खुकुरी, गुलेली र ढुङ्गाको भरमा युद्ध 
िजतेका िथए । हाम्रा पुखार् को बहादुरी साँ चै्च नै प्रशंसनीय र उले्लखनीय भएको कुरा 
किवताँ शमा बताइएको छ । 

ख) हामीले हाम्रा पुखार् को गौरव कसरी जोगाउन सक्छौ ? 
उत्तरः नेपाली सािहत्यका िवशेष प्रितभा किव वासुदेव ित्रपाठी ( िव.सं १९९९) द्वारा रिचत 
‘वीर पुखार् ’ किवतामा हाम्रा वीर पुखार् को गौरवगान गिरएको छ । साँ चै्च नै उनीहरूको 
बहादुरी, साहस, समपर् ण, बिलदान र देशको रक्षाका लािग योगदान कदरयोग्य र गौरव गनर्  
लायक िथयो । 

हामीले पिन हाम्रा पुखार् को गौरव जोगाउनु पछर् । हामी सधै देशको रक्षाका िनिम्त एकजुट 
भएर लाग्नु पछर् । हामी पिरआएको खण्डमा शतु्रको घाटी काट्न पिछ पनुर्  हँुदैन । हामी 
नेपालीहरू अिहलेसम्म कसैको सामु घोडा टेकेको छैनौ र टेक्न पिन हँुदैन। हामीले 
नेपाललाई किहल्यै पिन खण्ड हुन िदनु हँुदैन । हामीले हाम्रो सावर् भौिमकता र स्वािभमान 
सदा कायम गनुर् पछर्  । वीर पुखार् ले देखाएको बाटोमा लाग्नु  हाम्रो प्रमुख दाियत्व हो । 
देशद्रोही र भष्टचारीलाई कडा भन्दा कडा सजाय िदनु नै पिहलेको आवश्यकता देिखन्छ । 
हाम्रो देशका िनमार् ता वीर पृथ्वीनारयण शाहले घुस िलने र िदने देशका शतु्र हुन् भने्न 
भनाइलाई अग्रसर गदैर्  देशका भ्रष्ट व्यिक्तलाई देश िनकाला गनुर् पछर्  । हामीले एक हात 
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जिमन पिन िछमेकी देशलाई िमच्न िदनु हँुदैन । हाम्रा वीर पुखार् को बहादुरले आजेर् को जिमन 
; िलिम्पयाधुरा, कालापानी र नालापानी िदनानुिदन िमिचदा पकै्क पिन पुखार् को आत्माले 
शािन्त पाउन सकेको छैन । त्यसकारण वतर् मान पिरपक्षमा राजनैितक, कूटनीितक र 
आवश्यक परे  युद्ध नै िकन नहोस हामीले देशलाई रक्षा र माया गरे र देशको िसमाना जोगएर 
पुखार् की गौरव जोगाउन सिकन्छ। 

ग) `सागर तरी संसारभिर वीर गोखार्  रगत बग्यो ।´ यस कथनको तात्पयर्  के हो ? 
उत्तरः वासुदेव ित्रपाठीद्वारा रिचत ‘वीर पुखार् ’ किवतामा हामा पुखार् को बिलदान, त्याग र 
बहादुरीको चचार्  गिरएको छ। हाम्रा वीर पुखार् को िवजय यात्राको गितलाई कुनै खोला, 
पहाड र आधीले रोक्न सकेको िथएन। हाम्रा पुखार् मा आकाशमा स्वतन्त्र उड़ने गुरुड़को 
जस्तो वग िथयो । उत्तरमा ितब्बतको िडगचार् , पिश्चमको राबी नदी र साथसाथै काँ गडा, 
कलङ्गा, िटस्टा, गङ्गा, वेत्रावतीको िकनारमा हाम्रा वीर पूखार् को बहादूरीको गीत गुिन्जरहेको 
छ। उनीहरूले जहाँ  टेक्यो त्यहाँ  जीत िनश्चत नै हुन्थ्यो । हाम्रा वीर पुखार् ले धेरै  टाढासम्म पुगेर 
तातो रगत बगाउँदै शतू्रलाई परास्त गरे का िथए । प्रथम र दोस्रो युद्धमा हाम्रा वीर पुखार् को 
योगदान उले्लखनीय छ । उनीहरूको साहस बहादुिरको प्रशंसा संसारभिर गिरन्छ । 

५. तलको किवतांश पढी सोिधएका प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् । 

कुन पहाडले कुन खोलाले ितम्रो गित छेकेथ्यो र 
वीर पुखार्  ! कुन आँधीले ितम्रो यात्रा रोकेथ्यो र 
गरुडको मैं  वेग ितम्रो कुन आकाशले बाँ ध्न सक्यो 
पौरखले रच्यौ नेपाल | पहाड तराई जुट्न सक्यो । 

प्रश्नहरू 

क) नेपालीहरुको कस्तो पौरखले नेपालको रचना भएको हो ? 
उत्तरः नेपालीहरुको अदम्य साहस, देशभिक्त एवम्  वीरताले र खोलाको गित जस्तो, आधी 
र गरुडको वेग जस्तो नेपालीहरूको पौरखले पहाड, िहमाल र तराइलाई एक वनाई 
नेपालको रचना भएको हो । 

ख) किवतांशका आधारमा हाम्रा वीर पुखार् को गौरव गाथाको वणर् न गनुर् होस् ? 
उत्तरः कुनै पहाड वा खोलाले हाम्रा वीर पुखार् को पाइलालाई रोक्न सकेन । आँधीको वेगले 
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पिन उनीहरूको यात्रालाई रोक्न सकेन । गरुडको वेग जस्तो पुखार् को यात्रालाई कसैले 
छेक्न सकेन आफ्ना अगािड बढेका पाइलालाई नरोकी आफ्नै पौरखले यस देशको िनमार् ण 
हाम्रा पुखार् ले गरे का हुन् भनी उनीहरूको गौरव गायाको वणर् न गिरएको छ । 

६. `वीर पुखार् ´ किवताको चौथो श्लोकलाई मुख्य आधार बनाई िदइएका प्रश्नहरुको 
उत्तर िदनुहोस् । 

क) नेपालीहरुको वीरता कसरी गुिन्जएको छ ? 
उत्तरः सतु्रहरूले नाका थुनेर पिन वीर नेपालीहरूलाई छेक्न सकेका छैनन्। आफ्नो देश र 
जनताका लािग वीर नेपालीले आफ्नो रगत बगाउन पिछ हटेका छैनन् भन्दै नेपालीहरूको 
वीरताको प्रशंसा गरे का छन्। 

ख) चन्द्रसूयर्  ध्वजामा कस्तो गौरव अिङ्कत छ ? 
उत्तरः नेपाल राष्टर्  िनमार् ण गनेर्  वीर गोखार् लीहरूले आफ्नो रगत बगाएका िथए भने्न गौरव 
गाथा चन्द्रसूयर्  ध्वजामा अिक्त छ । 

७. िदइएको किवतांशको व्याख्या गनुर् होस् । 

गरुड झै  वेग…………………………… 
……………………………..जुट्न सक्यो । 

उत्तरः प्रस्तुत किवतांश कक्षा ११ अिनवायर्  नेपाली िकताबको वीर पखार्  किवताबाट 
साभार गिरएको हो । यस किवताका रचनाकार किव वासुदेव ित्रपाठी (िव.स १९९९) हुन् । 
हाम्रा वीर पुखार् को बिलदान, साहस, बहादूरी र पौरखको कारणले नै िसंगो नेपाल जुट्न 
सकेको कुरा बताउने क्रममा मािथको अशं आएको हो। 

हाम्रा वीर पुखार् को िवजय यात्राको गितलाई कुनै खोला, पहाड र आधौले रोक्न सकेको 
िथएन । उनीहरूमा आकाशमा स्वच्छ्न्द उड़ने गरुडको जस्तो वेग िथयो । उनीहरूलाई देखेर 
शतु्रको पिन खुट्टा काम्ने गथ्य� । उनीहरू मनर्  तयार भए तर हानर्  किहल्यै जानेनन् । 
नेपालको इितहास फकेर् र हेदार्  यो देशमा कुनै पिन शिक्तले आफ्नो साम्राज्य खडा गनर्  
सकेन। न त कुनै साम्राज्यवादी शिक्त सामु घँुडा टेवन पयो । हाम्रो देश नेपाल यितकै 
िनमार् ण भएको होइन । पृथ्वीनारायण शाह, बलभद्र कँुवर लगाप्तका हजारौ नेपालीको 
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त्याग, बिलदान र सत्प्रयासबाट बनेको हो । शुरवीर पौरखी पुखार् ले िहमाल, पहाड र 
तराईलाई जोडेर नेपाल बनाएका हुन् । 

अतः हाम्रा पुखार् ले देशलाई जुटाउन पुऱ्याएको योगदान साचै्च नै उले्लखनीय िथयो । 
उनीहरुको वेग गितका सामु सतु्रहरू िफक्का रहेको िवचारा प्रकट भएको प्रस्तुत किवता, 
देशपे्रमको भावनाले ओतप्रोत भएको ऊकृष्ट किवता हो। 

८. िदइएका बँुदाका आधारमा ‘वीर पुखार् ” किवताको समीक्षात्मक िटप्पणी गनुर् होस्  । 
उत्तरः 

िटप्पणी 

‘वीर पुखार् ’ किवता किव वासुदेव ित्रपाठी (िव.सं १९९९) द्वारा रिचएको किवता हो । उनले 
यस किवतामा राष्टर् पे्रमको भावनाले ओतप्रोत भएर अथवा देशभिक्तको भावनाले 
अिभपे्रिरत भइ यो किवता रचना गरे का हुन। 

हाम्रा पुखार् मा आकाशमा स्वच्छन्द उड़ने गरुडको जस्तो वेग िथयो । उनीहरुको यात्रालाई 
कुनै खोला, पहाड आँधीले रोक्न सकेको िथएन । हाम्रा शुरवीर पौरखी पुखार् ले तराई, पहाड 
र िहमाललाई जोडेर नेपाल बनाएका हुन् । उनीहरुकै कारणले आज नेपाल िवश्वमानिचत्रमा 
अट्न सफल भएको छ । हाम्रा वीर पुखार् को बहादूरीको गीत िटस्टा र राबी नदी तथा काँ गडा, 
कलागी र गंगा सम्म अिहले पिन गुिन्जरहेको छ । उनीहरुको पौरखी पाइला ऊतरमा 
ितब्बतसम्म पुगेको िथयो । उनीहरूको िवजय यात्रालाई िमत्रताले मात्र रोकेको िथयो । 
िछमेकी मुलुकसँगक व्यापारलाई मजबूत बनाउन हाम्रा पुखार् ले िमतेरी साइनो र िविभन्न 
सिन्धहक गरे का िथए । हाम्रा पुखार् को सामथ्यर्  कसैले रोवन सकेनन । नेपाली भूिममा मात्र 
नभएर िवश्वयुद्धमा समेत िवश्वका अकृष्ट वीर गोखार् लीका रूपमा आफ्नो पिहचान बनाएका 
िथए। आज पिन वीर पुखार् को रगत हाम्रो नसा नसामा बिगरहेको छ। 

यस किवताको शीषर् क ‘वीर पूवार्ं ’ अभ्यन्त साथर् क देिखएको छ िकनभने यस किवतामा 
हाम्रा वीर पुरवले हाम्रो स्वािभमान, सावर् भौिमकता र अखण्डता रक्षाका लािग पुयार् एको 
िवशेष योगदानको चचार्  गिरएको छ। चार श्लोक रहेको किवतामा प्रत्येक श्लोक असाध्यै 
राम्रा छन् । तृतीय पुरुषमा लेिखएको किवताको यात्रा भाषा अत्यन्त सरल छ। राष्टर् पे्रम र 
देशभिक्तको भावनाले ओतप्रोत यस किवता अत्यन्त उत्कृष्ट रचना हो । 
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९. िदइएको अनुच्छेद पढी मुख्य मुख्य बँुदाहरु िटप्नुहोस् । 
उत्तरः 

• इितहासकारले सत्य घटनालाई रोचक बनाउन काल्पिनक कुरालाई जोडु्न, 
• मािनसलाई मनोरञ्जन िदलाउने साधनको रूपमा पिहले इितहासलाई सािहत्यको 

एक अग मानु्न, 
• इसापूवर्  पाँ चौँ  शताब्दीितर केही िचन्तकहरू इितहासलाई तथ्यपूणर्  बनाउन 

प्रयत्नशील हुनु, 
• प्रथम इितहासकार हेरोडोटसले इितहासलाई कथा र दन्त्यकथाभन्दा अलग ढड्गले 

लेख्ने प्रयत्न गनुर् , 
• अिरस्टोटलले इितहासलाई दाशर् िनक िचन्तनका रूपमा िलनु, मध्यकालमा 

इितहासलाई धमर् संग गासेर अध्ययन र पिरभाषा गनुर् , 
• सोह्रौ सत्र� शताब्दीमा युरोपमा आएको पुनजांगरणले इितहास लेखनलाई तथ्यपूणर्  

बनाउनु, 
• आधुिनक युगमा प्राचीन इितहासको खोजीको प्रिक्रया तीव्र भई इितहास एउटा छुटै्ट 

िवधाका रूपमा स्थािपत हुनु। 
१०. िदइएको अनुच्छेद पढी सोिधएका प्रश्नहरुको जवाफ िदनुहोस् । 

क) भाषा भनेको के हो ? 
उत्तरः भाषा भनेको त्यस्तो व्यवस्था हो, जसका सहायताले समाजका व्यिक्तहरु आफ्नो 
िवचार िविनमय गदर् छन् । 

ख) भाषाका िवशेषताहरु बताउनुहोस् । 
उत्तरः भाषाका िवशेषताहरु िसजर् नात्मकता, यादृिच्छकता, सान्दिभकता, दै्वधता, 
मौिखकता, श्राविणकता आिद हुन् । 

ग) `वाक्प्रितक´ र `यादृिच्छक´ शब्दको अथर्  लेखी वाक्यमा प्रयोग गनुर् होस् । 
उत्तरः 
वाक्प्रितक: बोलीले कुनै वस्तुलाई िचनाउने काम 
भाषा वाक्प्रितकको व्यवस्था हो। 

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link


P a g e  | 11 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 
Follow us on: 

 

AR Dinesh 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

यादृिच्छक: स्वतः िवकिसत र स्थािपत हुने 
भाषा यादृिच्छक हुन्छ । 

घ) यस अनुच्छेदको पिहलो वाक्यलाई संयुक्त वाक्यमा बदल्नुहोस् । 
उत्तरः भाषा यादृिच्छक वाक्प्रितहरुको व्यवस्था हो त्यसैले यसको सहायताले समाजका 
व्यिक्तहरु आफ्नो िवचार िविनमय गदर् छन् । 

 

भाषातत्त्व 

व्याकरण अभ्यास 

१. कथ्य नेपालीमा नभएका वणर् हरु कुन कुन हुन् लेख्नुहोस् । 

क) कथ्य नेपालीमा नभएका स्वर वणर् हरु : ई, ऋ, ऎ, औ, अं, अ: हुन् । 

ख) कथ्य नेपालीमा नभएका व्यञ्जन वणर् हरु : ञ, ण, ष, श, क्ष, त्र, ज्ञ हुन् । 

२. िदइएका लेख्य वणर् हरुको उच्चारण कस्तो हुन्छ, लेख्नुहोस् : 

वणर्  उच्चारण वणर्  उच्चारण 
ई इ ऊ उ 
ऋ िर ऐ अइ 
औ अउ अं अम् 
अ: अ त्र तर 
ञ न ण अँड 
श स ष स 
क्ष छ ञ ग्यँ 
३. िदइएको किवतांशबाट गाढा वणर्  िटपी ितनको उच्चारण स्थान छुट्टाउनुहोस् । 

वणर्  उच्चारण स्थान 
म,ब,व ओष्ठ्य 
ग,क कण्ठ्य 
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वणर्  उच्चारण स्थान 
छ,र, झ ,ल,ज दन्तमूलीय 
त दन्त्य 
य तालब्य 
ह स्वरयन्त्रमुखी 
४.`काँ गडा र कलङ्गाको ढुङ्गा माटो बोल्छ होला´पिङ्क्तमा रहेका सग्ला व्यञ्जन 
वणर् लाई उच्चारण स्थानका आधारमा पिहचान गिर सुचीबद्ध गनुर् होस् । 

वणर्  उच्चारण स्थान 
क,ग कण्ठ्य 
ड,ल,ढ,ट,छ दन्तमूलीय 
म,ब ओष्ठ्य 
ह स्वरयन्त्रमुखी 
५. िदइएको अनुच्छेदबाट पाँ चवटा सघोष र पाँ चवटा अघोष वणर्  खोजी लेख्नुहोस् । 

सघोष वणर्  : य, र, ल, भ, म । 
अघोष वणर्  : क, थ, त, ख, प । 

६. िदइएको पिङ्क्तबाट पाँ चवटा अल्पप्राण र पाँ चवटा महाप्राण पिहचान गनुर् होस् । 

अल्पप्राण : ग, व, त, च, ल । 
महाप्राण : स, ह, ख, भ, घ । 

७. िदइएका वणर् हरुको उच्चारण स्थान र प्राणत्वको पिहचान गनुर् होस् । 

वणर्  उच्चारण स्थान प्राणत्व 
क कण्ठ्य अल्पप्राण 
झ दन्तमूलीय महाप्राण 
ट दन्तमूलीय अल्पप्राण 
त दन्त्य अल्पप्राण 
फ ओष्ठ्य महाप्राण 
ह स्वरयन्त्रमुखी महाप्राण 
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८. उच्चारण प्रयत्न र घोषत्वका आधारमा िदइएका वणर् हरुको पिहचान गरी लेख्नुहोस् 
। ( ख, छ, स, न, य, ब) 

वणर्  उच्चारण प्रयत्न घोषत्व 
ख स्पश� अघोष 
छ स्पशर् सङ्घष� अघोष 
स सङ्घष� अघोष 
न नािसक्य घोष 
य अधर् स्वर घोष 
ब स्पश� घोष 
९. उच्चारण स्थान र घोषत्वका आधारमा िदइएका व्यञ्जन वगर् को वग�करण गनुर् होस् । 
( घ, द, छ, ह, फ, य) 

वणर्  उच्चारण स्थान घोषत्व 
घ कण्ठ्य घोष 
द दन्त घोष 
छ दन्तमूलीय अघोष 
ह स्वरयन्त्रमुखी घोष 
फ ओष्ठ्य अघोष 
य तालब्य घोष 
१०. उच्चारण प्रयत्न र प्राणत्वका आधारमा िदइएका व्यञ्जन वणर् को वग�करण 
गनुर् होस् । ( म, स, ठ, ज, थ, र ) 

वणर्  उच्चारण प्रयत्न प्राणत्व 
म नािसक्य अल्पप्राण 
स सङ्घष� महाप्राण 
ठ स्पश� महाप्राण 
ज स्पशर् सङ्घष� अल्पप्राण 
थ स्पश� महाप्राण 
र किम्पत अल्पप्राण 
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THE END 
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पाठ २ 
गाउँको माया 

कक्षा ११ नेपाली अभ्यास 

इस्माल�
 

शब्दभण्डार 

१. िदइएका शब्द र अथर् िबच जोडा िमलाउनुहोस् । 

क) कोला = खेतको गरो 
ख) आद्रर्  = नरम ; रिसलो 
ग) क्रीतदास = पैसा िदएर दास बनाएको 
घ) ओरहा = पूणर्  नपाकेको मकै, गहँुलाई पोलेर तयार पारे को खानेकुरा 
ङ) ठालु = गाउँबस्तीमा आफ्नो है कम जमाउने मान्छे 

२. िदइएका अथर्  िदने शब्द पाठबाट खोजेर लेख्नुहोस् । 

क) स्वतन्त्र = उन्मुक्त 
ख) कपडाको भकुन्डो = िगर 
ग) अड्काउ = अल्झो 
घ) िभन्न हुनाको अभाव = पृथक्ताबोध 
ङ) अकार् को काम गिरिदएबापत पाइने पिरश्रिमक = वनी 
च) इज्जत = अिभमान 

३. िदइएका शब्दहरुको अथर्  खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गनुर् होस् । 

क) नौटङ्की 
िवके्रताको नौटंकी हामीलाई नयाँ  सामान िकने्न प्रलोभनमा िथयो । 
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ख) िरहसर् ल 
हामीले ६ िदनको लािग िनत्यको िरहसर् ल गरे का िथय� । 

ग) हुटहुटी 
रामलाई आफ्नो पिरवार भेट्न पाउदा हुटहुटी भैरहेको िथयो । 

घ) आली 
िकसानहरु आलीमा बसेर िचया िपउदै छन् । 

ङ) अन्तराल 
छोटो अन्तरालपिछ चलिचत्र सुरु हुदै छ । 

च) कृपापात्र 
पिरछन जस्ता धेरै  जनताहरू अझै  मािलकको कृपापात्र बनेर बसेका छन् । 

छ) नासो 
बाबु बाजेले छोडेर गएको नासोलाई आजपिन पिरछन जस्ता व्यिक्तहरूले िनरन्तरता िदएका 
छन् । 

ज) रण 
पिरछन जस्ता गिरब र खेत मािलकहरूबीच रण भएको िथयो । 

झ) मानसपट 
पिरछन, बुधना र रामदरसको मानसपटमा सदा वनी कसरी बढाउन सिकन्छ भने्न कुरा 
खेिलरहन्छ । 

४. िदइएका टुक्काहरुको प्रयोग गरी एउटा अनुच्छेद तयार पानुर् होस् । 

िबंडो थाम्नु, पाखुरा बजानुर् , लाजले पानी हुनु, वशमा पानुर् , हातेमालो गनुर्  

उत्तरः पिरछन, बुधना, वखतवहादुर र कृष्ण िमल्ने गाउँका साथी हुन्  । पिरछन अकार् को 
घरमा हली बसेको छ। भोिल यस कायर् को िबँडो पिरछनको छोरोले थाम्छ । पिरछनले 
आफ्नो पाखुरी वजारे कै भरमा मािलकलाई खुसी बनाएको छ । आफ्ना गिरब साथीहरूको 
पिरश्रम मेहेनत देखेर क्ृष्णजी लाजले पानी पानी भएको िथयो । जिमनदारहरूले गिरव 
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जनतालाई केही क्रण िदएर उनीहरूलाई जीवनभर आफ्नो बसमा पाथेर्  । अकार् को घरमा 
बसेर काम गनेर्  भए पिन पिरछन, बुधना, रामदरस, कृष्ण साथीहरूसँग हातेमालो गथेर्  । 

५. कक्षामा छलफल गरे र मािथका बाहेक अरु प्रचिलत दशवटा टुक्का खोजेर 
लेख्नुहोस् । 
उत्तरः नाक काटु्न , खुट्टा तानु्न , कानमा तेल हाल्नु , रातो मुख लगाउनु , किन्सरी तात्नु , 
श्रीगणेश गनुर्  , हावा लाग्नु  , सुइँको पाउनु , टाउको खानु , आलु खानु । 

 

बोध र अिभव्यिक्त 

१. `गाउँको माया´ कथा पढी िदइएका प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् । 

क) यस कथामा कितओटा अनुच्छेद छन् ? 
उत्तरः यस कथामा १४ ओटा अनुच्छेद छन् । 

ख) सात� अनुच्छेदमा कितओटा वाक्य छन् ? 
उत्तरः सात� अनुच्छेदमा २ ओटा वाक्य छन् । 

ग) कृष्णको प्रवेश कुन अनुच्छेदमा भएको छ ? 
उत्तरः कृष्णको प्रवेश तेस्रो अनुच्छेदमा भएको छ । 

घ) `म´ पात्र िकन गाउँ गएको हो ? 
उत्तरः गाउँको मायाले गदार्  म पात्रा गाउँ गएको हो । 

ङ) कथामा आिद, मध्यम र अन्त्यका मुख्य मुख्य घटना िटपोट गनुर् होस् । 
उत्तरः 

आिद भाग 

• दुई वषर् देिख आफ्नो गाउँ ज्ञान चाहेका क्ृष्ण यसपटक गाउँ गएका छन्  । 
• गाउँको मायाले र त्यहांको वातावरणले उनलाई धेरै  नै तानेको िथयो । 
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• आफ्ना धेरै  साथीहरू गाउँमा गिरवीका कारण अकार् को घरमा हली वसेर 
िजिवकोपाजर् न गिररहेका छन्  । 

• कृष्णले राम्रो पढाइका कारण उ सहर गएर पढ्न पाएको छ । 
मध्य भाग 

• कृष्णको घर आउँदा वाटामा आफ्नो पुरानो साथी पिरछनसँग भेट हुन्छ । 
• पिरछन गिरब भएकै कारण अकार् को घरमा काम गरे र िजिवको पाजर् न गछर् न्  । 
• आफूले काम गरे को पािरश्रिमक वढाउनुपन्यो भनी मािलकिवद्धर्  आवाज उठाउंदा 

मािलकहरूले उनीहरूलाई नै फुटाएर पािरश्रिमक नवढाएकोमा अत्यन्तै दु:खी 
भएका छन्  । 

अन्त्य भाग 

• यसरी मािलकहरूले गिरवलाई गरे को िथचोिमचो िवरुद्ध संधै लाडरहने कुरा 
पिरल्लनले कृष्णलाई सुनाए । 

• यस्तो अन्याय अत्याचार सहेर पिन पिरछन जस्ता मािनस त्यसको िवरुद्धमा 
लिडरहेछन्  । 

• आफ्नो गाउँमा भएको अन्याय, अत्याचार, शोषण, गिरवीलाई समेटेर एउटा नाटक 
लेख्न पिरछनले कृष्णलाई अनुरोध गरे का छन्  । 

• यसरी धेरै बेर आफ्नो पुरानो साथीसंग गफ गरे र कृष्ण आफ्नो घरतफर्  लागेका छन्  । 
२. गाउँको माया कथाका आधारमा िदइएका घटनाक्रमलाई क्रमबद्ध रुपमा 
लेख्नुहोस् । 
उत्तरः 

ग) `म´ पात्र किरब दुई वषर् पिछ आफ्नो गाउँले जीवनका अनेक घटना सिम्झदै गाउँितर 
फिकनु, 
ङ) पिरछनले जयरामजीकी भनी बोलाएको आवाजलेम´ पात्र झिस्कनु, 
छ) पिरछनसँग गाउँका अनेक दुखसुखका कुराकानी गनुर् , 
झ) पिरछन खोला छेउको कुवामा पानी िलन जानु र `म´ पात्रले खोलाका राम्रा नराम्रा 
पक्षमा सोच्नु, 
क) पानी िलएपिछ पिरछनले गाउँका ठालुका कारण गाउँमा तीन पाटी भएको कुरा 
सुनाउनु, 
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घ) ितमी गाउँमै भए ठालुहरुले यसरी सताउन नसक्ने कुरा पिरछनले `म´ पात्रलाई बताउनु, 
ख) `म´ पात्राले ितमीहरुकै कारणले गाउँ प्रगितको पथमा छ भन्दै राम्रो कामको शे्रय 
पिरछनलाई िदएर सम्मान प्रकट गनुर् , 
च) महावीरजीको झन्डा मेलामा गाउँकै घटनाहरु राखेर पिरछनले म´ पात्रलाई नाटक लेख्न 
अनुरोध गनुर् , 
ज) गाउँमा टेक्न नपाउँदै एउटा गहन िजम्मेवारी पाएको कुरा सोच्दैम´ पात्र घरितर लाग्नु  । 

३. गाउँको माया काथाका संवादका क्रममा अन्य भाषाबाट आएका केही वाक्यहरु 
पिन छन् । छलफल गिर ती वाक्यहरुको अथर्  पत्ता लगाउनु होस् । 

क) “जब उतर गए रण पे तो िपछे हटना क्योँ ?” 
उत्तरः कुनै कामको थालनी गिरसकेपिछ पूरा नगरी पछािड हटु्न हुन्न । 

ख) “ह गोलो , फुत� से चाल बढाके ।” 
उत्तरः श्रमरत हुदाँ  फुत�ले पाइला अगािड बढाउनुपछर्  । 

ग) “गाई चारवाहा टुअर-टापर, भँैस चारवाह चोर । बाकरी चारवाह िछनर-छानर, 
ताके चार ओर।” 
उत्तरः गाई भैं सी वा बाख्रा चराउँदा नै िकन नहोस् सधै चनाखो भई चारै ितर हेनुर् पछर्  । 

४. “जमाना िथयो….उनीहरुसँग िमिसन्थँे “काथांश पढी सोिधएका प्रश्नहरुको सिङ्क्षप्त 
उत्तर िदनुहोस् । 

क) `म´ पात्रलाई पढाउनुपछर्  भनी उत्साह भनेर्  को िथए ? 
उत्तरः `म´ पात्रलाई पढाउनुपछर्  भनी उत्साह भनेर्  `म´ पात्रको गाउँका िछमेकीहरु िथए । 

ख) पिरछनको िनयित कसरी पुस्तान्तरण भएको हो ? 
उत्तरः आिथकर्  अवस्था कम्जोर भएकाले पिरछनको िनयित पुस्तान्तरण भएको हो । 

ग) यस अनुच्छेदमा प्रयुक्त लोकगीतको अंशले िदने िवचारप्रित आफ्नो धारणा व्यक्त 
गनुर् होस् । 
उत्तरः यस अनुच्छेदमा िशक्षा र चेतनाको कमी भएका ग्रामीण सरल नागिरकहरु गाई, भैं सी 
वा बाख्रा चराउँदा जुनसुकै बेलामा पिन चनाखो भएर हेनुर् पनेर्  नत्र गाई, भैं सी वा बाख्राले 
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खेतेपातीमा क्षित पुयार् उन सक्ने भनी गोठाले जीवनको सरल ग्रामीण जीवनको सङे्कत 
गरे को पाइन्छ । 

घ) `म´ पात्रले पिरछन लगायतका बालद�तरीसँग सम्बन्ध सुधानर्  के के गय� होला ? 
उत्तरः `म´ पात्रले पिरछन लगायतका बालद�तरीसँग सम्बन्ध सुधानर्  िवद्यालय िवदा परे को 
बेला किहले ओराहा खाने, किहले िगर खेल्ने, किहले कपद� खेल्ने वा त्यस्तै केही िनहँु पारे र 
उनीहरुसँग िमिसने, खेल्ने गथेर्  । 

ङ) यस अनुच्छेदको मुख्य सन्देश के हो ? 
उत्तरः यस अनुच्छेदको मुख्य सन्देश आफ्ना बाल्यकालका साथीलाई किहलै िबिसनु हुदैन 
भने्न हो । 

५. िदइएको कथांश पढी सोिधएका प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् । 

क) खोलाले रुवायो भने्न कुरा मात्र गदार्  कसरी अन्याय हुन्छ ? 
उत्तरः खानेपानीको आपुितदेिख िलएर गाईवस्तुलाई खुवाउने र खेतीबारीम िसँचाइ गनेर्  
गाउँलेहरु खोलामानै िनभर् र छन् । तेसैले खोलाले पुयार् उने सामान्य असरभन्दा खोलाको 
फाइदा नै बढी भएकाले खोलाले रुवायो भने्न कुरा गदार्  अन्याय हुन्छ । 

ख) `म´ पात्रका खोलासँगका बालअनुभुित कस्ता छन् ? 
उत्तरः खोलामा बाढी आएको बेला गाई, भैसीको पुच्छर समातेर बाढी तरे को, खोलामा 
उलेर् र भेलबाढी आएको बेला रमाउँदै खोलाको िकनारमा बसेर बाढीको आनन्द लुटेको 
आिद जस्ता म पात्रका खोलासँगका बालअनुभुितहरु अत्यन्त रमाइला एवम् अिवस्मरणीय 
छन् । 

६. िदइएको कथांश पढी सोिधएका प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् । 

क) कृष्णलाई सबैले िकन सम्मान गरे का हुने ? 
उत्तरः ‘गाउँको माया’ कथाको प्रमुख पात्र कृष्ण िशिक्षत, देशपे्रमी, जन्मभूिमलाई औधी 
माया गनेर्  व्यिक्त हो। ऊ पढेलेखेको भएता पिन उ िभत्र कित पिन घमण्ड छैन। उसले 
सबैलाई एउटै नजरले हेछर् । सधै सकारात्मक सोच्ने र अरूको िहत मा काम गनर्  तयार 
कृष्णलाई सबैले सम्मान गनुर् को मुख्य कारण ऊ िभत्र भएको सद्गुण नै हो। गाउँलेहरुले 
उसलाई अिभमान र इज्जतका रुपमा हेछर् न्। 
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ख) पढेलेखेका मान्छेले गाउँ छोड्यो भने गाउँमा कस्तो असर पछर्  ? 
उत्तरः पढेलेखेको मान्छेले गाउँ छोडे भने गाउँमा अिशिक्षत धनी व्यिक्त र गाउँका ठूला 
व्यिक्तले एकलौटी रजाइँ गछर् न्। यस्तो रजाइँको चपेटामा गाउँ का गिरब वगर्  पछर् न्। कथाको 
सन्दभर् मा पिन कृष्ण एक पढेलेखेको मान्छे भएतापिन गाउँमा अनुपिस्थत रहनाले समाजको 
गिरब वगर् लाई अगुवाई गनेर्  व्यिक्तको अभाव भएको छ। यसकारण पिरछन जस्ता गिरब 
वगर् का व्यिक्त आफ्नो साउन र गाउँका ठूला व्यिक्त दमन अत्याचार र एकलौटी रजाइँ 
चपेटामा परे का छन्। 

७. व्याख्या गनुर् होस् : 

क) हाम्रा गाउँमा पिन साचै्चका मान्छेहरु रहेछन् जो जीवनलाई बुझ्दै छन् । 
उत्तरः प्रस्तुत कथांश कक्षा ११ अिनवायर्  नेपाली िकताबको ‘गाउँको माया’ भने्न सामािजक 
यथाथर् वादी कथाबाट साधार अवतरण गिरएको हो । समाजका सूहम िवषयलाई केन्द्रमा 
राखेर सािहत्य रचना गनेर्  कथाकार इस्माली द्वारा यस कथा लेिखएको हो । प्रस्तुत भनाई 
दुई वषर्  पिछ आफ्नो गाउँ फकेर् को कृष्ण भाइले पठाएको िचठी सम्झदै गाउँमा समाज 
पिरवतर् नका संकेत देिखन थालेछन्, साथसाथै गाउँका मािनस बुमने भइसकेका कुराको 
बोध गनेर्  क्रममा आएको अिभव्यिक्त हो। 

यस कथाको मुख्य पात्र कृष्ण पैसा कमाउन िवदेिशएका िथए। आफु गाउँमा हुदा सबै कुरा 
परम्परागत र सामान्य भए पिन िवस्तारै  गाउँमा आधुिनकता र िवकास आउन थालेको कुरा 
थाह पाएपिछ कृष्ण िनकै खुसी छन् । गाउँको सुरबद् समाचारले परदेशीको मनमा पनेर्  
प्रभाव यसमा व्यक्त भएको छ । आफ्नो गाउँ पिन केही हो र यहाँ  केही हनसक्छ भने्न उजार्  
उसको मनमा पलाएको छ । गाउँमा केही राम्रो काम भयो गाउँलेकै जीवन साथर् क हुन्छ भने्न 
उसको बुझाइ छ । गाउँ अब िवकासको बाटो तफर्  लम्कने कुरामा ‘म’ पात्र कृष्ण आशावादी 
छन् । 

यसरी मािथको कथाशंमा जन्मभूिम प्रितको पे्रम भाव व्यक्त भएको छ । िवदेश जानुको 
साटो पढेलेखेका युवाहरू गाउँलाई िवकास तफर्  लग्नु पछर्  र परम्परागत जीवनशैिललाई 
आत्मसाथ गदैर्  आधुिनकता को यात्रामा लम्कनुपछर्  भने्न भाव प्रष्ट पानर्  खोिजएको छ। 

ख) ितम्रो पाखुरीले खोलाको धारलाई फकार् उँछ भने गाउँको इज्जत माथी नउठाउला 
त ? 
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उत्तरः प्रस्तुत कथांश कक्षा ११ अिनवायर्  नेपाली िकताबको ‘गाउँको माया’ भने्न सामािजक 
यथाथर् वादी कथाबाट साभार गिरएको हो । समाजका सूक्ष्म िवषयलाई केन्द्रमा राखेर 
सािहत्य रचना गनेर्  कथाकार इस्लामीद्वारा यस किवता लेिखएको हो। गाउँमा कृष्ण जस्तो 
पढेलेखेको मािनस नभएकाले साहुले गिरबमािथ अत्याचार गरे को भने्न पिरछनको 
भनाइको प्रितउत्तर िदने क्रममा कृष्णद्वारा माित्रको कथन अिभव्यिक्त भएको हो। 

यस कथाको सहायक पात्र पिरछन मजदुर, िकसान र िवपन्न गिरब वगर् को प्रितिनिध हो। ऊ 
लगायत सम्पूणर्  गिरववगर्  गाउँमा समानता र िवकाश चाहन्छन तर दुभार् ग्यवस गाउँमा रहेका 
ठूलाहरूले गाउँलाई कब्जामा िलएका छन्। उनीहरूले गिरबवगर्  मािथ अत्याचार गदैर्  आएका 
छन् । वास्तवमा गाउँ पिरछनहरुको दुःख, कष्ट, िमहेनत र उनीहरुले प्रयोग गनेर्  हिरया, खुपार् , 
कोदालो र पाखुरीका बलमा बाचेको छ । गाउँका इज्जत र अिभमान भनेको पिरछन हुन्। 
त्यस कारण खोलाको धारलाई फकार् उन सक्ने सामथ्यर्  भएका िकसान र गिरब वगर् ले 
गाउँमा हँुदै आएको वग�य द्वन्द्वको िवरुद्धमा आवाज उठाउन सक्नुपछर्  भिनएको छ । 

त्यसैले प्रस्तुत कथांशमा कृष्णले पिरछन लगायतका गाउँलेहरुको शिक्त र सामथ्यर् को बोध 
गराउँदै जसरी कृपकको पाखुरीले खोलाको धारलाई मोड्न सक्छ त्यसैगरी गाउँको िवकाश 
एवम् इज्जत पिन मिथ उठाउन सक्छ भन्दै पिरछन जस्ता पिरश्रमी पौरखी कृपकहरुको 
प्रशंसा गरे का छन् । 

८. समीक्षात्मक उत्तर िदनुहोस् : 

क) `गाउँको माया´ कथामा कस्तो समाजको िचत्रण गिरएको छ ? 
उत्तरः सामािजक यथाथर् वादी कथाकार इस्मालीद्वारा लेिखएको ‘गाउँको माया’ कथामा 
वग�य समाजको िचत्रण गिरएको छ । समाजमा एउटा वगर्  जिमनदार सम्पन्न छ भने अक� 
वगर्  गिरब, अकार् को घरमा हली बसेर वा वनी गरे र खाने पिरछन जस्ता िवपन्न छन्  । सम्पन्न 
वगर् ले िवपन्न वगर् लाई सदा अन्याय, अत्याचार, शोषण गिररहन्छ । िवपन्न वगर्  आफ्नो वगर् को 
हक िहतमा लिडरहेको छ। िवपन्न वगर्  एकित्रत भई सम्पन्न वगर् को िवरोध गरे को सम्पन्न वगर् ले 
मन पराउँदैन । सम्पन्न वगर्  िवपन्न वगर् लाई ‘फुटाउ र राज गर’ भने्न िसद्धान्तमा लागेको छ तर 
िवपन्न वगर्  आपनो ज्याला, बनी बढाउन प्रयासरत छन्  । तसथर्  यस कथामा समाजको वग�य 
द्वन्द्वको िचत्रण गिरएको छ । 
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ख) गाउँको माया कथाका आधारमा िदइएको पात्रहरुको चरे िचत्रण गनुर् होस् । 
उत्तरः 

अ) कृष्ण : 
कृष्ण ‘गाउँको माया’ कथाका मुख्य पात्र हुन् | उसकै केन्द्रीयतामा यो कथाको कथावस्तु 
िसिजत छ। ऊ कथामा सुरुबाट नै समाज पिरवतर् नको सोच र िचन्तन बोकेको िस्थर पात्र 
हो। ऊ समाजका हरे क व्यिक्त दुःख र पीडा बुझदै समाजका शोषकर समान्त वगर् को अत्य 
गरौँ , गिरव िवमुख व्यिक्तलाई स्वतन्त्र हक र अिधकार प्रदान गनुर् पछर्  भने्न मान्यता राखेको 
अनुकूल प्रकृितक पात्र हो । उसले गाउँ समाजको गिरव बगर् को उत्थानको िनिम्त संघषर्  
गनुर् पछर् , गिरवहरूको आवाजलाई बुलन्द गनर् पछर्  भने्न मान्यता राख्थे। कृष्णको भूिमका 
कथामा सुरुदेिख अिन्तमसम्म उितकै संवल रूपमा रहेको छ। उसलाई मुल पात्रका रूपमा 
िलन सिकन्छ। 

ख) पिरछन : 
पिरहन ‘गाउँको माया’ कथाको पात्रको रुपमा आएका छन् । पिरहन एक अिशिक्षत पात्र 
हुन । उनी एक गिरब र अिशिक्षत पात्र भएता पिन समाज पिरवतर् को सोच र िचन्तन बोकेको 
गितशील पात्र हुन् । उनले व्यिक्तको सहयोग भएमा सामािजक पिरवतर् न हुन्छ अिन आड 
भरोसा हुन्छ भने्न सोच राख्छन्। आफ्नो गाउँलाई साहु, महाजन एवम् ठुला तथा 
मािलकहरूको एकलौती रजाईबाट मुक्त पानुर् पछर्  भने्न प्रगितवादी सोच भएको पात्र हुन्। 
सामन्तीहरूको शोषण, दमन, अन्याय, अत्याचार हटाएँर र समनतामूलक समाज िनमार् णको 
चाहना राख्ने वग�य वणीय मुिक्तका चहना राख्ने पात्रको रूपमा पिरछन देिखन्छन्। 

९. िदइएको गद्यांश पढी सोिधएका प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् । 

क) िनबन्धकारको मतका आधारमा अनाथालय भएको र नभएको समाजको अन्तर 
बताउनुहोस् । 
उत्तरः िनबन्धकारको मतका आधारमा अनाथालय भएको समाजमा दया, माया, सेवा र 
सहयोग भावना जाग्दछ भने अनाथालय नभएको समाजमा व्यिभचार, पाप एवं सामािजक 
कुकृत्यहरु भएका हुन्छन् । 
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ख) हामी अनाथ, गिरब र िबरामीलाई के कसरी सहयोग गनर्  सक्छौ ? 
उत्तरः हामी अनाथ, गिरब र िबमारीलाई आफुले सकेको चन्दा िदएर लगायत िविभन्न 
खानेकुराहरु, लत्ताकपडा िदएर सहयोग गनर्  सक्छौ । 

ग) अनाथालयप्रित तपाईंको धारणा कस्तो छ ? 
उत्तरः अनाथ पिन यसै देशका नागिरक भएकाले राज्यले नै उनीहरुको गास, बाँ स र 
कपासको व्यवस्थापनको लािग अनाथालयहरु खोली व्यविस्थत गनुर् पछर्  अिन हामीले पिन 
सक्दो सहयोग गनुर् पछर्  भने्न मेरो धारणा छ । 

घ) `समाजमा िबगानेर् भन्दा सपानेर्  धेरै  छन् ´ भनु्नको तात्पयर्  के हो ? 
उत्तरः `समाजमा िबगानेर् भन्दा सपानेर्  धेरै  छन् ´ भनु्नको तात्पयर्  यस समाजमा नकारात्मक 
सोच भएका, सामाज िबगानेर्  मािनसहरुभन्दा असल, सज्जन, समाजको भलो िचताउने 
मािनस नै धेरै  हुन्छन् हो । 

१०. िदइएको अनुच्छेद पढी सारांश लेख्नुहोस् । 
उत्तरः 

नेपालको जिमन 

नेपालमा दुई प्रकारको जिमन ; धान रोिपने खेत र पाखावाली लगाउने बारी छन् । 
उवर् राशिक्तका आधारमा जिमन अब्बल, दोयम , सीम र चाहार गरी चार प्रकारको छ । 
िसँचाइको सुिवधा र मिललो भुिम अब्बल, अब्बलभन्दा कमसल दोयम, दोयमभन्दा 
कमसल िसम र आकाशको भर पनुर् पनेर्  जिमन चाहार हो । 

अनुच्छेदको शब्द सङ्ख्या – १३६ 
एक तृतीयांश शब्द सङ्ख्या – ४५ 

सारांश शब्द सङ्ख्या – ४५ 

 

भाषातत्त्व 

व्याकरण अभ्यास 
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१. रे खाङ्कन गिरएका शब्द मूल वा व्युत्पन्न के हुन् , पिहचान गरे र लेख्नुहोस् । 

क) मूल शब्दहरु 
भाइ, हामी, काम, धोखा, चार, धान, फूल 

ख) व्युत्पन्न शब्दहरु 
उथलपुथल(उथल + उथल) 
रोपाइँ( रोप् + आइँ) 
रामै्र(राम्रो + ऐ) 
अगुवा(अिग + उवा) 
धनी (धन + ई) 
केरकार(केर + कार) 
झगडाफसाद(झगडा + फसाद) 
एकता(एक + ता) 

२. िदइएको अनुच्छेदमा मूल र व्युत्पन्न शब्द पिहचान गरी सुची बनाउनु होस् । 

क) मूल शब्दहरु 
आठ, नौ, वषर् , उमेर, पुखार् , काल, पिन, सीप, आफू, गीत 

ख) व्युत्पन्न शब्दहरु 
बालक(बाल + क), 
लेखपढ(लेख + पढ) 
बाल्यकाल(बाल्य + काल) 
गाउन(गाउँ + न) 
िवद्यालय(िवद्या + आलय) 
पिरश्रम(पिर+ श्रम) 
िमठा(मीठो+ आ) 
सङ्गीत(सम् + गीत) 

शब्दस्रोत 
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१. िदइएको कथांशमा गाढा अक्षरमा लेिखएका शब्दहरु तत्सम, तद्भव र आगन्तुक के 
हुन् छुट्याउनुहोस् । 

तत्सम शब्दहरु 
पिङ्क्त, आगन्तुक, एक, शािन्त ,भङ्ग 

तद्भव शब्दहरु 
आँखा(अक्ष), हात(हस्त), हल्ला(कोलाहल), िरस(रोप) 

आगन्तुक शब्दहरु 
अखबार, िलफाफा , कागज, वावा 

२. िदइएका शब्दहरु ध्यानपुवर् क पढु्नहोस् र तत्सम, तद्भव र आगन्तुक शब्दहरुको 
बेग्लाबेग्लै सुची बनाउनु होस् । 

तत्सम शब्दहरु 
पृथ्वी, अिग्न, वायु, ऋिष, ज्ञान, प्रज्ञा, ऊजार्  , छात्र 

तद्भव शब्दहरु 
जेठ(जेष्ठ), साउन(श्रावण), असार(अषाढ), बाटो(वत्र्म), सासू(श्वशू्र), ससुरा(श्वसुर), 
आगो(अिग्न) 

आगन्तुक शब्दहरु 
पसल, पटुवा, ढाट, कदर, ढेवा, जािगर, िदल, हािकम, पाइप 

३. िदइएको अनुच्छेदबाट तत्सम शब्द पिहचान गरी सुची बनाउनु होस् । 
अनुभूित, नदी, हृदय, सभ्यता, िहमाल, िचत्ताकषर् क, भावनात्मक, जन्मभुिम, रुप, भूिम 

४. िदइएको अनुच्छेद पढी तद्भव र आगन्तुक शब्द छुट्याएर लेख्नुहोस् । 

तद्भव शब्दहरु 
अँध्यारो(अन्धकार), रात(राित्र), खेत(के्षत्र), हात(हस्त), बाटो(वत्र्म), काँ ध(स्कन्ध), गाउँ(ग्राम), 
मािनस(मानुष), सबै(सवर् ) । 
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आगन्तुक शब्दहरु 
लालिटन, जनेर् ल, साहेब, रे िडयो, मोबाइल , लाइट, थमर् स, िचया, िसकार, भेल 

सङे्कत सुची 

१. प्रश्नहरु 

क) मािथको शब्दकोशका नमुना पानामा िदइएका शब्दहरुले के कस्ता अथर्  िदएका 
छन् लेख्नुहोस् । 

अँगार 
दाउरा आिद ज्वलनशील वस्तु िमलेर कोइला भइ िनभेको तर खरानी नभईसकेको कालो 
वस्तु, अङ्गगार, अङार । 

अँगेठी 
आगो ताप्नाका िनिमत्त प्रयोग हुने माटो वा धातुको भाडो ,मकल, अटल, बोस� । 

अँगेर 
पोथ्रो होचो हुने, पात रातो रातो तथा सानो र गेडा रातो हुने एक प्रकारको िवषालु वनस्पित । 

अँजुली 
दुई उत्ताना हत्केला जोडी औलाहरु केही कुप््रयाएर िखची वा बटुको जस्तो खोिपल्टो 
पिरएको िस्थती । 

अँचेला 
खेतका गराका छेउमा माटो थुपारी बनाइएको आलीको मािथल्लो भाग । 

अँचेिटनु 
च्यािपनु । 

अँगालो 
आित्मयता वा िनकटता जनाउन एक अकार् को कँधमा हात राख्ने काम । 
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ख) शब्दकोश हेरी मािथको शब्दकोशको नमुना पानामा छड्के अक्षरमा िदइएका 
सिङ्क्षप्त शब्दका पूरा रुप लेख्नुहोस् । 

िनपा : िनपात 
ना : नाम 
क. िक्र : कमर् वाच्य िक्रया 
िव : िवशेषण 
टु : टुक्का 
स. िक्र : सकमर् क िक्रया 
पे.िक्र : पे्ररणाथर् क िक्रया 
पू.स : पूवर् सगर्  

ग) शब्दकोश हेरी िदइएका शब्दको अथर्  लेख्नुहोस् । 

अकेला = साथमा कोही नभएको , एक्लो 
िपन्चे = धेरै  बेर रुने बानी भएको 
एकाघर = अलग नभएको 
जातक = बालख, िशशु 
रोहबर = देखादेख, भेटघाट 
ठाँ ट = चकचकी, रवाफ, सान 
घडा = माटाको गाग्रो , घँैटो 
चैत्य = बौद्ध धमर्  माने्नहरुको एक िकिसमको मिन्दर 
पँधेरो = पानीको धारो वा कुवा भएको ठाउँ 
यथाथर्  = वास्तिवक, सत्यमा आधािरत 

घ) िदइएका शब्दहरुलाई शब्दकोशको क्रममा लेख्नुहोस् । 
उत्तरः 

अ) कंश कपडा कृष्ण क्रम क्षित मस्त शारीिरक 
आ) आँधी आफू इश्वर उलर् नु ऊजार्  एउटा ऐश्वयर्  
इ) ज्ञान ितम्रो त्रास मानिसक मूल मृत्यु व्यवहार 
ई) अँध्यारो अचानो आँधी उपकार उपहार अपेक्षा ओठशब्दभण्डार 
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THE END 
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पाठ ३ 
संस्कृितको नयाँ  यात्रा 

कक्षा ११ नेपाली अभ्यास 

सुधा �त्रपाठ� 

 

शब्दभण्डार 

१. उस्तै अथर्  आउने शब्दहरुको जोडा िमलाउनुहोस् । 

प्रितष्ठा : इज्जत 
एकाकार : एकै िकिसमको 
उत्पीडन : पीडा िदइएको 
िवद्रोह : ठूलो िवरोध 
कायार् न्वयन : िविधपूवर् क व्यवहारमा ल्याउने काम 
प्रवाहशील : िनरन्तर बिगरहने 

२. िदइएका अथर्  िमल्ने पदावलीहरु पाठबाट खोजेर लेख्नुहोस् । 

क) जीवनलाई पिवत्र पानेर्  काम : जीवनबोध 
ख) समुद्रको जहाजमा बसेर यात्रा गनेर्  : नािवक यात्रा 
ग) एउटै मात्र संस्कृित : एकल संस्कृित 
घ) यात्रालाई प्रत्येक्ष हेनेर्  दशर् क : यात्राको साक्षी 
ङ) सांस्कृितक िहसाबले प्राप्त गनेर्  न्याय : साँ स्कृितक न्याय 
च) िवचिलत नहुने यात्रा : अिवचिलत यात्रा 
छ) सबैको हग लाग्ने  सन्तित : साझा सन्तित 

३. शब्दकोश हेरे र िदइएका शब्दहरुको अथर्  लेख्नुहोस् । 
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स्मृित : स्मरण , सम्झना 
िजज्ञासा : कुनै कुरा जाने्न इच्छा 
जीववैज्ञािनक : जीव िवज्ञानसम्बन्धी अध्ययन गनेर्  व्यिक्त 
प्रगित : उन्नित , िवकास 
सामेल : भेला, तोिकएको ठाउँमा उपिस्थत हुने काम 
दमन : िचचोिमचो, दबदबाउ 
मनुष्यत्व : मनुष्य हुनुको भाव, मानवता 
दिमत : दमन गिरएको, दिवएको 
बािहष्कार : खारे जी, िनष्कासन 

४. िदइएका शब्दलाई वाक्यमा प्रयोग गनुर् होस् । 

उदात्त 
सबैका आ आफ्ना आमाबाबु उदात हुन्छन । 

अनुभूित 
मलाई िवज्ञान िवषय िलनुको अनुभूित भई सक्यो । 

सुिनिश्चतता 
सरकारले अझै ँ  पिन कक्षा ११ को पाठ्यक्रम सुिनिश्चत गरे को छैन । 

दमक 
हाम्रो समाजमा अझै ँ  पिन गिरबलाई दमक गिरन् छ । 

पङ्खफुका 
अिहलेको यस्तो समयमा हािमले पङ् खफुका गनुर्  हुदैन् । 

िनिमत 
राम मिन्दरमा रामको मूित िनिमत गिरएको छ । 

न्यायपूणर्  
हामीले सधें  न्यायपूणर्  काम गनुर्  पछर्  । 
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अिवचिलत 
हमी अिवचिलत भएर काम गय� भने एकिदन अवश्य सफल हुनेछौँ  । 

५. िदइएका िवषयके्षत्रका शब्दहरु खोजेर लेख्नुहोस् । 

क) नेपाली चाडपवर् हरु 
ितज, दसैं , ितहार, पुिणार् मा, ल्होसार, माघी आिद । 

ख) नेपाली नृत्यहरु 
साकेला, लाखे, देउडा, सोरठी आिद । 

ग) नेपालका भाषाहरु 
नेपाली, मैिथली, भोजपुरी, थारु, कुमाले, माझी, नेवारी आिद । 

घ) नेपालीका पोसाक 
दौरा, सुरुवाल, ढाकाटोपी, चोली, पटुका, धोती आिद । 

ङ) नेपाली खानाका स्थानीय पिरकार 
दाल, भात, रोटी, तरकारी, अचार, खीर आिद। 

 

बोध र अिभव्यिक्त 

२. िदइएका प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् । 

क) मािथको पाठ कित अनुच्छेदमा संरिचत छ ? 
उत्तरः मािथको पाठ आठ अनुच्छेदमा संरिचत छ । 

ख) पाठको दोस्रो अनुच्छेदमा कुन िवषयलाई मुख्य भाव वा िवचार बनाइएको छ ? 
उत्तरः पाठको दोस्रो अनुच्छेदमा जीवनयात्राको क्रममा बहुजातीयतामा फके्रको नेपाली 
कला र संस्कृितको िवषयलाई मुख्य भाव बनाइएको छ । 
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ग) पाठको छैट� अनुच्छेदमा कस्ता िवषय वस्तुलाई प्रस्तुत गिरएको छ ? 
उत्तरः पाठको छैट� अनुच्छेदमा सांस्कृितका नाममा आउने िवकृितको अन्त्य हुनुपनेर्  
कुरालाई प्रस्तुत गिरएको छ । 

घ) िनबन्धको पाँ च� अनुच्छेदमा कितवटा वाक्यहरु छन् ? 
उत्तरः िनबन्धको पाँ च� अनुच्छेदमा २२ ओटा वाक्यहरु छन् । 

३. पाठको अिन्तम अनुच्छेद पढु्नहोस् र अनुच्छेदका आधारमा पाँ चओटा प्रश्न 
बनाउनुहोस् । 
उत्तरः 
क) िवरगंजमा कस्तो खाल्को संसृित पािहन्छ ? 
ख) `वसुधैव कुटुम्वकम्´ को अथर्  के हो? 
ग) िनबन्धकारको स्मृितमा के कुरा ताजै छ ? 
घ) हामी कस्तो संस्कृित िनमार् णको समयमा छौँ  ? 
ङ) नयाँ  पुस्ताका िनबन्धकारले कस्तो उज्यालो ज्योित देखेकी छन्? 

४. पाठको आधारमा उपयुक्त िवकल्प छानी खाली ठाउँ भनुर् होस् । 

(क) जब म यो नै संस्कृित हो भनेर बुझ्न थालँे, त्यित बेलासम्म र पिन यी पवर्  मेरो जीवन 
र मनोिवज्ञानमा सदैव रिहरहेका छन्। 
(ख) नेपालको लामो इितहास र सभ्यताले िनमार् ण गरे का यी साझा संस्कृित मेरै  संस्कृित 
िथए? 
(ग) मनुष्य जीवनको साथर् कता भनु्न नै चेतना हो। 
(घ) मैले यस यात्रामा सामेल भएर आवाज िदएँ। 
(ङ) मनुष्यको मनुष्यत्व र मानवको मानवता नै सबैभन्दा ठूलो कुरा हो। 

५. ” जीवन एउटा प्रवाहशील ………तरखरमा िथएँ ” िनबन्धांश पढी सोिधएका 
प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् । 

क) जीवनलाई िकन यात्रा भिनएको हो ? 
उत्तरः नेपालको पूव� पहाडी भेगमा जन्मेकी सुधा ित्रपाठी द्वारा लेिखएको एक आत्मपरक 
िनबन्ध हो ‘संस्कृितको नयाँ  यात्रा’। उनले यस िनबन्धमा िजबनलाई यात्रा भनेकी छन्। 
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जीवन एक नदी हो। जसरी नदी दौिडरह्नछ, त्यसरी नै जीवनको यात्रा पिन दौिडरहेको हुन्छ। 
जीवन िजउने क्रममा किहले सुख को यात्रा चल्छ भने किहले दुःखको यात्रा चल्छ। त्यसैले 
जीवनलाई यात्रा भिनएको हो । 

ख) अनुच्छेदका आधारमा म पात्रलाई िचनाउनुहोस् । 
उत्तरः म पात्र पहाडको एक दुगर् न गाउँमा जिन्मएकी हुन्। उनी पिछ आफ्नो िशक्षाको 
कारणले गदार्  काठमाडौँ  पुिगन्। उनले आफ्नो जीवनलाई िविभन्न यात्राको चरणसँग तुलना 
गरे की िछन् । साथै उनले आफूलाई फुलबारीको िवरुवाको रुपमा उभ्याएकी िछन, जो 
िबस्तारै  फुल्ने र कक्रने तखर् रमा छ । 

ग) नेपाली जीवनलाई िकन िविवधताको सुन्दर साङ्लो भिनएको हो ? 
उत्तरः जीवनमा िविभन्न जातजाती, धमर् , संस्कृित एवम् िविवधतामय पिहचानमा एकीकृत 
भएर बसोवास गरे का नेपालीलाई अनुभव गनर्  पाएकाले नेपाली जीवनलाई िविवधताको 
सुन्दर साङ्लो भिनएको हो । 

घ) अनुच्छेदमा नेपालमा रहेका कुन कुन संस्कृित उले्लिखत छन् ? 
उत्तरः अनुच्छेदमा नेपालको लामो इितहास र सभ्यताले िनमार् ण गरे का सम्पूणर्  साझाँ  
संस्कृित उले्लिखत छन्। जस्तै काठमाड�को नेवार, मुस्ताङको थकाली, पूवर् को िकराँ त, 
उत्तरको शेपार् , तराईको मधेसी, पिश्चमको मगर र थारु साथै दाचूर् ला, कणार् ली हँुदै काठमाडौँ  
उपत्यकाको कञ्चनजङ्घाको काखसम्मको संस्कृत उले्लिखत छन् । 

६. िदइएको िनबन्धांश पढी सोिधएका प्रश्नहरुको उत्तर लेख्नुहोस् । 

अ) जीवनमा आलोचनात्मक हुन के गनुर् पछर्  ? 
उत्तरः जीवनमा आलोचनात्मक हुन प्रश्न गनुर् पछर्  । प्रश्नबाट नै तथ्य थाहा हुन्छ र तथ्यबाट नै 
सत्य बोध हुन्छ । प्रश्न गनेर्  बानीले मािनसलाई िववेकिसल बनाउँछ र बुिद्ध िदन्छ । त्यसैले 
जीवनमा आलोचनात्मक हुन प्रश्न गनेर्  बानी बसाल्नु पछर्  । 

आ) िनबन्धांशमा कस्तो संस्कृितको पिरकल्पना गिरएको छ ? 
उत्तरः िनबन्धांशमा कुनै पिन वणर् , रङ, जात, धमर् , वगर् , िलङ्गका आधारमा िवभेद नगरी 
सबैको मूल्य र मान्यता अटाउन सक्ने िवभेदरिहत, न्याय र समतामुलक , सुन्दर, शान्त र 
साझा संस्कृितको पिरकल्पना गिरएको छ । 
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७. िदइएको िनबन्धांश पढी सोिधएका प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् । 

अ) संस्कृित भनेको के हो ? 
उत्तरः संस्कृित भनेको हाम्रो पिरचय, पिहचान एवम् अनुभूित हो । संस्कृित हामी नेपाली हौँ  
भनी हाम्रो मौिलक पिहचान िदने आधार हो । 

आ) संिवधानले सुिनिश्चत गरे का सांस्कृितक िवषयहरु के के हुन् ? 
उत्तरः संस्कृितको नाममा वणर् , रङ, जात, धमर् , वगर् , िलङ्ग, सम्प्रदायका आधारमा हुने 
िवभेदको अन्त्य हुनुपछर्  । हरे क समुदायले आफ्नो भाषा िलपी , संस्कृत, सांस्कृितक 
सभ्यता र सम्पदाको संरक्षण गनर्  पाउनु पछर्  भने जस्ता कुराहरु संिवधानले सुिनिश्चत गरे का 
सांस्कृितक िवषयहरु हुन् । 

८. उत्तर लेख्नुहोस्: 

क) नेपालमा के कस्ता सांस्कृितक िविवधता छन् ? 
उत्तरः नेपाल बहुजाित, बहुभाषी, बहुधमार् लम्बीहरुको सिम्मश्रण भएको सांस्कृितक 
िविवधतामय सुन्दर फुलबारी हो । यहाँ  काठमाड�को नेवार संस्कृित, मुस्ताङको थकाली 
संस्कृित, पूवर् को िकरात संस्कृित, उत्तरको शेपार्  संस्कृित, तराई मधेसको मधेसी संस्कृित, 
पिश्चमको मगर र थारु संस्कृित जस्ता सांस्कृितक िविवधता छन् । 

ख) श्रम र संस्कृित कसरी अन्तरसम्बिधत हुन्छन् ? 
उत्तरः श्रिमक वगर् ले श्रम गरे र जीवन यापन गछर्  । श्रिमक वगर् को आफ्नो संस्कृित हुन्छ । 
उनीहरूको संस्कृित श्रममा नै फल्ने, फुल्ने र फक्रने गछर्  । लोकजीवन, लोकसंस्कृित, 
लोककथा ितनका जीवनका संस्कार िथए, संस्कृित िथए र आत्मा िधए । यसरी श्रम 
सँगसँगै संस्कृित जन्मने भएकाले श्रम र संस्कृित अन्तरसम्बिन्धत हुन्छन्  । 

ग) न्यायपूणर्  संस्कृितको िनमार् ण कसरी गनर्  सिकन्छ , िनबन्धका आधारमा लेख्नुहोस् 
। 
उत्तरः वगर् , जाित, धमर् , िलङ्ग आिदका कुनै पिन आधारमा िवभेद हुने कायर्  समाज र राज्यले 
गनुर्  हँुदैन । समाजमा यस प्रकारको यात्रामा सिवधानले मिहला र पुरुषलाई समान 
अिधकार िदई त्यसलाई कायार् न्वयन गनेर्  हो भने न्यायपूणर्  संस्कृितको िनमार् ण गनर्  सिकन्छ 
। 
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९. व्याख्या गनुर् होस् : 

क) नेपालको लामो इितहास र सभ्यताको िनमार् ण गरे का यी साझा संस्कृित मेरै  
संस्कृित िथए, मेरो देशका सम्पित्त िथए र मेरा ती सबै िमत्रहरु एकै फुलबारीका साझा 
फुलहरु िथए । 
उत्तरः प्रस्तुत गद्यांश कक्षा ११ को नेपाली िवपय अन्तगर् त पनेर्  ‘संस्कृितको नयाँ  यात्रा’ 
नामक िनबन्धबाट साभार गिरएको हो । यस िनबन्धका लेखक सुधा ित्रपाठी हुन्  । यस 
िनबन्धमा उनले आफू स्वयमलाई ‘म’ पात्रको नामले िचत्रण गरी जीवनलाई एक गितशील 
यात्राको रुपमा व्याख्या गरे की छन् । आफूलाई संस्कृितको यात्रा हेनेर्  प्रत्यक्ष दश�का रुपमा 
आएर सांस्कृितक िवभेद अनत्य हुनुपछर्  भने्न कुरालाई ितबन्धका माध्ययमले िवस्तृत रूपमा 
वणर् न गनर्  खोजेको पाइन्छ । 

मािथ िदइएको वाक्यांशले हामीलाई के भन्न खोजेको छ भने प्राचीन कालदेिख नै 
चलायमान यस जीवन प्रिक्रयामा िविभन्न संस्कृितले स्थान ओघटदै आएको पाइन्छ। 
दाचुर् ला, कणार् ली हँुदै काठमाडौँ  उपत्यका देिख कञ्चनजङ्घाको काखसम्मको संस्कृित 
एकजनाको मात्र नभएर सम्पूणर्  नेपालीको हो । ती सम्पूणर्  संस्कृितले सांस्कृितक िविवधता 
कायम गरे काले राष्टर् को गौरव बन्न पुगेको छ । नेपाल सांस्कृितक िविवधताले भिरपूणर्  राष्टर्  
भएकाले पिन यहाँ  व्यिक्त अनुसार, संस्कृित फरक रहेको पाइन्छ । तर जसले जुन संस्कृित 
अनुसरण गरे को भएतापिन सबै व्यिक्तहरू नेपाली गौरवको एकीकृत छायाँ मा बसेका छन्। 
त्यसैले ‘म’ नामक पात्र ित्रपाठीले सांस्कृितक िविवधतामय एकता भएको नेपाललाई एउटा 
फुलबारीको सप्तरङ्गी फुल भनेिकछन्। साथ साथै ती फुल मध्य आफु पिन एक रहेको भन्दै 
आफूलाई उभ्याएकी छन् । 

अतः आफू स्वयम्, ‘म’ पात्र रिह िचत्रण गिर यस िनबन्धमा ित्रपाठीले जीवनलाई एक 
गितिशल यात्रासँग तुलना गरी, तुलनात्मक ढङ्गले नेपाली सांस्कृितक िविवधतामय 
एकतालाई सरल शैलीमा रचना गरे को पाउन्छ । 

ख) संस्कृितका नाममा…………………………………..भेद िवकृित हुन् । 
उत्तरः प्रस्तुत गद्यांश कक्षा ११ को नेपाली पाठ्यपुस्तक अन्तगर् त पनेर्  ‘संस्कृितको नयाँ  
यात्रा’ नामक िनबन्धबाट साभार गिरएको हो । यस िनबन्धका लेखक सुधा ित्रपाठी हुन्  । 
उिन सम्पूणर्  नेपालीको मिस्तष्कमा बस्न सफल भएकी छन् | मुख्यत सांस्कृितक रचना गनर्  
मन पराउने भगकाले नै धेरै  जसो उनका कृितहरु संस्कृितसँग मैं  सम्बिन्धत हुने गछर् न । 
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उनले यस िनबन्धमा पिन ‘म’ पात्रको िचत्रण गरी मानवीय जीवनलाई सांस्कृितक यात्रासँग 
तुलला गरे र नेपालमा िवद्यमान संस्कृितको महत्त्व साथै यसमा रहेका िवकृितलाई 
हटाउनुपछर्  भने्न कुरालाई छलर् ङ्ग पारे की िछन् । 

मािथ िदइएको वाक्यांशले हामीलाई के भन्न खोजेको छ भने जसरी सम्पूणर्  िवषयवस्तुको 
सवल र दुबर् ल पक्ष हुन्छ, त्यसरी नै नेपालमा िवद्यमान संस्कृितको पिन केही दुबर् ल पक्षहरु 
रिह आएको पाइन्छ । अिहलेको यो िवकिसत समयमा आएतापिन संस्कृितका नाममा 
गिरने िवभेदहरू दुगर् म गाउँमा अझै  व्यापक नै छन् | पखपरागत अवधारणालाई अनुशरण 
गरे कै कारण ती िवभेदको अन्त्य भएको छैन । संस्कृितका नाममा गिरने िवभेदले 
समाजलाई िवकृितको मागर् मा लिगरहेको छ। त्यसैले हामी सम्पूणर्  नेपालीहरु एिककृत भई 
त्यस्ता िववेद एवम् िवकृितलाई परै  पन्छाएर अिघ बढु्नपछर् । यसरी ‘म’ पात्रको िचत्रण गरे र 
सांस्कृितक िववेदलाई अन्त्य गनेर्  कुरालाई िवस्तृत रूपमा वणर् न गिरएको पाउछ । 

अतः िबबन्धमा बहुतै सरल वाक्यको प्रयोग गरी जीवन एक सांस्कृितक यात्रा हो भने्न 
कुरालाई छलर् ङ्ग पाट� खोजीएको पाइन्छ । 

१०. समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस्: 

क) नेपालमा िवद्यमान संस्कृितका सबल र दुबर् ल पक्षको चचार्  गनुर् होस् । 
उत्तरः सुधा ित्रपाठीद्वारा रिचयको यस ‘संस्कृितको नयाँ  यात्रा’ िनबन्धमा मुख्यतय 
संस्कृितको सबल पक्षलाई केिन्द्रत गिरएको छ। हामीलाई थाहा नै छ नेपाल एक 
भौगोिलक, जातीय, धािमक, सांस्कृितक, लैडिगक, िविवधता भएको एक समृद्ध मुलुक हो 
। यद्यिप उक्त िविवधता बीच पिन सिहष्णुताका साथ जीवन गरे को एकताको िस्थितले नै 
प्रष्ट पादर् छ िक हामी हाम्रा िविवध संस्कृितका बीच पिन उदार र गुणग्राही रहदै, आएका छ� । 
लामो समयदेिखको यो िविवधतालाई स्वीकार गदैर्  गाब्यता िदनु नै अिहले नेपाली समाजमा 
िवद्यमान संस्कृितको एकदम सबल पक्ष हो । तर संस्कृितको आजको अवस्था सम्म 
आइपुग्ने  समर समयावदीका बीच िविभन्न िवषमता, िनभर् द र बिहष्कारको अवस्था उत्पन्न 
भएको छ । ित िवसंदहरू अझै ँ  पिन नेपाली सांस्कृितक समाजमा िवद्यमान रहेका पाइन्छन् 
। यो नै अिहलेको संस्कृितको दुबर् ल पक्ष रहेको पाइन्छ । यसरी दुबर् ल भन्दा सबल पक्षहरू 
प्रसस्त रूपमा रहको हुनाले नेपाली संस्कृित िवद्यमान छ । 
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ख) `सांस्कृितक रुपमा न्यायपूणर्  समाजले मात्र समतामूलक समाजको िनमार् ण गनर्  
सक्छ´ िववेचना गनुर् होस् । 
उत्तरः दुगर् म ठाउँमा जन्मेपिछ नेपाली सािहत्यीक जगत्मा अिवस्मरणीय भूिमका िनवार् ह 
गरे की सािहत्यकार ‘सुधा ित्रपाटी’ ले रचेको यस िनबन्धमा सािहत्यीक यात्राको कुरालाई 
छलर् ङ्ग पािरएको छ । भूगोल, जात, धमर् , भाषा, िलङ्ग, वगर् , संस्कृित आिदका आधारमा 
िविवधता भएको हाम्रो देशमा िविवध खालका िवकृितहरू रहेका छन्  । 

संस्कृित समाज वा राष्टर् को धरोहर हो । हरे क मािनसहरुको आ-आफ्नै प्रकारका संस्कृित 
हुन्छन्  । ती संस्कृितमा समानता र न्याय भएन भने समाजले प्रगित गनर्  सक्दैन । मिहला 
भएकै कारण अपहेिलत हुन् , गिरव भएकै कारण सांस्कृितक पहँुच नहुनु, ग्रामीण भेगमा 
बसोबास गनेर्  भएकै कारण साँ स्कृितक पहँुच नहुनु, समाजिवकासका वाधक हन्  । हामी 
बाचेको पृथ्वी साझा हो, हाम्रा भावना साझा छन्  । तसथर्  संस्कृितका नाममा िलङ्ग, वगर् , 
रङ, भूगोल, जाित, धमर् का आधारमा हुने भेद िवकृित हुन्  । यस्ता िवकृितहरूलाई 
संिवधानले पिन स्थान िदनु हँुदैन । संिवधानले कानुन िवपरीत मानेका िवषयहरूलाई 
हामीले कायार् न्वयनमा ल्याउन जरुरी छ । तसथर्  सांस्कृितक रूपमा सबैलाई न्याय गनेर्  
पिरपाटीले मात्र सबैको सम्मान गनेर्  समतामूलक समाजको िनमार् ण गनर्  सक्छ । 

११. िदइएको अनुच्छेद पढी सोिधएका प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् । 

क) संस्कृितिभत्र के के लुकेका हुन्छन् ? 
उत्तरः संस्कृितिभत्र कुनै पिन जातजितका लवाइखवाइ, िवशभूषा, भाषा, दशर् न, मान्यता र 
िवश्वास लुकेका हुन्छन् । 

ख) बहुजातीय मुलुकका के कस्ता िवशेषता हुन्छन् ? 
उत्तरः बहुजातीय मुलुकका सांस्कृितक िविवधता, सांस्कृितक सम्पन्नता, जातीय पृथक्ता, 
जातीय सद्भाव, रािष्टर् य एकता, धािमक एवं सांस्कृितक मेल जस्ता िवशेषता हुन्छन् । 

ग) `संस्कृित मधुरस हो, सभ्यता धार हो´ भन्नाको तात्पयर्  के हो ? 
उत्तरः जसरी िवनाधार मधुरस भण्डारण हुन सक्दैन ठीक त्यसैगरी सभ्यता भएन भने 
संस्कृित पिन फक्रन सक्दैन, नेपालीहरुको साझा सभ्यता र संस्कृित मेलका कारण नेपाल 
मधुरसले भिरपूणर्  मौरीको घार जस्तै बनेको छ भनु्ननै यसको तात्पयर्  हो । 
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घ) `पृथक्ता´ र `अभ्यागत´को अथर्  लेख्नुहोस् । 
पृथक्ता : िभन्नता 
अभ्यागत : पाहुना, अितती 

१२. िदइएको अनुच्छेद पढी चारवटा मुख्य बँुदाहरु िटप्नुहोस् र एक तृतीयांशमा सार 
लेख्नुहोस् । 

बँुदाहरु: 
१. 1पुखार् को िवगत, हाम्रो वतर् मानको व्यवहार नै भोिलका सन्तानको साँ स्कृितक धरोहर 
बनु्न, 
२. आमाबुबा, गुरु, पाहुना, वनस्पितलाई देवत्वकरण गरी आदर गनेर्  संस्कृित हाम्रो अमूल्य 
िनिध हुनु, 
३. छोराछोरीलाई संस्कारयुक्त िशक्षा िदएमा संस्कार र संस्कृितको संरक्षण हुने, 
४. परोपकारी बनाउने संस्कार र संस्कृित हाम्रो प्राण भएकाले यसको संरक्षण गनुर् पनेर्  । 

सारांश 

नेपाली संस्कृित 

पुखार् को िवगत र हाम्रो वतर् मान नै भोिलका सन्तितको सांस्कृितक धरोहर भएकाले 
छोराछोरीलाई सम्पित्तको सट्टा संस्कारयुक्त िशक्षादीक्षा िदएर संस्कार र संस्कृितको 
िनमार् ण गनुर् पछर्  । आमाबुबा, गुरु, पाहुना, वनस्पितलाई देवत्वकरण गरी आदर गनेर्  संस्कृित 
हाम्रो अमूल्य िनिध हो । परोपकारी बनाउने संस्कार र संस्कृती हाम्रो प्राण भएकाले हामीले 
यसको संरक्षण गनुर् पछर्  । 

िदइएको अनुच्छेदको शब्द सङ्ख्या : १६२ 
एक तृतीयांश शब्द सङ्ख्या : ५४ 

सारांश शब्द सङ्ख्या : ५४ 

 

भाषातत्त्व 

व्याकरण अभ्यास 
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पदवगर् : नाम 

१. िदइएको अनुच्छेद पढी नाम वगर् का शब्दको पिहचान गनुर् होस् । 
उत्तरः हुल, िभकु्ष , स्तूप, पिरक्रमा, सहर, भीमसेन, स्तम्भ, मन्जु, स्वयम्भू, प्राङ्गण, वुवा, खुशी, 
व्यक्त, नारायणिहटी, दरबार, िसंहदरबार, हनुमानढोका, एयरपोटर् , कीितपुर,मिहमा, 
काठमाड�, दृश्य, हात, प्रसाद, झोला, बाँ दर । 

२. िदइएका शब्दहरुबाट एउटै उपवगर् मा पनेर्  नामहरुको सुची बनाउनु होस् । 
उत्तरः 

क) व्यिक्तवाचक नाम 
गोपाल, काठमाड�, कनार् ली, रामायण, मुनामदन, ितहार, होली, ितज, धरमपुर, दसँै 

ख) जितवाचक नाम 
फूल, गाई, माछो, िकताब, घर, िवद्यालय, जुत्ता, औंठी, टोपी, साइकल, कार 

ग) समूहवाचक नाम 
वथान, लहर, चाङ, खात, फौज, झुप्पो 

घ) द्रव्यवाचक नाम 
रगत, कुिहरो, ढुङ्गा, माटो, सुन, चाँ दी, चामल, पानी, शोिभता, तेल 

ङ) भाववाचक नाम 
िरस, बसाइ, चोरी, युद्ध, मुख्यार् इँ, पे्रम, घृणा, मानवता, िशक्षा, पढाई, जवानी, गिरबी, 
बाल्यावस्था 

३. िदइएको अनुच्छेदबाट िबसओटा नाम शब्द िटप्नुहोस् । 
नेपाल, पवर् , नारी, रुप, गौरा, मिहला, व्रत, भगवान्, िशव, पावर् ती, पुजा, सुख, समृिद्ध, 
कामना, नदी, घर, पोखरी, चना, गहँु, मकै । 

४. पाठको पिहलो अनुच्छेदमा रहेका नाम शब्दहरु िटप्नुहोस् । 
वाल्यकाल, दसँै, स्मृित, हृदय, नेपाल, पहाड, गाउँ, संस्कृत, मिहना, बुबा, आमा, झरना, 
कोसी, नदी, लेखनाथ, बाढी, झरी, पिहरो, िहलो, धत�, पुखार् , लुगा, िपङ, खाना, केरा, 
कुराउनी, मासु, िचउरा, पिरकार, दिक्षणा, बािलका, ितहार, खुशी, जीवन आिद । 
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पदवगर् : सवर् नाम 

१. िदइएको अनुच्छेदमा नामको सट्टामा उपयुक्त सवर् नाम पद प्रयोग गिर पुनलेर् खन 
गनुर् होस् । 
उत्तरः 
क) आमाबुबाले छोराछोरीलाई पढ्नका लािग धनगढी पठाए । उनीहरु त्यहाँ  बसी धेरै  पढे । 
छोरी पढीसकेपछी गाउँ फक� । उसले गाउँमा एउटा िवद्यालय खोली । केही वषर् पिछ छोरो 
पिन गाउँमै फक्य� । उसले पिन त्यस िवद्यालयमा पढाउन थाल्यो । आमाबुबा खुशी हुनुभयो 
। 

ख) मेरी छोरी ज्ञानुले व्यवस्थापनामा स्नातक गिरन् । उनी आफ्नो गाउँमा गइन् । उनले 
गाउँमा उद्योग खोिलन् । उद्योगमा धेरै  मािनसले जािगर पाए । उनीहरुको आिथक िस्थित 
सुिध्रयो । 

२. िदइएका सवर् नामलाई िमल्दाजुल्दा उपवगर् मा सूचीकृत गनुर् होस् । 
उत्तरः 

क) पुरुषवाचक सवर् नाम 

अ) प्रथम पुरुषवाचक : म, हामी 
आ) िद्वतीय पुरुषवाचक : तँ ,ितमी, तपाई ,तपाईंहरु 
इ) तृतीय पुरुषवाचक : ऊ, त्यो, उनी, उनीहरु, उहाँ , उहाँ हरु 

ख) दशर् कवाचक सवर् नाम 
यो, यी, ियनीहरु, त्यो, ती, ितनीहरु 

ग) सम्बन्धवाचक सवर् नाम 
जो, जे, जुन, जेसुकै, जोसुकै, जुनसुकै 

घ) प्रश्नवाचक सवर् नाम 
को, के, कुन, केही, कोही, कुनै 

ङ) िनजवाचक सवर् नाम 
आफू, आफैं , स्वयम्, िनज, अरु 
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३. िदइएको गद्यांश पढी दशवटा सवर् नाम िटप्नुहोस् । 
उत्तरः म, हामी, ितमी, उनीहरु, तपाईं, को को, ऊ, जोसुकै, तँ, यस, आफै । 

४. िदइएका सवर् नामलाई अथर्  खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गनुर् होस् । 

त्यो 
राम घर गएकाले त्यो आज स्कुल आएन । 

ितनीहरु 
सीता र िगता त घरमै िथए फेिर ितनीहरु पढ्न िकन आएनन् । 

यी 
यी भ्रष्टाचारी नेताहरुले गदार्  आज देशमा अशािन्त फैिलएको छ । 

स्वयम् 
आफ्नो अिधकारका लािग आफू स्वयम् लडु्न पछर् । 

जे 
ितमीलाई जे इच्छा लाग्छ,ितमी त्यही गर । 

को 
ितमी को हौँ मैले त िचिनन िन । 

के 
ितमी खानामा के खान्छौ । 

आफू 
पिरवतर् न गदार्  पिहला आफूबाट सुरुवात गनुर् पछर्  । 

उहाँ  
बुबालाई खाना खान बोलएको उहाँ  अझै  आउनु भएको छैन । 

कोही 
साथीहरुलाई खेल्न बोलाएको कोही पिन आएनन् । 
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प्रत्येक 
हामी प्रत्येक नेपालीको मनमा आफ्नो देशको लािग सम्मान हुनुपछर्  । 

अरु 
हामीले अरुको देखािसिख गनुर् हुदैन । 

सबै 
हाम्रो देश नेपाल, नेपालीहरुको साझा फुलबारी भएकाले सबैले यसको संरक्षण गनुर् पछर्  । 

केही 
ितमी िबरामी छौ त्यसैले ितमी बासी खानेकुरा केही नखाऊ । 

हजुर 
बुबा यहाँ  पो हुनुहुदो रहेछ, मैले त हजुरलाई घरमा खोजीराथे । 

पदवगर्  – िवशेषण 

१. िदइएको गद्यांशबाट िवशेषण शब्द पिहचान गरी लेख्नुहोस् । 
उत्तरः एक, दुइटा, त्यस, एउटा, ठुलो, चलाख, कमजोर, धुतर् , मेरा, यो, धिमलो, िप्रय, सफा, 
सानो । 

२. िदइएका पदावलीबाट िवशेषण शब्द छानी ितनलाई उपवगर् मा वग�करण गनुर् होस् । 
उत्तरः 

क) गुणबोधक िवशेषण 
सेतो, बिलयो, गितलो, बुझक्कड, चड्दो, शीतल, सांस्कृितक, नैितक, मिललो 

ख) सङ्ख्याबोधक िवशेषण 
लाख�, पाँ च, सय�, सप्त 

ग) पिरमाणबोधक िवशेषण 
प्रशस्त, अिलकित, थोरै , सबै 

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link


P a g e  | 44 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 
Follow us on: 

 

AR Dinesh 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

घ) सावर् नािमक िवशेषण 
यो, त्यो, यी, ती 

ङ) भेदक िवशेषण 
उसको, मेरो, ितम्रो 

३. िदइएको अनुच्छेदबाट दशओटा िवशेषण शब्द पिहचान गिर िटपोट गनुर् होस् । 
उत्तरः मेरो, सेता, हिरयो, उवर् रशील, िविवध, अनेक, सय� ,मेहनती, यस, वीर, स्वच्छ, 
प्राकृितक, नेपालको । 

४. `संस्कृतको नयाँ  यात्रा´ िनबन्धबाट पाँ चवटा िवशेषण शब्दहरु िटप्नुहोस् । 
उत्तरः मेरो, एक,िनलो, मीठो, यी, दुगर् म, गितशील, साझा, सबै, वास्तिवक, हाम्रो, नयाँ  । 

पदवगर्  – िक्रया 

१. िदइएको गद्यांशबाट िक्रयापद पिहचान गरी लेख्नुहोस् । 
उत्तरः झुके, वने, सकेनन्, सिजए, बनेनन् , सकेनौँ , पोिलए, बिद्लए, बहिकए, िमिसए, 
लरबिरयो, रह्यो । 

२. िदइएका िक्रयापद प्रयोग गरी आफूलाई मनपनेर्  िवषयमा छोटो अनुच्छेद 
लेख्नुहोस् । 
उत्तरः मेरो भाइले सरकारी जािगर खान्छ । उसले सरकारी स्कुलमा नै पढ्यो । अिहले भाइ 
िवद्यालयमा पढाउन गएको छ । उसके असल िशक्षक बनी नाम कमाओस् भने्न मेरो चाहाना 
छ । भाइ िवद्यालयबाट कितखेर आउला भनी म उसैको पखार् इमा बसेको िथयो । भाइ 
िवद्याथ�सँगै बाटोमा िहड्दै िथयो भनेर श्यामले भन्न नपाउँदै आँगनीमा टुपु्लक्क आइपुगेको 
भाइले श्याम झुट बोल्छन् भनी िरसाएझै  गदार्  श्याम त डराएर जुरुकै्क उठेछ । 

३.िदइएका िक्रयापदलाई िमल्दो उपवगर् मा वग�करण गनुर् होस् । 
उत्तरः 

१. अथर् प्रधानताका आधारमा 

क) मुख्य िक्रया 
सुन्छ, पढ्छ,हाँ स्छ, भयो, रुदँै, हुन्छ, ल्याउँछ, बनाउँछ, आइ, गएको, हुनु, उमँ्रदै, वािङ्गन्छ, 
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भुतभुताउनु, छापेको, फरफरायो, कलकलाउँछ, लेख्छ, िदयो, पढे्न, भएको, िभजाउँदै, गदर् छ�, 
सुिनन्छ । 

ख) सहायक िक्रया 
छ, हाल्छ, सक्यो, पगे, हो, िथयो, छन् , सकेछ । 

२. बनोटका आधारमा 

क) सरल िक्रया 
सुन्छ, पढ्यो, ल्याउँछ, सक्यो, बनाउँछ, भयो, खोज्यौँ , वािङ्गन्छ, फरफरायो, कलकलाउँछ, 
लेख्छ,िदयो, गदर् छौ, सुिनन्छ । 

ख) जिटल िक्रया 
भिनहाल्छ, रुदै छ, आइसक्यो, आइपुगे, गएको हुने छ, उमँ्रदै छ, भुतभुताएको छ, छापेको 
िथयो, पढे्न छ, भएको छ, िभजाउँदै छ, लेिखसकेछ । 

३. कमर् का आधारमा 

क) सकमर् क िक्रया 
सुन्छ, पढ्यो, ल्याउँछ, बनाउँछ, खोज्यौ, लेख्छ, िदयो, पढे्न छ, िभजाउँदै छ, गदर् छौ । 

ख) अकमर् क िक्रया 
हाँ स्छे, दगुछर् न्, रुँ दै छ, आइसक्यो, छ, हो, उमँ्रदै छ, फरफरायो, कलकलाउँछ, भएको छ, 
सुिनन्छ । 

४. िदइएको अनुच्छेदबाट बाह्रओटा िक्रया िटप्नुहोस् । 
उत्तरः पदैर्  छ, भएको छ, ल्यायो, हरायो, वगायो, पुय�, आएछ, सुन्छु, हेछुर् , छुन्छ, रुवाउँछ, 
पछर् न्, बन्दछ । 

५. `संस्कृितको नयाँ  यात्रा´ िनबन्धको दोस्रो अनुच्छेदबाट पन्ध्रओटा िक्रयापद 
िटप्नुहोस् । 
उत्तरः हो, रहेछौ, रहेछ, पुगँे, भयो, थालँे, पाएँ, मनाउँथ्यौ, मनाउँथे, गाउँथे, गथेर् , बताउँथे, भएँ, 
बुझँे, गरे ँ , िथए । 
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THE END 
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पाठ ४ 
योगमाया 

कक्षा ११ नेपाली अभ्यास 

 

शब्दभण्डार 

१. िदइएका शब्द र अथर्  िबच जोडा िमलाउनुहोस् : 

क) जलसमािध : पानीमा डुबेर गिरने प्राणत्याग 
ख) बडाहािकम : राना शासनका समयमा र त्यसपिछ पिन केही समय िजल्लाको 
सव�च्च प्रशाशक 
ग) आयर्  समाज : अनातन धमर् मा उदारता ल्याउन चलाइएको एक धािमक सम्प्रदाय 
घ) वैधव्य : िवधवा हुनाको भाव 
ङ) हठयोग : पतञ्जिलद्वारा प्रितपिदत योग ( यम, िनयम आिद) द्वारा शरीरलाई धेरै  कष्ट 
िदएर िचत्तवृित्तलाई अन्तमुर् खी पानेर्  योगको एक िविध 
च) प्रताडना : पीडा 
छ) िवचारी : मुद्दामािमलाको िनचोड िखचेर न्यायाधीशलाई अवगत गराउने व्यिक्त 
ज) पञ्चािग्न : विरपिर पाँ च िकिसमका अिग्न बालेर गिरने तपस्या 

२. पाठपढी गाडा गिरएका पदावलीको सट्टामा िमल्ने शब्द छानेर लेख्नुहोस् : 
उत्तरः 
क) सन्यासी 
ख) परम्परागत 
ग) शास्त्राथर्  
घ) अिग्नसमाधी 

३. िदइएका शब्द प्रयोग गरी वाक्य बनाउनुहोस् : 
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स्विसकाइ 
योगमायाले स्विसकाइ बाट नै आफ्नो ज्ञानको िक्षितजलाई फरािकलो बनाइन् । 

िवद्रोह 
योगमायाले अध्यात्म, मनावता र सामािजक पिरवटर् नका लािग िवद्रोह गिरन् । 

सञ्जाल 
योगमायाका िवषयमा लेिखएको उपन्यासका बारे मा सामािजक सञ्जालमा िनकै चचार्  भयो 
। 

धाराप्रवाह 
योगमाया धाराप्रवाहरूपमा बोल्न सिक्थन् । 

योगसाधना 
योगमाया योगसाधना गनेर्  मिहला हुन् । 

िनराहार 
योगमायाले योगसाधना गदार्  िनराहार िविधलाई समेत अपनाएकी िथइन् । 

वणार् श्रम 
योगमायाले छुवाछूत र वणार् श्रम जस्ता अव्यवहािरक चलनको िवरोध गिरन् । 

स्वेिच्छक 
अिग्नसमािध िलन योगमायाका भक्तजनहरूले स्वेिच्छक रूपमा नाम लेखाएका िथए । 

यज्ञस्थल 
यज्ञस्थललाई पिवत्र स्थान मािनन्छ । 

स्मृित 
आज योगमाया हाम्रा स्मृितमा मात्र रहेकी िछन । 

४. िदइएका शब्दहरु प्रयोग गिर एउटा अनुच्छेद लेख्नुहोस् । 
सासू, नन्द, आमाजू, सम्धी, जेठान, भदै, ससुरा 
उत्तरः सासूससुरा भएको घर सबै दृिष्टकोणबाट राम्रो हुन्छ । बुहारीलाई सारोगारो हँुदा 
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घरमा सासुससुराले हेनेर्  गनुर् हुन्छ । नन्द आमाजूको उमेर र भाउजू वा बुहारीको उमेर समूह 
िमल्ने भएकाले उनीहरु िमत्र साथी जस्तो व्यवहार हुन्छ । सम्धी र जेठान घरका इज्जितला 
पाहुना हुन्। भदा भदैले पिन किहलेकाही माइतीको ितसर् ना मेट्छन् । 

 

बोध र अिभव्यिक्त 

१. पाठ पढु्नहोस् र िदइएका प्रश्नहरुकोभनु्नहोस् : 

क) योगमायाको जीवनी कित अनुच्छेदमा संरिचत छ ? 
उत्तरः योगमायाको जीवनी नौ अनुच्छेदमा संरिचत छ । 

ख)चौथो अनुच्छेदमा कितवटा वाक्य छन् ? 
उत्तरः चौथो अनुच्छेदमा २५ ओटा वाक्य छन् । 

ग) दोस्रो अनुच्छेदमा योगमायाको जीवनी कुन अवस्थामा वणर् न छ ? 
उत्तरः दोस्रो अनुच्छेदमा योगमायाको जीवनीको वाल्यकालीन, वैवािहक र पािरवािरक 
अवस्थामा वणर् न छ । 

घ) योगमायाको जलसमािधको सन्दभर्  कुन अनुच्छेदमा छ ? 
उत्तरः योगमायाको जलसमािधको सन्दभर्  आठ� अनुच्छेदमा छ । 

२. िदएका वाक्यहरु जीवनको कुन अनुछेदमा छन्, पत्ता लगाउनुहोस : 
क) चौथो अनुछेदमा 
ख) तेस्रो अनुछेदमा 
ग) सातौ अनुछेदमा 
घ) सातौ अनुछेदमा 
ङ) नवौ अनुछेदमा 

३. िदएका िमितमा योगमायाको जीवनसंग सम्बिन्धत कुन कुन घटना भएको हुन्, 
भनु्नहोस् : 
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(क) िव.स १९२५ : जन्म भएको एक वषर्  पछािडको समय 
(ख) िव.स. १९७३ : छोरी नैनकला र भाइका साथ मझुवावें सी पुग्नु  
(ग) िव.स. १९८२ : दास प्रथाको अन्त्य भएको घोषणा 
(घ) िव.स. १९८८: उफौलीटारको योगमायाको कुटी अरुण खोलाले बगाएको 
(ङ) िव.सं. १९९२ : आफ्ना अनुयायीसिहत खाम्पालुङ िहमाल पार गरी तपस्या गरे की 
(च) िव.सं १९९३ : श्री ३ जुद्धसमसेरसंग भेटी आफ्ना माग राखेकी 
(छ) िव.सं. १९९५ : आफ्ना माग पूरा नगरे  आफ्ना तमाम भक्तसिहत अिग्नसमािध िलने 
घोषणा गनुर्  
(ज) िव.सं. १९९७ : भोजपुरकै उच्च पहाडी के्षत्र चायाबोटे िसरान तोरीबारीको छेउको 
अग्लो थुम्कामा बसेर तेइस िदनसम्म तपस्या गिरन् 
(झ) िव.सं. १९९८ : अरुण नदीमा गई जलसमािध िलइन् 

४. िदइएका आधारमा घटनाक्रम िमलाएर लेख्नुहोस् : 
उत्तरः 
झ) िवधवा हुनु र पुनिववाह हुनु, 
ग) भागेर माइती जानू, 
घ) आसामबाट फकर् नु, 
ङ) आयर् समाजी हुनु, 
च) दीक्षा िलई सन्यासी बनु्न, 
ञ) उफ्रौलीटारमा कुटी बनाउनु, 
ज) िनराहर, अल्पहार र जलाहार भएर तपस्या गनुर् , 
छ) दासप्रथा, सितप्रथाका िवरुद्ध आवाज िदनु, 
क) अिग्नसमािधको घोषणा तर असफल, 
ख) जलसमािधको तयारी र सफलता, 

५. पाठको चौथो अनुच्छेद पढु्नहोस् र सोिधएका प्रश्नहरुको छोटोिदनुहोस् : 

क) योगमायाले कुटी बनाएको ठाउँहरुको नाम लेख्नुहोस् । 
उत्तरः योगमायाले कुटी बनाएको ठाउँहरुको नाम मझुवावँेसी, उफ्रौलीटार र गौिडनी हो । 
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ख) मािनसहरु योगमायासँग प्रभािवत हुनुको कारण के हो ? 
उत्तरः ज्ञान, अनुभवका आधारमा पिण्डतहरूसंग शास्त्राथर्  गनेर् , धाराप्रवाह प्रवचन िदनसक्ने 
खुबी भएका कारण मािनसहरू योगमायासंग प्रभािवत हुन्थे । 

ग) योगमायाले िकन तपस्या गरे की हुन् ? 
उत्तरः साधनाको प्रािप्त र सबै प्रकारका मोहबाट मुक्त हुन योगमायाले तपस्या गरे की हुन् । 

घ) `उनी किहले िनराहार , किहले जलाहार , किहले अल्पहार तपस्यागिथन्´ भनु्नको 
तात्पयर्  के हो ? 
उत्तरः यसको तात्पयर्  योगमायाले जीवनका सबै प्रकारका लोभ र मोहबाट उन्मुिक्त एवं 
समाज सुधारको चाहना पूरा गनर् का लािग किहले केही पिन नखाई, किहले पानी मात्र 
खाई, किहले थोरै  मातै्र खाई कठोर तपस्या गिथन् भनू्न हो । 

ङ) योगमायाले जलसमािध निलएको भए आन्दोलनले कस्तो स्वरुप िलन्थ्यो होला, 
अनुमान गिर लेख्नुहोस् । 
उत्तरः योगमायाले जलसमािध निलएको भए आन्दोलनले शसस्त्र आन्दोलनको रूप 
िलन्थ्यो होला । 

६.योगमाया छुवाछूतरिहत ………..अिवस्मरणीय रहेको छ´ जीवनीको अंश पढी 
सोिधएका प्रश्नहरुकोिदनुहोस् । 

क) योगमाया कस्तो समाजको खोजीमा लािगन् ? 
उत्तरः योगमाया छुवाछुतरिहत, शोषणरिहत र भ्रष्टाचाररिहत समाजको खोजीमा लािगन् । 

ख) तत्कालीन समाजले आफ्नो िवचारलाई आिवस्कार गरे पिछ उनले कसरी िवद्रोह 
गिरन् ? 
उत्तरः तत्कालीन समाजले आफ्नो िवचारलाई अस्वीकार गरे पिछ उनले सामूिहक 
जलसमािध िलएर िवद्रोह गिरन् । 

ग) योगमायाको सम्मानमा के कस्ता कामहरु भएका छन् ? 
उत्तरः योगमायाको सम्मानमा उनको स्मृितमा `सवार् थ योगवाणी´ नामक कृितका साथै 
अनुसन्धानात्मक कृितहरु र `योगमाया´ शीषर् कको उपन्यास प्रकाशन गनेर्  जस्ता कामहरु 
भएका छन् । 
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७. िदइएको जीवनीको अंश पढी सोिधएका प्रश्नहरुकोिदनुहोस् । 

क) योगमायाको धमर् सम्बन्धी मान्यता कस्तो रहेको िथयो ? 
उत्तरः योगमाया तत्कालीन सामन्ती समाजमा धमर् का नाममा व्याप्त शोषण, दमन, अन्याय, 
अत्याचार, कुिरती जस्ता धािमक िवकृित र िवसङ् गितको खुलेर िवरोध गिथन । पूजा, 
आराधना, भजन, प्रसाद िवतरण र ग्रहणमा िवनाभेदभाव सबैलाई धािमक गितिविधमा 
सम्मान सहाभागी गराउनुपछर्  भने्न योगमायको धमर् सम्बन्धी मान्यता रहेको छ । 

ख) पाठसमेतका आधारमा योगमायाले गरे का सुधारका प्रयासहरुको वणर् न गनुर् होस् 
। 
उत्तरः योगमाया समाज सुधारका लािग अथव सङ् घषर्  एवं सचेत क्रािन्त गनेर्  ऐितहािसक 
योगसाधना हुन्। उनले ध्यान, तपस्या र सामािजक व्यवहारका माध्यमबाट सती प्रथा, 
छुवाछुत जस्ता कुिरतीहरूबाट उन्मुक्त न्याय समातामूलक, िवभेदरिहत समाज िनमार् णका 
लािग सचेत िवद्रोह गरे की िछन् । उनले सबैलाई सबै धािमक गितिविधमा समान सहभागी 
गराएकी िछन । लैिङ्गक, जातीय, वग�य, धािमक, सांस्कृितक, आिथक सबै खालका 
िवभेद पिन वणार् श्रमको घोर िवरोध गरी िवभेदरिहत आदशर्  सभ्य, न्याय र समतामूलक 
समाजका लािग अिग्न समािधको प्रयास देिख जलसमािध िलएर सचेत िवद्रोह तथा अनौठ� 
क्रािन्त गरे की िछन् । 

८. उत्तर िदनुहोस् : 

क) योगमायाको बाल्यकाल र िकशोरावस्था कस्तो रह्यो ? 
उत्तरः योगमायाको जन्म िव. सं १९२४ मा भएको िथयो । सामािजक परम्पराअनुसार ७ 
वषर् को किललो उमेरमा नै उनको िववाह भयो । पित भनेर िचन्न नपाउँदै िववाह गरे को दुई 
वषर् मा उनी िवधवा भइन | बाल स्वभाव र गुणका आधारमा उनले घरपिरवार र समाजको 
ितरस्कार भोग्नु पयो । यही कारण उनी शारीिरक र मानिसक यातनाको समेत िसकार भइन् 
। यसरी अत्याचारका सबै खाले स्वरूपलाई सहदै उनी चौध वषर् को उमेरसम्म घरमै बिसन । 
माइत आएर पिन सामािजक प्रचलनअनुसार उनलाई आफ्नै घरमा फकार् उन प्रयत्न गिरयो । 
उनी घर र माइती दुवै छोडेर आसाम पुिगन र त्यहाँ  गएपिछ उनले फेिर िववाह गिरन् । 
िववाहको केही वषर् पिछ उनको पितको फेिर मृत्यु भयो । योगमायाको बाल्यकाल र 
िकशोरावस्था यस्तो रह्यो । 
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ख) योगमाया कसरी अध्याित्मक िवषयमा आकृष्ट भइन् ? 
उत्तरः योगमायाको पिहलो पितको मृत्युपिछ उनी शारीिरक र मानिसक यातनाको िसकार 
भईन । घर र माइतीबाट उपेिक्षत भएकाले उनी िवस्तारै  िवद्रोह गदैर्  आसाम पुिगन । उनमा 
िवद्रोहको चेतना पलाउन थाल्यो । उनले आसाम पुगेर फेिर िववाह गिरन् । उनीहरुबाट 
नैनकला नामकी छोरी जिन्मइन्। त्यसपिछ योगमाया सामािजक िक्रयाकलापमा सहभागी 
हुन थािलन् । त्यस समयमा सबैभन्दा प्रचिलत सामािजक गितिविधका रूपमा पूजा प्राथर् ना 
आिद रहेका िथए । उनले यस्ता िक्रयाकलापमा सिक्रय सहभािगता जनाउँदै नेतृत्वको 
भूिमका िनवार् ह गिरन् । यसरी योगमाया आध्याित्मक िवषयमा आकृष्ट भइन् । 

ग) योगमायाको साधना र तपस्याको बारे मा उले्लख गनुर् होस् । 
उत्तरः योगमाया सन्यासी भएपिछ उनले तपस्याका िनराहार, जलाहार, अल्पहार जस्ता 
िविधहरूको प्रयोग गिरन । उनमा धारातवाह प्रवचन िदन सक्ने खुिब िथयो । भोजपुर 
आसपासका धेरै  मािनसहरू उनको प्रवचन सुन्न आउन्थे । उनी उफ्रौलीटारको फरािकलो 
जिमनमा सिरन र भक्तजनहरूलाई समेटे्न गरी कटी पिन िनमार् ण गिरन् । उनले शरीरलाई 
मौसम र वातावरणअनुसार समायोजन गनर्  किहले कैयौ िदन अरुण नदीमा आधा शरीर 
डुबाएर बिस्थन्, किहले गम� याममा पञ्चािरत तािप्थन । यस्ता कठोर तपस्याले उनलाई दृड 
बनाउँथ्यो । उनले भोजपुरकै उच्च पहाडी के्षत्रमा चायाँ बोटे िसरान तोरीबारीको छेउको 
अग्लो थुम्कामा बसेर २३ िदनसम्म तपस्या गिरन् । यी साधना र तपस्याको मुख्य र उदे्दश्य 
जीवनको लोभ र मोहबाट मुक्त हँुदै समाजको सुधारको चाहना िथयो । 

घ) योगमायाको अिग्नसमािधको योजना कसरी असफल भयो ? 
उत्तरः योगमायाको अिग्नसमािध हुनुभन्दा एकिदन पिहले नै धनकुटाबाट वडाहािकम 
साधव समसेरको नेतृत्वमा खिटआएको र भोजपुरबाट समेत खिढएको ठूलो फौजले घेरा 
हाली उक्त अिग्नमािथ प्रितबन्ध लगायो । त्यसैले योगमायाको अिग्नसमािधको योजना 
असफल भयो । 

ङ) योगमायाको जेवनीबाट पाइने िशक्षा के हो ? 
उत्तरः जस्तो सुकै किठन पिरिस्थित आए पिन हाम्रो हामी किहल्यै पछाडी हटु्न हँुदैन, अगािड 
बढु्नपछर्  अिन मात्र हाम्रो जीवन सुन्दर र शान्त बन्न पुग्छ भने्न कुरा जीवन उनको जीवनीबाट 
िशक्षा पाउन सिकन्छ । उनले औपचािरक िशक्षा हािसल गनर्  नसकेपिन स्वअनुभव र 
स्विसकाइकाका माध्यमबाट धेरै  ज्ञान प्राप्त गिरन। उनले योगसाधना, ध्यान, िचन्तनद्वारा 
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समाजलाई नयाँ  बाटो, िवकासतफर्  लिगन। योगमायाको जीवनीबाट हामीले नराम्रो व्यवहार 
प्रित िवरोध गनुर् पछर् , स्विसकाइ र स्वअनुभवद्वारा पिन धेरै  कुराहरुको ज्ञान प्राप्त गनर्  
सिकन्छ भने्न िशक्षा प्राप्त गनर्  सिकन्छ । 

९. व्याख्या गनुर् होस् : 

क) यी तपस्याका िविवध …………………… 
…………चाहना राख्नु िथयो । 

उत्तरः प्रस्तुत गद्यांश कक्षा ११ को नेपाली पाठ्यपुस्तकमा सङ्किलत `योगमाया´ नामक 
जेवानीबाट िलइएको हो । यस जीवनीका लेखक यसै पाठ्यपुस्तकका लेखक हुन् । प्रस्तुत 
व्याख्यांश योगमायाको योगसाधनाको चचार्  गनेर्  प्रसङ्गमा आएको हो । 

योगमायाको िववाह सामािजक प्रचलन अनुसार ७ वषर् को उमेरामा भएको िथयो । िववाह 
भएको २ वषर्  उनको पितको मृत्यु भयो । उनी िकशोरावस्थामै समाजको र घरपिरवारको 
ितरस्कारले गदार्  शारीिरक र मानिसक यातनाको समेत िसकार भइन् । समाज र घरपिरवार 
बरले धेरै  अत्याचार गनर्  थालेपिछ उनी आसाम भने्न ठाउँमा गइन् । त्यहाँ  उनको दोस्रो िववाह 
भयो । िववाह गरे को केही वषर् पिछ फेिर उनको पितको मृत्यु भयो र अकस्मात डोटेल थरका 
एउटा व्यिक्त आइपुगे। ती व्यिक्तले िववाहको प्रस्ताव राखे तर उनले स्वीकार गिरन् । 
उनीहरूको ‘नैनकला’ नामकी छोरी पिन जिन्मइन । पिहला चुपचाप बस्ने योगमाया 
िववाहपिछ सामािजक िक्रयाकलापमा पिन सहभागी हुन थािलन् । यसैिबच उनी प्युठानको 
स्वगर् द्वारीमा रहेको महाप्रभु अभयानन्द िद्वतीकहाँ  पुगी िदक्षा िलइन् र सन्यासी बिनन् । 
सन्यासी बनेपिछ घरायसी वातावरण त्याग गनुर् पनेर्  भएकोले उनी कुनै शान्त ठाउँमा कुिट 
बनाएर एकै्ल बस्न थािलन । जीवनका लोभ र मोहबाट मुक्त भइन् र उनले समाज सुधारको 
चाहना राख्न थािलन् । समाजमा भएको िविभन्न कुिरती, कुसंस्कृित, धािमक, सामािजक, 
प्रशासिनक, आिथक तथा राजनीितक के्षत्रका िवकृितहरू प्रित िवरोध गनर्  थािलन र ती 
कुिरती हटाउन थािलन् । 

त्यसैले योगमायाले आफ्नो समाजसुधारको चाहानालाई मुतर्  रुप िदन जीवनमा लोभ र मोह 
बाट मुक्त भइ कठोर भन्दा कठोर तपस्याका िविभन्न मोडहरुलाई अङ्गाल्दै िवद्रोह गरीन् । 
यसबाट व्यिक्तगत स्वाथर् बाट माथी उठी रािष्टर् य स्वाथर् लाई सव�पिर ठानु्नपनेर्  सन्देश पाईन्छ । 
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१०. सत्यिनष्ठा र समतामूलक समाजको स्थापनामा योगमायाले िदएको योगदानको 
चचार्  गनुर् होस् : 
उत्तरः योगमाया योगसाधना , तपस्या , ध्यान र सामािजक व्यवहारका माध्यमबाट सती 
प्रथा, दास प्रथा, छुवाछूत जस्ता कुरीती र कुसंस्कारबाट मुक्त न्याय र समातामूलक 
िवभेदरिहत समाज िनमार् णका लािग सचेत िवद्रोह गनेर्  नेतृत्व हुन् । योगमाया समाज 
सुधारका लािग अथक संघषर्  गनेर्  एक सचेत ऐितहािसक योगसाधना हुन् । योगमायाको 
योगसाधना र तपस्याको मुख्य उदेश्य नै साधना प्रािप्त र जीवनका सबै प्रकारका लोभ र 
मोहबाट उन्मुक्त भइ समाजमा व्याप्त धिमक, सामािजक, आिथक, राजनीितक के्षत्रका 
िवकृित र िवसङ्गितको अन्त्य गरी छुवाछूतरिहत, शोषणरिहत, भ्रष्टाचाररिहत न्याय र 
समतामूलक समाज िनमार् णको चाहना िथयो । योगमायाले सानैदेिख भोगेका िवकृित र 
िवसङ्गितका कारण आिथक समािजक संजालबाट मुक्त भइ वैराग्य चेतलाई साथर् कता 
प्रदान गनर्  नै योग साधना र तपस्या गनर्  योजना बनाएकी हुन् । तपस्याका लािग आफ्नै 
जन्मथलो उपयुक्त ठानी मझुवावँेसीमा पुगेकी हुन् । उनी त्यही सामािजक पूजा, पुराण , 
चौतारीमा प्रयोग गनुर् का साथै समाजमा पुरुषहरुसँग शास्त्राथर्  वहस गनेर्  गिथन् । यसै 
क्रममा महाप्रभु अिभयानन्दसँग िदक्षा िलई सन्यासी बनी कुटी बनाएर एकै्ल बसी 
योगसाधना गनर्  थािलन् । उनले िनराहार, जलाहार, अल्पहार जस्ता तपस्याका िविधहरु 
अपनाउँिथन् । कैय� िदन अरुण नदीमा आधा शरीर डुबाएर बिस्थन् त किहले गम� याममा 
पञ्चािग्न तािप्थन्। यसरी योगमायाले कठोर योगसाधना र तपस्या गनुर् को उदेश्य साधना 
प्रािप्त , मोहबाट उन्मुिक्त र समाज सुधार गरी सत्यिनष्ठा र न्यायमूलक समाज िनमार् ण गनुर्  
िथयो । 

११. िदइएको अनुच्छेद पढु्नहोस् र सोिधएका प्रश्नहरुकोलेख्नुहोस् । 

क) सञ्चारका माध्यम तथा यातायतका साधनाले संसारलाई कसरी निजक 
बनाएको छ ? 
उत्तरः सञ्चार माध्यमका साधनले संसारका कुनाकुनामा तुरुन्तै सम्पकर्  गरी घरै मा बसी 
बसी कुराकानी गनर् , िवश्वमा भएका घटनाहरूको समाचार हेनर्  र सन्न सक्ने भएर संसारलाई 
निजक बनाएको छ । 
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ख) यन्त्रमानवले मािनसलाई कसरी सघाउँछ ? 
उत्तरः यन्त्रमानले मािनसलाई वैज्ञािनक, औद्योिगक, घरायसी आिद िविवध के्षत्रमा 
मािनसले जस्तै काम गरे र सघाउँछ। 

ग) वैज्ञािनक के्षत्रमा भएको आशातीत प्रगितले मानव जीवनलाई कस्तो बनाएको छ 
? 
उत्तरः वैज्ञािनक के्षत्रमा भएको आशातीत प्रगितले मानव जीवनलाई धरायसी कामदेिख 
िलएर कृिष, उद्योग वािणज्य आिद के्षत्रमा सुखी, सम्पन्न र सुिवधायुक्त बनाएको छ । 

घ) `वैज्ञािनक´ रअनुसन्धान´ शब्दको िनमार् ण प्रिक्रया देखाउनुहोस् । 
उत्तरः वैज्ञािनक : ( िवज्ञान + इक ) 
अनुसन्धान : ( अनु + सन्धान ) 

१२. िदइएको अनुच्छेद पढु्नहोस् र सोिधएका प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् : 

क) सरकारले िकन िनषेधाज्ञा जारी गरे को छ ? 
उत्तरः सरकारले महामारीको समय भएकाले िनषेधाज्ञा जारी गरे को छ । 

ख) जयमङ्गलले कसरी सनाखत गरे र िहँड्छ ? 
उत्तरः जयमङ्गलले हदम्यादको कुरै  नबुझी सनाखत गरे र िहँड्छ । 

ग) मािथको पाठमा `ऊ´ भनेको को होला ? 
उत्तरः मािथको पाठमा ऊ भनेको जयमङ्गल हो । 

घ) शब्दकोशको सहायता िलई मािथका पाठमा आएका गाढा शब्दहरुको अथर्  
लेख्नुहोस् । 
उत्तरः 

िनषेधाज्ञा 
कुनै सङ्कटको िस्थितमा मालसमानको आयातिनयार् त पिरवहनमा प्रितबन्ध लगाइने 
सरकारी आदेश 

इजलास 
अदालत, न्यायालय 
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कायलनामा 
कसुर वा गल्ती स्वीकार गरी लेिखिदने कागत, अपराध 

गैरन्याियक 
न्यायको िवपरीत भएको 

उत्पे्रषण 
तल्लो तहको अदालतले गरे का कारवाईको पुनरावलोकन गनेर्  समादेश 

मुल्तबी 
अक� कारवाहीको टुङ्गो लागेपिछ िकनारा लगाउने गरी स्थिगत गिरएको मुद्दामािमला 

जमानी 
जमान गनेर्  व्यिक्त 

हदम्याद 
आिखरी म्याद 

सनाखत 
अड्डाखानामा सम्बिन्धत व्यिक्तका सामुने्न यो काम मैले गरे को हु भने्न लेखी गिरने सहीछाप 

पेटबोली 
िनवेदनपत्र , िफरादपत्र 

वन्दसवाल 
व्यिक्तको वकपत्र 

सकारनामा 
मन्जुरनामा 

दरिपठ 
अड्डाअदालतमा दनर्  लिगएका िफराद वा नािलस 
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महामारी 
सङ्क्रामक 

हािजरजमानी 
कुनै अपराधमा लागेको मािनस अड्डाले खोजेको बखत हािजर गराउँला भनी िबचको 
मािनसले आफू जमानी भइ लेिखिदने कागज 

 

भाषातत्त्व 

व्याकरण अभ्यास 

नामयोगी 

१. िदइएका वाक्यमा नामयोगी पिहचान गरी लेख्नुहोस् । 

क) उनीहरुिसत बन्दुक छ । 
िसत 

ख) छानामािथ िघर�ला छ । 
मािथ 

ग) रमेश घाटतफर्  लाग्यो । 
तफर्  

घ) रुखबाट पात झर् यो । 
बाट 

ङ) ऊवाहेक कोही बोलेलन् । 
वाहेक 

च) जीवनभिर सुख पाइएन । 
भिर 
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२. िदइएको जीवनीको अंशबाट दशओटा नामयोगी िटप्नुहोस् । 
उत्तरः अनुसार, सम्म , बाट , सँग , पिछ , बािहर, सिहत, प्रित, मािथ, पट्टी । 

३. `योगमाया´ पाठबाट दशओटा नामयोगी िटपी वाक्यमा प्रयोग हनुर् होस् । 
उत्तरः 
सम्म : मेरो घरबाट िवद्यालयसम्म पुग्न एक घण्टा पैदल िहडेर जानुपछर्  । 
बाट : रुखबाट पात तल खस्यो । 
िसत : रामले पैसा नभएर आफ्नो साथीिसत सापट माग्यो । 
सँग : हामी आफ्नो हकमा लड्दा कोहीसँग पिन डराउनु हँुदैन । 
वाहेक : सीतावाहेक कोही बोलेनन् । 
भिर : आज रातभिर पानी पय� । 
तफर्  : हिर सथीको घरतफर्  लाग्यो । 
मािथ : टेबलमािथ िकताब छ । 
समेत : घरबाट आमासँग बिहनी समेत पोखरा आएकी रहेिछन् । 
अनुसार : ितमी मैले भनेअनुसार काम गर । 

िक्रयायोगी 

१. िदइएका िक्रयायोगी पिहचान गरी लेख्नुहोस् । 
उत्तरः िहजो, पािर, भखर् र, त्यता, िढलो, ज्यादै, िबस्तारै , डराइडराइकन, पढ्न आिद । 

२. िदइएको अनुच्छेदबाट बाह्रओटा िक्रयायोगी िटप्नुहोस् । 
उत्तरः अिस्त, िनकै, िढलो, घर, गल्लीमा, यत्रतत्र, राित, अबेर, लडखडाउँदै, त्यहाँ , ज्यादै, राम्ररी 
। 

३. पाठमा प्रयुक्त दसओटा िक्रयायोगी िटपी वाक्यमा प्रयोग गनुर् होस् । 

घरमै : योगमाया मािनसक र शारीिरक यातना सहदँै १४ वषर् सम्म घरमै बिसन् । 
माइत : सासू र नन्दको यातना सहन नसकेिछ योगमाया माइत गएकी िथइन् । 
पलाउन : योगमायामा िबस्तारै  िवद्रोहको चेतना पलाउन थाल्यो । 
पुगेर : योगमाया आसाम पुगेर एक्लो महशुस गिरन् । 
फकार् उन : योगमायालाई आफ्नै घर फकार् उन प्रयत्न गिरयो । 
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नपाउँदै : योगमाया पित भनेर िचन्न नपाउँदै िवधुवा भइन् । 
गनर्  : योगमायाले नयाँ  समाजको िनमार् ण गनर्  धेरै  तपस्या गरे की िथइन् । 
खुलेरै  : चन्द्र समसेरको दासप्रथा उन्मुलनको घोषणालाई योगमायाले खुलेरै  प्रशंसा गरीन्। 
िबस्तारै  : योगमायाले िबस्तारै  िवद्रोहको आवाज उठाउन थािलन् । 
जिमनमा : उफ्रौिलटारमा रहेको फरािकलो जिमनमा योगमाया सिरन् । 

संयोजक 

१. िदइएका वाक्य पढी संयोजक पिहचान गनुर् होस् । 
उत्तरः 
क) र 
ख) तापिन 
ग) एवं 
घ) वा 
ङ) अिन 
च) तर 

२. योगमाया पाठबाट दशओटा संयोजक िटपोट गनुर् होस् : 
उत्तरः र, तथा, त्यसैले, तर, भने्न, पिन, भिन, तथािप, अिन, जहाँ -त्यहीँ  । 

३. िदइएका संयोजक राखी वाक्य बनाउनुहोस् । 

नत्र : ितमी पढ्न जानेभए जाऊ नत्र म बुबालाई भिनिदन्छु । 
िकन्तु : देश िवकासका लािग असल नेता हुनुपछर्  िकन्तु देशमा असल नेताको अभाव 
देिखन्छ । 
यद्यिप : यद्यिप मेरो घर घोराही होइन , तर म त्यहीँ  बस्ने गछुर्  । 
पिन : म पिन ितमीसँग खेल्न जान्छु । 
िकनभने: राम आज पढ्न गएको छैन िकनभने ऊ िबरामी छ । 
िक…िक : िक काम गर िक राम्रोसँग पढ । 
तथािप : राम िवदेश जान्छु भन्थ्यो तथािप व्यवसाय गरे र बसेछ । 
न….न : न ितमी राम्रोसँग पढ्छौ न व्यवसाय गछ� । 
भने्न : पढेर जािगर नै गनुर् पछर्  भने्न सोचाइ गलत हो । 
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४. िकन्तु , त्यसैले, जब…तब, िकनभने, जहाँ  …त्यहाँ  प्रयोग गरी आफ्ना पिरवारका 
बारे मा एक अनुच्छेद लेख्नुहोस् । 
उत्तरः म पिरवारको पिहलो सदस्य हँु िकन्तु मैले पािरवािरक दाियत्व अझै  पिन बोध गनर्  
सकेको छैन । मेरो बुबा जािगरे  हुनुहुन्छ त्यसैले मलाई आिथक समस्या पिन परे को छैन 
। जब बाबा अिफसबाट घर फिकनुहुन्छ तब सधैं  फलफूल िकनेर ल्याउनुहुन्छ । हामी 
शिनबार घुम्न जान्छ� िकनभने बाबाको अिफस छुट्टी हुन्छ । हामी जहाँ  घुम्न 
जान्छ� त्यहाँ  मैले कुनै न कुनै सामान िकनेकै हुन्छु । 

िवस्मयािदबोधक 

१. िदइएका वाक्य पढी िवस्मयािदबोधक पिहचान गनुर् होस् । 
उत्तरः 
क) आहा! 
ख) हरे ! 
ग) छ्या! 
घ) आत्था! 
ङ) स्याबास! 

२. िदइएका खाली ठाउँमा िमल्ने िवस्मयािदबोधक राखी वाक्य पूरा गनुर् होस् । 

क) उफ्! कस्तो गम� । 
ख) िधक्कार! ितम्रो यो िजन्दगीलाई । 
ग) आहा! कित सुन्दर अक्षर । 
घ) आत्थु! कित िचसो हावा । 
ङ) िछ:! कस्तो दुगर् िन्धत कोठा । 

३. िदइएका िवस्मयािदबोधक राखी वाक्य बनाउनुहोस् । 
उत्तरः 
क) आम्मा! धनै्न लडेको । 
ख) स्याबास! ितमीले राम्रो काम गय� । 
ग) आब्बुइ! कित ठूलो सपर्  । 
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घ) िछछी! कित फोहोर कोठा । 
ङ) ऐया! कस्तो पेट दुख्यो । 

िनपात 

१. िदइएका वाक्य पढी िनपात पिहचान गनुर् होस् । 
उत्तरः 
क) पो 
ख) त 
ग) रे  
घ) लौ 
ङ) क्यार 

२. िदइएको खाली ठाउँमा िमल्ने िनपात राखी वाक्य पूरा गनुर् होस् । 
क) खै , मलाई केही थाहा छैन । 
ख) ल , आजलाई िबदा । 
ग) ऊ त आजै आउँछ । 
घ) ऊ डाक्टर नै हुन चाहन्छ । 
ङ) तँलाई पो केही चािहँदैन । 
च) ितमी पिन िहजो आयौ र ? 
छ) उनीहरु सहरमै बस्छन् रे  । 

३. िदइएका िनपातहरुलाई अथर्  खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गनुर् होस् । 

रे  : ितम्रो त आजकल अनलाइनबाट पढाई हुन्छ रे  । 
क्यारे  : भाइ त आज खेल्न जान्न क्यारे  । 
है : नानू चाडै घर जाऊ है  । 
अरे  : श्याम त िवदेश गयो अरे  । 
िन : मपिन ितमीसँग जान्छु िन । 
पो : ितमीलाई पो केही चािहदैन । 
ज्यादै : आज म ज्यादै खुशी छु । 
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ला : ला भात बसाएर भािहर आएको िभत्र भात त डढेछ । 
खै : खै मैले राखेको सामान कता छ । 

पदवगर् सम्बिन्ध थप अभ्यास 

१. रे खाङ्कन गिरएका पदहरुको पदवगर्  पिहचान गरी लेख्नुहोस् । 

क) 
स्याबास : िवस्मयािदबोधक 
नै : िनपात 
भने्न : संयोजक 
िवश्वास : नाम 
त्यो : िवशेषण 
झलझली : िक्रयायोगी 

ख) 
ितर : नामयोगी 
फकेर् र : िक्रयायोगी 
सक्छ : िक्रयापद 
अरुहरु : सवर् नाम 
अनौठो : िवशेषण 
र : िनपात 

ग) 
प्रचुर : िवशेषण 
तापिन : संयोजक 
ियन : सवर् नाम 
सम्म : नामयोगी 
राम्ररी : िक्रयायोगी 
शङ्का : नाम 
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घ) 
गिरबको : िवशेषण 
माथी : िक्रयायोगी 
सुन्दर : िवशेषण 
िकनभने : संयोजक 
सँग : नामयोगी 

ङ) 
वाटाभिर : िक्रयायोगी 
सामल : नाम 
अिन : संयोजक 
आइपुगेर : िक्रयायोगी 
हामी : सवर् नाम 
कहाँ  : िक्रयायोगी 
भाग्यो : िक्रयापद 

च) 
अग्ला : िवशेषण 
कलकल : िक्रयायोगी 
सँग : नामयोगी 
सबै : िवशेषण 
पयर् टक : नाम 
स्वागत : नाम 
र : िनपात 

छ ) 
अरु : सवर् नाम 
सवर् था : िक्रयायोगी 
हुन्छ : िक्रयापद 
तर : संयोजक 
पूवर् क : नामयोगी 
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यो : िवशेषण 
ियनी : सवर् नाम 

ज ) 
आहा : िवस्मयािदबोधक 
यहाँ  : सवर् नाम 
असाध्यै : िक्रयायोगी 
सुनाउनुभयो : िक्रयापद 
भनेर : संयोजक 
उन : सवर् नाम 

रुपायन 

२. िदइएको अनुच्छेदलाई स्त्रीिलङ्गमा पिरवतर् न गनुर् होस् : 
उत्तरः भान्जी बजार गइन् । उनले त्यहाँ  साथीहरुलाई भेिटन् । साथीहरुसँग धेरै  बेर 
कुराकानी गरीन् । कुराकानी कै क्रममा उनले समय िवतेको पतै्त पाइनन् । उनी हतार 
हतारिकनमेल गरे र घर फिकन् । 

३. िदइएको अनुच्छेदलाई तृतीय पुरुषमा पिरवतर् न गनुर् होस् : 
उत्तरः उनीहरु समयमै िवद्यालय पुगे । िवद्यालयमा पुगेर उनले सबै सामानकोिनरीक्षण गरे  । 
त्यसपिछ िशक्षकको िनदेर् शनअनुसार उनीहरुले पिरयोजना कायर्  गनर्  थाले । यश क्रममा 
उनीहरुले नयाँ  नयाँ  वैज्ञािनक तथ्यहरु फेला पारे  । 

THE END 
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पाठ ५ 
साथीलाई िचठी 

कक्षा ११ नेपाली अभ्यास 

 

शब्दभण्डार 

१. िदइएका अथर् सँग िमल्ने शब्द पाठबाट खोजेर लेख्नुहोस् : 

क) मलेिसयाको मुद्रा : िरङे्गट 
ख) िवदेश : परदेश 
ग) नागिरक नभएको अवस्था : अनागिरक 
घ) मनर्  लागेकालाई बचाउने : मृतसञ्जीवनी 
ङ) सफा : कञ्चन 
च) उथलपुथल : उदे्विलत 
छ) कायर्  गनेर्  क्षमता भएको : सामथ्यर्  
ज) जन्मेको ठाउँ : जन्मथलो 

२. िदइएका शब्दहरुको अथर्  िचनेर जोडा िमलाउनु होस् : 

क) रहर : इच्छा , एक िकिसमको दाल 
ख) काम : कम्प , कायर्  
ग) पत्र : िचठी , तह 
घ) कडी : सानो कडा वा मुन्द्रो , जुक्ती 
ङ) अन्तर : िभन्नता , िभत्री हृदय 

३. िदइएका अनेकाथ� शब्दहरुको एकभन्दा बढी अथर्  लेख्नुहोस् : 

मास : मिहना , एक प्रकारको दाल । 
खरी : एक प्रकारको रुख , लेख्न प्रयोग गिरने सेतो पत्थर , मादल तबला आिदमा 
लगाउने मसला । 
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ताल : पोखरी , चाल , बाजाको मात्रा , मौका । 
खाग : गँैडाको नाकमािथको मूल्यवान अङ्ग , अग्राख , जाने्नसुने्न । 
फेरी : हिरणको िसङको बाजा , प्रदिक्षणा । 
साँ चो : सत्य , ताल्चा खोल्ने साधन । 
कछाड : छोटो धोती , पहाडको तल्लो भाग । 
अथर्  : मतलब , प्रयोजन , धन । 
चरण : तह , पाउ , श्लोकको एक पिङ्क्त । 
काल : समय , मृत्यु । 

४. िदइएका पदावलीलाई अथर्  स्पष्ट हुने गरी वाक्यमा प्रयोग गनुर् होस् : 

कहाली लागु्न 
मलाई बुढापाखाको कहानी सुन्दा कहाली लाग्छ । 

टपाटप िटप्नु 
ितहारलाई राखेको फूल भाइले टपाटप िटपेछ । 

मिहना मनुर्  
बुबाले मिहना मरे पिछ मोबाईल िकिनिदन्छु भनु्नभयो । 

रोइकराइ गनुर्  
रामले रोइकराइ गरे र घुम्न जान्छु भनी बुबालाई फकायो । 

िवतृष्णा पलाउनु 
सीतालाई सधै घरमा झै झगडा सुन्न परे पिछ पढ्न पिन िवतृष्णा पलाउन थाल्यो । 

हातमुख जोडु्न 
धेरै  नेपालीहरुलाई हातमुख जोड्नको समस्याले िवदेशीनु परे को छ । 

उजुरी गनुर्  
सीतामािथ हातपात भएपिछ रामुकाकाले प्रहरीमा उजुरी गनुर् भयो । 

श्रम स्वीकृित िलनु 
वैदेिशक रोजगारमा जानका लािग श्रम स्वीकृित िलन आवश्यक छ । 

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link


P a g e  | 69 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 
Follow us on: 

 

AR Dinesh 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

अवैधािनक 
गाँ जाको व्यापार गनुर्  अवैधािनक काम हो । 

बदला िलनु 
हिरको साथीसँग झगडा भएपिछ बदला िलनलाई मौक िकरे र बसेको छ । 

सहारा बनु्न 
हामी सबै बुढेसकालमा आमाबुबाको सहारा बनु्न पछर्  । 

 

बोध र अिभव्यिक्त 

१. पाठ पढी िदइएका प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् : 

क) िचठीमा कितवटा अनुच्छेद रहेका छन् ? 
उत्तरः िचठीमा सातवटा अनुच्छेद रहेका छन् । 

ख) िचठीको आिद , मध्य र अन्त्य भागमा कस्ता िवषयवस्तु छन् ? 
उत्तरः िचठीको आिद भागमा वैदेिशक रोजगारी प्रितको मोह देखाइएको छ भने मध्य 
भागमा वैदेिशक रोजगारीले िदएको क्षिणक सुखको अनुभव सुनाइनुका साथै अन्त्य 
भागमा स्वदेश प्रितको मोह देखाइएको छ । 

ग) पुणर् िवक्रमले सुरुका दुईतीन वषर्  िवदेशमा कसरी िबताए ? 
उत्तरः पुणर् िवक्रमले सुरुका दुईतीन वषर्  िवदेशमा मोजमस्तीमा र रमाइलो गदैर्  िबताए । 

घ) पुणर् िवक्रम कस्तो सपना बोकेर िवदेश गएका िथए ? 
उत्तरः पुणर् िवक्रम परदेशमा रहेको सुनको बोटबाट टपाटप पैसा िटपेर चाँ डै धनी भइन्छ भने्न 
सपना बोकेर िवदेश गएका िथए । 

ङ) िचठीमा के कस्ता अङ्गहरु हुन्छन् , लेख्नुहोस् । 
उत्तरः िचठीमा िमित , ठेगाना, सम्बोधन , िशस्टाचार, िववरण, समापन र खामको नमुना 
जस्ता अङ्गहरु हुन्छन् । 
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२. `िदनहरु ……..हुने छु ´, िचठीको अंश पढी खाली ठाउँमा छुटेका शब्द भनुर् होस् : 

क) दुई मिहनापिछ काममा फकर्ं दा कम्पनीले पिन राखेन । 
ख) त्यित वेला मात्र मलाई थाहा भयो, देश र परदेशको अन्तर ! नागिरक हुनु 
र अनागिरक हुनुको अन्तर ! 
ग) जीवनप्रित िवतृष्णा पलाइरहेको िथयो । 
घ) िछटै्ट नेपाल फकेर् र आफ्नै माटोमा पिरश्रम गरी जीवन िनवार् ह गनेर्  िवचारमा छु । 
ङ) अवको तीन मिहनािभत्र म आफ्नो जन्मथलो, आफ्ना आमाबुबाको काख र 
िप्रयजनहरुको माझमा हुने छु । 

३. `अिहले म सम्झन्छु ………साथर् क बनाउँछु´ िचठीको अंश पढी िदइएका प्रश्नहरुको 
उत्तर लेख्नुहोस् : 

क) नेपालको जलरािशमा कस्तो सामथ्यर्  रहेको छ ? 
उत्तरः नेपालको जलरािशमा संसारकै मािनसहरुको प्यास मेटाउने सक्ने सामथ्यर्  रहेको छ । 

ख) हाम्रो देशको िवकासले गित िलन नसक्नुको कारण के हो ? 
उत्तरः देशका जनताको दृढ इच्छाशिक्त र इमानदार प्रयत्न नभएकाले हाम्रो देशको 
िवकासले गित िलन नसकेको हो । 

ग) परदेशमा िसकेको िसपले कसरी देश िवकास गनर्  सिकन्छ ? 
उत्तरः परदेशमा िसकेको िसप आफ्नै देशमा प्रयोग गनुर् को साथै आरुलाई समेत िसकाई 
सोरोजगारको वातावारण िसजर् ना गरे र देश िवकास गनर्  सिकन्छ । 

घ) देश िवकासको मूल मन्त्र के रहेछ ? 
उत्तरः देश िवकासको मूल मन्त्र हरे क जनताले हातेमालो गदैर्  अगािड बढु्नपछर्  रहेछ । 

ङ) म पात्र िकन घर फकर् न चाहेको हो ? 
उत्तरः वैदेिशक रोजगार प्रित िवतृष्णा भएर म पात्र घर फकर् न चाहेको हो । 

४. िदइएको िचठीको अंश पढी प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् : 

क) म पात्रले गरे का सही र गलत िनणर् य के के िथए ? 
उत्तरः म पात्रले गरे को सही िनणर् य वैदेिशक रोजगारी छोडेर आफ्नो गाउँ, पिरवार, देश 
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सम्झेर फिकनु हो । पैसा कमाउने आशामा िवदेिशनु , िवदेिशएपिछ घरपिरवारलाई िबसर् नु , 
पैसा वचत नगनुर्  जस्ता म पात्रका गलत िनणर् यहरु िथए । 

ख) म पात्रको घर फकर् ने िनणर् यप्रित तपाईंको धारणा लेख्नुहोस् । 
उत्तरः म पात्रले आदशर् को मागर् लाई अङ्गाली घर फकर् ने िनणर् य गनुर्  समसामियक पिरवेशमा 
िवदेिशन हतार गनेर् , युवाहरुलाई समेत आफ्नो गाउँठाउँ आफैले बनाउनुपछर्  भने्न देशभिक्त 
भावना जागृत गराएको पाइन्छ । 

५. पुणर् िवक्रमको ठाउँमा तपाईं हुनु भएको भए के गनुर् हुन्थ्यो , आफ्नो िवचार प्रस्तुत 
गनुर् होस् । 
उत्तरः यिद पुणर् िवक्रमको ठाउँमा म भएको भए , पैसा कमाउने लोभमा परे र आफ्नो 
स्वगर् भन्दा प्यारो देश र देवतासमान आमाबुबालाई छाडेर पुणर् िवक्रम जस्तो म िवदेश जाने 
िथएन । आफ्नो पढाई सकेर आफ्नै देशको सेवा गथेर्  । यिद वैदेिशक रोजगारीमा जानै पनेर्  
बाध्यता आइपरे को भएपिन केही समय गएर पैसा कमाएर ल्याई आफ्नै देशमा स्वरोगार 
बनेर केही गथेर्  । िवदेशमा जाने रहर भएका अरु युवाहरुलाई पिन सम्झाइबुझाइ गरे र देश 
िवकासमा हात जुटाउन आग्रह गथेर्  । िवदेशमा गएर हेला पाउनु भन्दा स्वदेशमै बसेर देशको 
लािग केही असल काम गथेर्  । िवदेशमा गएर िसकेका िसपहरूलाई पिन स्वदेशमा आएर 
िसपको सदुप्रयोग गथेर्  । 

६. तपाई सुरज हुनुभएको भए िचठीको प्रितउत्तर कसरी िदनुहुिन्थयो लेखनुहोस् : 
उत्तरः 

िमित: २०७७-०१-२६ 
पोखरा, गण्डकी प्रदेश 

नेपाल । 

िप्रय िमत्र पूणर् िवक्रम, 
धेरै  धेरै  माया अिन िमठो सम्जाना ! 

म यहाँ  कुशल छु । तपाई पिन कुशलमंगल नै हुनुहुनछ भने्न आशा राख्दछु । हजुरले 
पठाएको पत्र गत मिहना पाए । पत्र पिढसकेपिछ म हसर् ले गद्गद् भए । 
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केिह समय बाटो िबराएको मेरो िमत्रको आखाँ  खुलेछ र भ्रमको पदार्  हटेछ । तपाईंले 
आफूले िवदेशमा िसकेका िसपलाई यहाँ  आएर प्रयोग गछुर्  भनु्नभएको कुरा सारै  मन पन्यो । 
तपाईं यहां आउनुहोस् मैले सक्ने आिथक सहयोग म गनेर् छु । यहांका युवाशिक्तलाई िवदेश 
जान िठक रहेनछ भने्न सन्देश िदनुभयो भने हाम्रो गाउँ िछटै्ट िवकास हुनेछ । यहाका 
युवापुस्तालाई केही िसप िसकाएर रोजगार िदने नया उपायहरू खोजौला । यहाँ  तपाई 
आउने कुरामा सबै गाउँले खुसी भएका छन् । तपाईं किहले आउनुहुन्छ र भेट होला भने्न 
आशाले म िवचिलत भएको छु । 

िढलै भए पिन मैले सम्भाएका कुरा तपाईले मनन गनुर्  भएछ साहै्र खुसी लागेको छ । स्वदेश 
र िवदेशको अन्तर पिन रामै्रसँग बोध गनुर्  भएछ । िवदेशमा गएर साहै्र दुःख पिन पाउनु 
भएछ, जुन कुरा सुन्दा अित नरमाइलो लाग्यो । हजुरको घर फकने िनणर् य सुन्दा अत्यन्तै 
खुसी लागेको छ । हजुरको यो िनणर् य अत्यन्त स्वागतयोग्य छ । अब स्वदेश फिकन कित 
पिन िढलो नगनुर् होला । िचठी पिन लेख्दा लेख्दै धेरै  लामो भएछ, अरू कुरा भेटमा गर�ला 
आजलाई यितमै कलम बन्द गछुर्  । 

उही तपाईको साथी, 
सुरज नेपाल 

७. िदइएको अनुच्छेद पढु्नहोस् र सोिधएका प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् : 

क) मूल्याङ्कन भनेको के हो ? 
उत्तरः मूल्याङ्कन भनेको शैिक्षक उदे्दश्यहरु कुन हदसम्म प्राप्त गनर्  सिकयो भनी िकटान गनेर्  
प्रिक्रया भएकाले यो िशक्षण िसकाइको अिभन्न अङ्ग हो । 

ख) िनमार् णात्मक र िनणर् यात्मक मुल्याङ्कन िबच के फरक छ? 
उत्तरः िनमार् णात्मक मूल्याङ्कन कायर् क्रम सञ्चालन सँगसँगै औपचािरक र अनौपचािरक रुपमा 
जुनसुकै समयमा मूल्याङ्कन गरी पृष्ठपोषण िदन िमल्छ भने िनणर् यात्मक मूल्याङ्कन िशक्षण 
िसकाइ कायर् क्रमको अन्त्यमा िवद्याथ�को उपलिब्ध वा स्तर िनधार् रण गरी प्रमाणपत्र प्रदान 
गिरन्छ । येही नै िनमार् णात्मक र िनणर् यात्मक मुल्याङ्कन िबच के फरक छ । 
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ग) प्रमाणपत्र िदने परीक्षा िकन आवश्यक छ ? 
उत्तरः प्रमाणपत्र िदने परीक्षा शैिक्षक उदे्दश्यबमोिजम िवद्याथ�ले उपलिब्ध हािसल गनर्  सके 
वा नसकेको िनणर् य िलई स्तर िनधार् रण गरे र प्रमाणपत्र प्रदान िदन आवश्यक छ । 

घ) ‘पाठ्यक्रम’ र ‘पृष्ठपोषण’ को अथर्  लेख्नुहोस् । 
उत्तरः पाठ्यक्रम : िशक्षण िसकाइको पूणर्  योजनाको दस्तावेज 
पृष्ठपोषण : कुनै काम कुरामा पछािड बसेर सहायता पुर् याउने काम 

८. गाउँको िवकासका लािग पयार् वोरणमैत्री सडक आवसेक छ भने्न खुलाउदै 
साथीलाई िचठी लेख्नुहोस् । 
उत्तरः 

िमित: २०७७-०१-२६ 
पोखरा, गण्डकी प्रदेश 

नेपाल । 

िप्रय साथी अिभवादन ! 
जीवनमा धेरै  सम्झना छ । 

म यहाँ  सन्चै छु । ितमी लगायत ितम्रो सम्पूणर्  पिरवार पिन त्यहाँ  सन्चै छ भने्न कामना गदर् छु । 
ितमीले पठाएको िचठी मैले िहजो मात्र प्राप्त गरे ँ  । पत्रमाफर् तु ितमीले गाउँको िवकासका 
लािग पयार् वरणमैत्री सडक कित आवश्यक छ भने्न कुरा जान्न चाहेका रहेछी पत्र पढ्दा 
खुसी लाग्यो । आझ यो पत्र तेही िसलिसलामा लेख्दै छु । 

सम्पूणर्  जैिवक र अजैिवक वस्तुहरूको सामूिहक अन्तरसम्बन्ध नै वातावरण हो । 
पयार् वरणले ब्रह्माण्डमा रहेका सम्पूणर्  मािनस जीव, िनजीव वस्तुहरू पशुपक्षी, रुख िवरुवा, 
माटो, पानी, पहाड भूिम आिदलाई सन्तुलनमा राख्छ । हर अिभषेक हामीले िवकासको 
नाममा किहलयै वातावरणलाई प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष असर पनेर्  कायर्  गनुर् हुदैन । गाउँको िवकास 
गनेर्  नाममा हामीले किहल्यै रुखिवरुवा काटु्न हँुदैन । यिद काटै्न परे  पिन सडक वरपर िवरुवा 
रोिपहाल्नुपदर् छ । हामीले बाटो निजक ठूलाठूला फ्याक्टर् ी, िमल खोल्न िदनु हँुदैन । हामीले 
िनमार् ण गरे का बाटाहरू धूलो मैलो हुनु हँुदैन । बाटोको धूलोले मानव स्वास्थ्यमा प्रत्यक्ष 
असर पादर् छ । 
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त्यसैले समाज िवकास गनेर्  क्रममा पयार् वरणमैत्री ढङ्गले िवकास गनर्  आवश्यक छ । 
पयार् वरण जोगाउँदै िवकास गनुर्  अपिरहायर्  छ । आजलाई यित नै बाँ की अक� पत्रमा 
लेखौला । पत्र पाएपिछ पयार् वरण जोगाउँदै कसरी िवकास गनर्  सिकन्छ ? ितमीलले जानेका 
उपाय बताउँदै जवाफ फकार् उँछौ भने्न आशा गदर् छु । 

ितम्री प्यारी साथी 
सुनबी पोखरे ल 

९. िदइएको अिभनन्दन पत्र पढु्नहोस् र सािहत्यका के्षत्रमा योगदान गरे का कुनै एक 
व्यिक्तलाई प्रधान गिरने अिभनन्दन पत्रको नमुना तयार पानुर् होस् : 
उत्तरः 

अिभनन्दन पत्र 

श्री राम चरण ज्यू, 
तपाईंले नेपाली सािहत्यको अध्ययन, अनुसन्धान तथा अन्वेषणको के्षत्रमा पे्ररणादायी र 
उत्पे्ररक भूिमका खेल्दै आइरहनु भएको छ । नेपाली सािहत्यका किवता, नाटक, िनबन्ध, 
कथा र उपन्यासका माध्यमबाट तपाईले िदनुभएको योगदानको कदर गदैर्  यो अिभनन्दन 
पत्र प्रदान गिरएको छ । तपाईंको उजार् शील जीवनयात्रा, सािहत्य के्षत्रमा सिक्रयता र 
अनवरत साधना सबैको लािग पे्ररणादायी बनोस् । तपाइँको यही अिद्वतीय, अनुपम र 
अव्यक्त दीघर्  साधनाप्रित नतमस्तक हँुदै र सुस्वास्थ्य, सिक्रय दीघर् जीवनका लािग हािदक 
शुभकामना ब्यक्त गदैर्  तपाइँको हािदक सम्मानका साथ यो अिभनन्दन पत्र प्रदान गदर् छ� । 

सािहत्य समाज, नेपाल 

१०. सामािजक के्षत्रमा योगदान पुयार् उने कुनै एक व्यिक्तत्वको योगदानको कदर गदैर्  
प्रदान गिरने सम्मान पत्रको नमुना तयार पानुर् होस् : 
उत्तरः 

सम्मान पत्र 

श्री राजेन्द्र शे्रष्ठ ज्यू, 
तपाईले यस भक्तपुर नगरको सामािजक के्षत्रमा आइपनेर्  हरे क प्रकारका समस्याहरूको 
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समाधानका लािग पे्ररणादायी र उत्पे्ररक भूिमका खेल्दै आइरहनु भएको छ । सहयोगी, 
िमलनसार र भक्तपुर नगरकै अिभभावकका रूपमा तपाईंले िदनुभएको योगदानको कदर 
गदैर्  यो सम्मान पत्र प्रदान गिरएको छ । तपाईंको उजार् शील जीवनयात्रा, सामािजक के्षत्रमा 
सिक्रयता र पे्ररण व्यिक्तत्व सबैका लािग पे्ररणादायी बनोस् । 

मध्यपुर िठमी नगरपािलका, भक्तपुर 

 

भाषातत्त्व 

व्याकरण अभ्यास 

१. िदइएको अनुच्छेद पढी कुन कुन लेख्य िचह्न प्रयोग भएका छन् , पिहचान गनुर् होस् : 
उत्तरः 

उद्धरण िचह्न 
अधर् िवराम िचह्न 
िवस्मयसूचक िचह्न 
अल्पिवराम िचह्न 
प्रश्निचह्न 

२. िदइएका वाक्यहरुमा आवश्यक ठाउँमा आवश्यक िचह्न प्रयोग गनुर् होस् । 

क) मैले घर बाटो फूल मान्छे र गाडीहरुको िचत्र बनाएको छु । 
उत्तरः मैले घर, बाटो, फूल, मान्छे र गाडीहरुको िचत्र बनाएको छु । 

ख) ितमी यहाँ  बस चकचक नगर 
उत्तरः ितमी यहाँ  बस , चकचक नगर । 

ग) हामीले सुखदुःख रातिदन जीवनमरण जस्ता आइरहने गइरहने कुरा हुन् भने्न 
बुझ्नुपछर्  । 
उत्तरः हामीले सुख-दुःख , रात-िदन , जीवन-मरणजस्ता आइरहने-गइरहने कुरा हुन् भने्न 
बुझ्नुपछर्  । 
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घ) ितमी र उसले के काम गर् यौ । 
उत्तरः ितमी र उसले के काम गर् यौ ? 

ङ) अहा कित सुन्दर जीवन 
उत्तरः अहा! कित सुन्दर जीवन । 

च) अग्लो होचो टाढा निजक वर पर आिद िवपरीताथ� शब्द हुन् 
उत्तरः अग्लो – होचो , टाढा – निजक , वर – पर आिद िवपरीताथ� शब्द हुन् । 

छ) म तुरुन्तै फिकहाल्छु उसले भन्यो 
उत्तरः “म तुरुन्तै फिकहाल्छु” उसले भन्यो । 

ज) मेरो देशको नाम हो नेपाल 
उत्तरः मेरो देशको नाम हो – नेपाल । 

झ) िक्रयाहरुलाई कमर् प्रदानताका आधारमा दुई िकिसममा बाँ ड्न सिकन्छ : 
क) सकमर् क ख) अकमर् क 
उत्तरः िक्रयाहरुलाई कमर् प्रधानताका आधारमा दुई िकिसममा बाँ ड्न सिकन्छ :- 
क) सकमर् क ख) अकमर् क 

ञ) उिक्त कथन दुई िकिसमका हुन्छन् प्रत्यक्ष र अप्रत्यक्ष कथन 
उत्तरः उिक्त कथन दुई िकिसमका हुन्छन् – `प्रत्यक्ष र अप्रत्यक्ष कथन ।´ 

ट) ले बाट द्वारा प्रथम िवभिक्त हुन सक्छन् 
उत्तरः ले , बाट , द्वारा प्रथम िवभिक्त हुन सक्छन् । 

ठ) मािनस ठुलो िदलले हुन्छ जातले हँुदैन यो सुिक्त देवकोटाको हो 
उत्तरः “मािनस ठुलो िदलले हुन्छ , जातले हँुदैन ।” यो सुिक्त देवकोटाको हो । 

ड) हिर ितमी के गदैर्  छौ 
उत्तरः हिर! ितमी के गदैर्  छौ ? 

३. उिचत लेख्य िचह्नहरु प्रयोग गरी िदइएको अनुच्छेद पुनलेर् खन गनुर् होस् : 
उत्तरः ओहो! भोिल त परीक्षाफल प्रकािशत हुने िदन । मेरो िजिपए कित आउने होला ? व्यथैर्  
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परीक्षा आउने बेलामा पिन फुटबल खेल्ने भइटोपलेको । बुबाले त सम्झाउँदै हुनुहुन्थ्यो ,” 
पढाइ पिहलो कुरा अिनमात्र अरु कुरा आउँछन् ” भनेर तर त्यितबेला वास्ता गिरएन । राम, 
हिर, गोपाल र िशवले कर गरे पिछ खेल्नै पय� । न त फुटबल नै िजितयो न त पढाइमा नै 
ध्यान िदन सिकयो तर के नै िबगारे को छु र । ( कोल्टे फेदैर्  ) धत! अब िचन्ता गरे र के फाइदा 
र । ” िनणर् य गनर्  गल्ती गरे  पछुताउनु पछर् ” गुरुले भनु्नभएको िथयो । त्यस्तै भएजस्तो छ, खैर 
जे भयो भयो । अब चािहँ यस्तो नगनुर् पलार्  । ( बत्ती िनभाउँछ र सुत्छ ) 

४. िदइएका िचह्नहरु प्रयोग गरी एउटा अनुच्छेद तयार पानुर् होस् : 
उत्तरः ओहो! भोिल त परीक्षाफल प्रकािशत हुने िदन । मेरो िजिपए कित आउने होला ? व्यथैर्  
परीक्षा आउने बेलामा पिन फुटबल खेल्ने भइटोपलेको । बुबाले त सम्झाउँदै हुनुहुन्थ्यो ,” 
पढाइ पिहलो कुरा अिनमात्र अरु कुरा आउँछन् ” भनेर तर त्यितबेला वास्ता गिरएन । राम, 
हिर, गोपाल र िशवले कर गरे पिछ खेल्नै पय� । न त फुटबल नै िजितयो न त पढाइमा नै 
ध्यान िदन सिकयो तर के नै िबगारे को छु र । ( कोल्टे फेदैर्  ) धत! अब िचन्ता गरे र के फाइदा 
र । ” िनणर् य गनर्  गल्ती गरे  पछुताउनु पछर् ” गुरुले भनु्नभएको िथयो । त्यस्तै भएजस्तो छ, खैर 
जे भयो भयो । अब चािहँ यस्तो नगनुर् पलार्  । ( बत्ती िनभाउँछ र सुत्छ ) 

THE END 
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पाठ ६ 
त्यो फेिर फकर् ला 

कक्षा ११ नेपाली अभ्यास 

भवानी िभकु्ष

 

शब्दभण्डार 

१. तल िदइएका शब्दहरुको िवपरीत अथर् सँग जोडा िमलाउनुहोस् : 

सुदूर = िनकट 
कृतज्ञता = कृतध्नता 
वेदना = खुसी 
प्रदीप्त = अन्धकार 
अतीत = भिवष्य 
मूक = सस्वर 
प्रवाह = िस्थर 

२. गाढा शब्दको अथर्  पिहचान गरी िचनो लगाउनुहोस् । 

क) िनरन्तर 
ख) बेवास्ता 
ग) असिजलोपन 
घ) मन ठेगानमा नभएको अवस्था 
ङ) ज्यादै प्रतीक्षा गिरएको 
च) सुनसान 

३. िदइएका अथर् हरुको पयार् यवाची शब्द पाठबाट खोजेर लेख्नुहोस् । 

क) असिजलोपन = सङ्कोच 
ख) सुक्खा = शुष्क 
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ग) लजालु = लज्जावन्त 
घ) रुवाई = रुदन 
ङ) पखार् इ = प्रतीक्षा 
च) धुलोपीठो = चूणर् िवचूणर्  
छ) व्यक्त नभएको = अव्यक्त 
ज) वज्रभन्दा पिन = बज्रादपी 

४. पाठमा रहेको ” जाने बखतमा ………… त्यो आएन !” कथांश पढी िदइएका 
प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् : 

क) “ता” प्रत्यय लागेका चारवटा शब्द खोज्नुहोस् । 
उदािसनता, शून्यता, प्रसन्नता र उत्फुल्लता । 

ख) चारवटा उपसगर्  व्युत्पन्न शब्द पिहचान गरी लेख्नुहोस् । 
उत्तर: दुष्कल्पना, असुिवधा, प्रकार र प्रदीप्त । 

ग) यस अनुच्छेदमा प्रयुक्त दसओटा तत्सम शब्दहरुको सूची बनाउनुहोस् । 
यात्री, भयानक, प्रतीक्षा, शून्य, आशा, भावना, दुष्कल्पना, िनत्य, प्रकार र प्रदीप्त । 

५. शब्दकोशको सहायता िलई िदइएका शब्दको अथर्  लेख्नुहोस् र वाक्यमा प्रयोग 
गनुर् होस् : 

पयर् न्त : अिन्तम सीमा, हद 
आश्रममा जीबन पयर् न्त िसकाईलाई सीप र ज्ञानका लािग सहयोग कायर् क्रम गिरएको छ । 

िनस्तब्ध : सुनसान 
िनस्तब्ध अन्धकार वनमा रामले बजाएको भोइिलनको स्वर अलौिकक तवरले गुञ्जन 
थाल्यो । 

उिद्वग्न : कुल, िचिन्तत 
पानीले बाली नाश भएको देखेर बुबा उिद्वग्न हुनुभयो । 

उल्लास : आनन्द 
हामी सबै साथीहरु िमलेर घुम्न गएको उल्लास म किहल्यै भुल्न सिक्दन । 
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क्लान्त : थाकेको 
आमालाई क्लान्त अवस्थामा देखेर रुन मन लाग्यो । 

िशिथल : थिकत 
आज िदनभर बारीमा काम गरे काले म िशिथल भएको छु । 

मधुिरमा : िमठास 
शे्रयाको गीतको मधुिरमा म मन्त्रमुग्ध भए । 

िवषद् : ठुलो, फरािकलो 
रोसनका लािग मेरो मनमा िवषद् माया र ममता छ । 

सामन्जस्य : मेलिमलाप 
हामी सबैमा सामन्जस्यको भावना हुनुपछर्  । 

उत्सगर्  : त्याग 
गिरवीका कारढ मैले कितपय सपनाहरु उत्सगर्  गरे को छु । 

अभ्यन्तर : िभत्री मन 
रामले अभ्यन्तर देिख नै सीतालाई पे्रम गछुर्  भन्यो । 

िवलुप्त : लोप भएको 
दाजु िवलुप्त हुनुभएको पिन दस वषर्  हुन लग्यो । 

 

बोध र अिभव्यिक्त 

१. “त्यो फेिर फकेर् ला ?” कथा पढी िदइएका प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् : 

क) कथा कित अनुच्छेदमा संरिचत छ ? 
उत्तरः कथा ५२ अनुच्छेदमा संरिचत छ । 

ख) कथाको सबैभन्दा लामो अनुच्छेद कुन हो ? 
उत्तरः कथाको सबैभन्दा लामो अनुच्छेद ३८औ अनुच्छेद हो । 
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ग) कथाको कुन अनुच्छेदमा पुग्दा सानी र यात्रीको भेट भएको छ ? 
उत्तरः कथाको ४४औ अनुच्छेदमा पुग्दा सानी र यात्रीको भेट भएको छ । 

घ) संवादको प्रयोग नभएका अनुच्छेदहरु पाठमा कितओटा छन् ? 
उत्तरः संवादको प्रयोग नभएका अनुच्छेदहरु पाठमा १८ ओटा छन् । 

२. “त्यो फेिर फकेर् ला ?”कथा पढी िदइएका घटनाक्रम िमलाई लेख्नुहोस् : 
उत्तरः 
ख) एकिदन साझको समयमा एउटा यात्री आएर यहाँ  बास पाइन्छ भनेर सानीलाई सोध्नु, 
च) आमाले बास बस्न अनुमित िदनु, 
झ) आमाको स्वीकृित र यात्री बाँ स बस्ने िनिश्चित भएपिछ सानी खुसी हुनु, 
ठ) यात्रीको बासका लािग सानी सिक्रय भएर लाग्नु  र िभत्रिभतै्र यात्रीप्रित आकिषत हुनु, 
क) यात्री सुतेपिछ सानी यात्रीका कल्पनामा डुबुल्की मानुर् , 
ण) अनायास सानी यात्री सुतेको ठाँ उमा पुग्नु  र यात्री िनिश्चन्त सुितरहेको हुनु, 
घ) यात्री िबदा भएर गएपिछ प्रत्येक िदन यात्रीलाई सिम्झनु, 
ग) समयक्रममा सानीको िववाह हुनु, 
ङ) पन्ध्र� िदनसम्म उत्साहपूवर् क रुपमा सानी बस्नु तर यात्री नफकर् नु, 
छ) सानीकी आमाको स्वगेर्  भएपिछ सानी त्यहाँ  गएर आमाको पेसा अँगालेर बस्नु, 
ज) एकिदन अचानक त्यहीँ  यात्री आएर बास माग्नु , 
ञ) सानीले प्राणपयर् न्तसम्म पखेर् को यात्रीले कुराकानीको क्रममा ितमी त बुढी 
भइसिकछ्यौ भनू्न, 
ढ) िबहान हुनेिबित्तकै पिहले झै ँ  यात्री िहडु्न, 
ड) आफुले मात्र यात्रीको प्रतीक्षा गरे को तर यात्रीले त्यस्तो कुनै आग्रह, अनुराग नभएको 
थाहा पाउनु, 
ट) सानीको दीघर्  प्रतीक्षा समाप्त हुनु 

३. “िवचारधारा अकैर् ितर …………………… ओछ्यानमा लडी ।” कथांश पढी 
सोिधएका प्रश्नहरू उत्तर िदनुहोस् : 

क) सानी के कारणले िनस्तब्ध भई ? 
उत्तरःसानीले त्येस यात्रीको श्रीमती होली भने्न कुरा सिम्झएर िनस्तब्ध भई । 
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ख) यात्री सुतेको देखेपिछ सानीलाई कस्तो लाग्यो ? 
उत्तरः यात्री सुतेको देखेपिछ सानीलाई यात्रीलाई प्राप्त गनेर्  डर युक्त लोभ भयो । 

ग) टुकी बालेपिछ सानीलाई िकन डर लाग्यो ? 
उत्तरः टुकी बालेपिछ आमा वा यात्रीले थाहा पाउने हुनिक भनेर सानीलाई डर लाग्यो । 

घ) सानीको मनोदशा कसरी पिरवतर् न भएको छ ? 
उत्तरः यात्रीप्रितको आकषर् ण प्रस्तुत गनर्  नसकेता पिन यात्रीलाई नहेरी नहुने उत्सुक्ताले 
सािनको मनोदशा पिरवितत भएको छ । 

४. िदइएका कथांश पढी सोिधएका प्रश्नहरू उत्तर िदनुहोस् : 

क) 
अ) सानीको प्रतीक्षाले उसको कस्तो मनिस्थितलाई देखाएको छ ? 
उत्तरः सानीको प्रतीक्षाले उसको यौन मनिस्थितलाई देखाएको छ । युवा यात्रीप्रितको 
अव्यक्त पे्रमाकषर् णका कारण दिमत यौन कुण्ठाको िशकार बनेकी सानीको दिमत 
यौनेच्छालाई उद्घाटन गरी सानीको अवचेतन मनले चेतन मनमा पारे को प्रभावका कारण 
जीवनमा आएका मनोदशा एवं िविक्षप्त मानिसक उतारचढावलाई प्रस्तुत गिरएको छ । 
यसरी यस कथाले सानीको अतृप्त यौनेच्छा, प्रणय, वासना एवं कुिण्ठत, िविक्षप्त, िवचिलत 
अतृप्त यौन कुण्ठाले ग्रिसत मानिसक उतारचढावको रितरागयुक्त यौनमनोिवज्ञान प्रस्तुत 
गरे को छ । 

आ) सानीको जीवनमा के कस्ता उतारचढावहरु देिखन्छन् ? 
उत्तरः सानीको जीवनमा धेरै  ठूला ठूला मनोवैज्ञािनक उतारचढावहरु देिखन्छन् । िववाह 
गरे र पोइको घरमा गएपिछ पिन सानीले कुनै क्षण त्यो एक रात बास बस्न आएको 
यात्रीलाई िवसर् न सकेकी छैन । अकार् की श्रीमती भएपिछ पिन त्यो यात्री आउला र 
आफूलाई लग्ला भने्न तृष्णारूपी आशाले सानीलाई छाडेको छैन । जसको प्रतीक्षा गरे की छे 
उसलाई प्राप्त गनर्  सकेकी छैन यसरी सानीले आफूले सोचे जस्तो जीवन भोग्न पाएकी छैन । 
अतः सानीको जीवनमा तृष्णा, मोह, आशिक्त, कुण्ठा, छटपटी, बेचैनी, देखावटीपन, ितव्र 
इच्छा, चाहना, िनराशा जस्ता उतारचढावहरु देिखन्छन् । 
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ख) 
अ) सानीको प्रतीक्षा कसरी समाप्त भयो ? 
उत्तरः आमाको मृत्युपिछ माइतमै पुरानै पेसा चलाइ बस्ने क्रममा यात्रीको पुनरागमन हुन्छ 
तर सानीको एकतफ� पे्रमाशिक्त यात्रीलाई भने आभाष समेत हुदैन । अतः यात्रीले 
सानीप्रित कुनै पे्रमभाव, आग्रह, अनुराग नराखेको कुरा थाहा पाएपिछ सानीको प्रतीक्षा 
समाप्त भयो । 

आ) यस अनुच्छेदमा सानीको कस्तो मनोिवज्ञान प्रस्तुत भएको छ ? 
उत्तरः यस अनुच्छेदमा आफू पिहले जस्तै छु भने्न मनोिवज्ञान सानीमा रहेको छ तर जब 
यात्रीले ितमी त बुढी भइछ्यौ भन्दा सानी यथाथर् मा आएकी िछन् । सानीले आफूलाई सधै 
यौवना नारी नै सिम्झरहने, आफ्नो उमेर पिन कटेको थाहा पाइनन् । अतः आफ्ना सोचाइ, 
इच्छा, आकाङ्क्षा पूरा नहँुदा सानी िशिथल, क्लान्त, गलेजस्तो, िबरामी भएजस्तो िविक्षप्त 
मनोिवज्ञानको िचत्रण गिरएको छ । 

५. व्याख्या गनुर् होस् : 

क) समस्त जगतमा …………………………….. रहन जान्थ्यो 
उत्तरः प्रस्तुत गद्यांश कक्षा ११ को नेपाली पाठ्यपुस्तक अन्तगर् त पनेर्  ‘त्यो फेिर फकर् ला ?’ 
मनोवैज्ञािनक कथाबाट साभार गिरएको हो। यस कथाका लेखक भवानी िभकु्ष हुन् । यस 
कथामा कथाकी प्रमुख नारी पात्र सानीको अवचेतन मनको अतृप्त वासना, दिमत यौन 
कुण्ठा, आवेग र संवेगका उतारचढावलाई सुन्दर िचत्रण गिरएको छ । नारीको 
मनोिवज्ञानलाई यस कथाले मािमक ढङ्गले प्रस्तुत गरे को छ । 

नारी जाितलाई ममता, मायाकी खानी मािनन्छ । नारीमा सहनशिक्त पिन ज्यादै हुन्छ 
नारीको ममताका कारण एउटा पिरवार एउटा सूत्रमा बाँ िधन सक्छ त्यो ममता नहुने हो भने 
पिरवार िवखिण्डत हुनसक्छ । नारीले संसारमा ममता नवाडेको भए यो िवश्व मरुभूिम जस्तै 
हुने िथयो । जस्तोसुकै दुःख सहेर भएपिन नारीले माया बांडेकी हुन्छे । आफ्ना सारा इच्छा, 
आकाङ्क्षा र मनोकामनालाई थाती राखी एउटी नारीले आफ्नो त्याग र उत्सगर्  देखाउन पिन 
पिछ पिदनन् । त्यो फेिर फकेर् ला? कथामा पिन सानीको िववाह भएको छ । घरमा 
लोग्ने सिहत पिरवार छ तर पिन उसल त्यो यात्रीलाई पिखन छोडेकी छैन । उसले आफ्नो 
पिरवारको सम्पूणर्  िजम्मेवारी पूरा गरे की छे घरमा सबैलाई गनेर्  माया ममतालाई कमी आउन 
िदएकी छैन । ऊ त्यो एक रात वास वस्न आएको यात्रीलाई पिन त्यित नै माया गछेर्  जित 
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घरका उसका अन्य सदस्यहरू हुन् । तसथर्  सानीको माध्यमबाट कथाकारले समस्त 
जगतमा नारी कै महान ममता छिरन नगएको भए यो िवशाल िवश्व शुष्क रुख झै  िनज�व 
काठ मात्र रहन जान्थ्यो भनेर देखाएका छन् । 

ख) पे्रम जीवनको …………………………………… अिस्तत्वको िवलुिप्त । 
उत्तरः प्रस्तुत गद्यांश कक्षा ११ को नेपाली पाठ्यपुस्तक अन्तगर् त पनेर्  ‘त्यो फेिर फकर् ला ?’ 
मनोवैज्ञािनक कथाबाट साभार गिरएको हो। यस कथाका लेखक भवानी िभकु्ष हुन् । यस 
कथामा कथाकी प्रमुख नारी पात्र सानीको अवचेतन मनको अतृप्त वासना, दिमत यौन 
कुण्ठा, आवेग र संवेगका उतारचढावलाई सुन्दर िचत्रण गिरएको छ । नारीको 
मनोिवज्ञानलाई यस कथाले मािमक ढङ्गले प्रस्तुत गरे को छ । 

संसार पे्रममा अडेको छ । पे्रमकै कारण यो ससार यित रमणीय भएको छ । मािनसको 
जीवनलाई अगािड बढाउनका लािग सधै पिवत्र पे्रमको आवश्यकता पदर् छ । सानो 
हुन्जेलसम्म आमाको पिवत्र पे्रमले मािनसलाई जीवन अगािड बढाउन सहयोग गदर् छ । बढ्दै 
जाँ दा साथीभाइ र समाजको पे्रमले सही गोरे टोमा िहडाउँछ । जब यौवन अवस्थामा पुग्छ 
तब उसलाई पित/पित्नको पिवत्र पे्रमको आवश्यकता पदर् छ । यसरी मानव जगतमा मात्र 
नभएर यश संसारका हरे क प्राणीलाई पे्रमको आवश्यकता पदर् छ । पे्रमका लािग मािनसले 
ठूला ठूला त्याग गरे का हुन्छन् । आफूले त्याग गदार्  पिन त्यो पे्रम प्राप्त नभए पिन मािनसको 
आफ्नो अिस्तत्व नै िवलुप्त हँुदै जान्छ । 

यस कथामा एक िदन वास बस्न आएको यात्रीलाई प्राप्त गनेर्  सानीको उत्कट इच्छा छ । 
आफ्नो िववाह भएपिछ पिन उसैलाई पे्रम गरे की छे । उसले जीवनको उत्तराधर् सम्म त्यस 
यात्रीको प्रतीक्षा गरे की छे तर यात्रीले सानीप्रित कुनै पे्रमभाव, आग्रह, अनुराग नराखेको 
कुरा थाहा पाएपिछ सानीको प्रतीक्षा समाप्त भएको देखाएर कथाकारले पे्रम जीवनको 
बाटो हो र उत्सगर्  त्यसको अिन्तम लक्ष्य, त्यस लक्ष्यसम्म पुगेपिछ पाइन्छ आफ्नो 
अिस्तत्वको िवलुिप्त हुन्छ भनेर पुिष्ट गरे का छन् । 

७. उत्तर िदनुहोस् : 

क) िदइएका सन्दभर् का आधारमा सानीको चिरत्र िचत्रण गनुर् होस् : 
(अ) कथागत भुिमका 
(आ) पािरवािरक िस्थित 
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(इ) शारीिरक िस्थती 
(ई) मानिसक िस्थित 
(उ) आिथक िस्थित 
उत्तरः 

सानी 

सानी यस कथाकी प्रमुख नारी पत्र एवम केन्द्रीय पात्र हो । सम्पूणर्  कथावस्तु सानीको 
सेरोफेरोमा रिचएको छ । सानीले एक छोरी, बुहारी, पत्नी र पे्रिमका भएर यस कथामा 
भूिमका िनवार् ह गरे की छे । िववाहपूवर्  नै माइतमा आमासँगै भट्टी पसल चलाएर बसेकी 
सानीको पािरवािरक अवस्था िनम्नवग�य नै देिखन्छ । भखर् रै  यौवनको िसढीमा उिक्लदै 
गरे की सानीको मनमा नयाँ  नयाँ  इच्छा र आकाङ्क्षा पलाइरहन्छन् । सानीको वैशालु मनले 
यात्रीप्रित अनुराग देखाउँदै उसको िवचिलत मानिसक िस्थितको िचत्रण गिरएको छ । पुष्ट 
शरीर वान्की िमलेको अनुहार भएपिन जीवनको पिछल्लो चरणमा बुढ्यौलीका सङे्कतहरू 
देिखएका छन् । सानीको मानिसक िस्थित िविक्षप्त छ । आिथक अवस्था कमजोर हुनु, 
पहाडको िवकट स्थानमा सामान्य होटल गरे  तापिन होटलमा फाट्ट फुट्ट मात्र मािनस 
आउनाले उसको आिथक अवस्था कमजोर देिखएको छ । 

ख) “त्यो फेिर फकेर् ला?” कथाले कस्तो मनोिवज्ञान प्रस्तुत गरे को छ ? 
उत्तरः “त्यो फेिर फकेर् ला?” कथा भवानी िभकु्षद्वारा रिचएको यौन मनोवैज्ञािनक कथा हो । 
यस कथामा कथाकी प्रमुख नारी पात्र सानीको अवचेतन मनको अतृप्त वासना, दिमत यौन 
कुण्ठा, आवेग र संवेगका उतारचढावलाई सुन्दर िचत्रण गिरएको छ । मािनसको अवचेतन 
मनमा रहेको इच्छा आकाङ्क्षा कसरी, कुन रूपमा प्रकट हुन्छ भने्न कुरालाई यहाँ  प्रस्तुत 
गिरएको छ । नारीमनका यौनजन्य िक्रयाकलाप स्वस्थ र पे्रममय रूपमा कसरी बािहर 
िनस्कन्छन् र ितनले उनीहरूलाई कसरी प्रत्यक्ष असर गरे को हुन्छ भने्न कुरालाई यस कथामा 
मनोवैज्ञािनक ढड्गले प्रस्तुत गिरएको छ । यौनआकाक्षाले जीवनमा कस्तो कस्तो इच्छा 
जागृत हुन्छ र त्यसका लािग मािनसले के कस्तो व्यवहार गदर् छ भने्न कुरालाई समेत यहाँ  
चचार्  गिरएको छ । पे्रम एकतफ� हँुदा पिन समस्या आउछ भने्न मनोिवज्ञानलाई कयामा 
सानीका माध्यमबाट प्रस्तुत गिरएको छ । समग्रमा सानीको माध्यमबाट नेपाली नारीहरुको 
दिमत र कुिण्ठत मनोिवज्ञानको प्रस्तुित येस कथामा पाइन्छ । 
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ग) “त्यो फेिर फकेर् ला?”कथामा सामािजक,आिथक र प्राकृितक पिरवेशको िचत्रण 
कसरी गिरएको छ ? 
उत्तरः “त्यो फेिर फकेर् ला?” भवानी िभकु्षद्वारा लेिखएको एक उत्कृष्ट मनोवैज्ञािनक कथा हो 
। यस कथामा कथाकी प्रमुख नारी पात्र सानीको अवचेतन मनको अतृप्त वासना, दिमत 
यौन कुण्ठा, आवेग र संवेगका उतारचढावलाई सुन्दर िचत्रण गिरएको छ । नारीको 
मनोिवज्ञानलाई यस कथाले मािमक ढङ्गले प्रस्तुत गरे को छ । 

यस कथामा सामािजक, आिथक र प्राकृितक पिरवेशको िचत्रण गिरएको छ । मधेशबाट 
यात्रीहरु िचतलाङको बाटो हुदै काठमाडौँ  आउने प्रसङ्गको चचार्  गिरएबाट यस कथामा 
राणाकालीन समाजको सामान्य जनजीवनको िचत्रण गिरएको छ । माखुर् को बाटोमा होटेल 
गरे र बस्ने सानी र उसकी बुढी आमाको माध्यमबाट पहाडी जीवनका कष्टकर 
अवस्थाहरुको सजीव िचत्रण पाइन्छ । वग�य िवभेदकै कारण नेपाली ग्रामीण समाजमा 
आिथक असमानता रहेको देिखन्छ । धनीहरुले सुिवधा सम्पन्न होटलहरु खोले पिन 
गिरवहरु भट्टी पसल खोली जीवन यापन गनेर्  गरे को र त्यसमा पिन एकल मिहलाहरुको 
वाध्यात्मक अवस्था रहेको पाइन्छ । यस कथामा सामािजक र आिथक रुपमा पिछ परे को 
समाज भएपिन, प्राकृितक रुपमा सुन्दर रहेको पाइन्छ । स्वच्छ, शान्त, प्रदूषणरहीत, 
हिरयालीका साथै सूयर् को सुनौलो िकरणले िहमालमा देिखने स्वण�म दृश्य, वनपाखा 
पखेरा एवं खोलाहरुको प्राकृितक सङ्गीतले प्राकृितक सुन्दरताले भिरपूणर्  मनोरम प्राकृितक 
पिरवेशको िचत्रण गिरएको पाइन्छ । तसथर्  “त्यो फेिर फकेर् ला?” सामािजक, आिथक र 
प्राकृितक पिरवेशको िचत्रणलाई मनोवैज्ञािनक ढंगबाट प्रस्तुत गिरएको छ । 

घ) “त्यो फेिर फकेर् ला?”कथाको शीषर् क साथर् कता पुिष्ट गनुर् होस् । 
उत्तरः “त्यो फेिर फकेर् ला?” भवानी िभकु्षद्वारा लेिखएको एक उत्कृष्ट मनोवैज्ञािनक कथा हो 
। यो कथा कथावस्तुका आधारमा साथर् क छ । यस कथामा कथाकी प्रमुख नारी पात्र 
सानीको अवचेतन मनको अतृप्त वासना, दिमत यौन कुण्ठा, आवेग र संवेगका 
उतारचढावलाई सुन्दर िचत्रण गिरएको छ । नारीको मनोिवज्ञानलाई यस कथाले मािमक 
ढङ्गले प्रस्तुत गरे को छ । 

मधेशबाट यात्रीहरु िचतलाङको बाटो हुदै काठमाडौँ  आउने प्रसङ्गको चचार्  गिरएबाट यस 
कथामा राणाकालीन समाजको सामान्य जनजीवनको िचत्रण गिरएको छ । माखुर् को 
बाटोमा होटेल गरे र बस्ने सानी र उसकी बुढी आमाको माध्यमबाट पहाडी जीवनका 
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कष्टकर अवस्थाहरुको सजीव िचत्रण पाइन्छ । एक िदन युवा यात्री आफ्नै घरमा बास वस्न 
आएपिछ सानीमा रितरागयुक्त काम वासना जागृत भई युवाप्रित आशिक्तयुक्त अव्यक्त 
एकतफ� पे्रम गछेर्  जसका कारण उसमा मानिसक िवचलन आउँछ । दिमत यौन कुण्ठाको 
िशकार बन्दछे । यात्री भोिलपल्ट नै गए पिन उसकै अनन्त प्रतीक्षामा बिसरहन्छे । आफ्नो 
अमूक पे्रम यात्री त्यो किहले फकर् ला ? भनी उसकै बाटो हेिररहन्छे । िववाह गरे र पोइको 
घरमा गएपिछ पिन सानीले कुनै क्षण त्यो एक रात बास बस्न आएको यात्रीलाई िवसर् न 
सकेकी छैन । अकार् की श्रीमती भएपिछ पिन त्यो यात्री आउला र आफूलाई लग्ला भने्न 
तृष्णारूपी आशाले सानीलाई छाडेको छैन । मन नलागी नलागी िववाह गनुर्  परे को छ 
िववाह गरे पिछ पिन उसले एउटा यात्रीलाई सदा सिम्भरहेकी हुन्छे । उसको प्रतीक्षाको 
समािप्तसँगै कथानक पिन समाप्त भएको छ । यसरी समग्र कथावस्तुको केन्द्रीय 
ममर् अनुसार कथाको शीषर् क रािखएकाले त्यो फेिर फकर् ला ? कथाको शीषर् क साथर् क 
देिखन्छ । 

८. आफ्नो घरमा बास बस्न आइपुगेको यात्रीका लािग सानीले गरे को दीघर्  प्रतीक्षा 
तपाईलाई कस्तो लाग्यो, कथात्मक सन्दभर् का आधारमा िवशे्लषण गनुर् होस् । 
उत्तरः प्रस्तुत गद्यांश कक्षा ११ को नेपाली पाठ्यपुस्तक अन्तगर् त पनेर्  ‘त्यो फेिर फकर् ला ?’ 
मनोवैज्ञािनक कथाबाट साभार गिरएको हो। यस कथाका लेखक भवानी िभकु्ष हुन् । यस 
कथामा कथाकी प्रमुख नारी पात्र सानीको अवचेतन मनको अतृप्त वासना, दिमत यौन 
कुण्ठा, आवेग र संवेगका उतारचढावलाई सुन्दर िचत्रण गिरएको छ । नारीको 
मनोिवज्ञानलाई यस कथाले मािमक ढङ्गले प्रस्तुत गरे को छ । 
यस कथामा तराईबाट काठमाडौँ  आउने क्रममा िवच बाटोमा रहेको िचतलाङ निजकैको 
माखुर्  र त्यही ठाउँमा होटल व्यवसाय गरे र बसेकी सानीका जीवनमा आएको उमेर िमल्दो 
यात्री र उसले पारे का प्रभावलाई यस कथामा िचत्रण गिरएको छ । सानी पिहलो नजरमै 
युवा प्रित आकिषत भएकी छे । यात्री भोिलपल्ट नै गए पिन उसकै अनन्त प्रतीक्षामा 
बिसरहन्छे । आफ्नो अमूक पे्रम यात्री त्यो किहले फकर् ला ? भनी उसकै बाटो हेिररहन्छे । 
िववाह गरे र पोइको घरमा गएपिछ पिन सानीले कुनै क्षण त्यो एक रात बास बस्न आएको 
यात्रीलाई िवसर् न सकेकी छैन । 

तसथर्  आफ्नो घरमा बास बस्न आइपुगेको यात्रीका लािग सानीले गरे को दीघर्  प्रतीक्षा 
मलाई उमेरमा भएको पे्रम जस्तो लाग्यो । यौषनावस्थामा प्रवेश गदार्  भएको पे्रमले जीवनभर 
प्रभाव पाछर्  भने्न कुरालाई सानीको जीवनबाट पुिष्ट हुन्छ । 
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९. िदइएका अनुच्छेद पढी कुनै चारवटा प्रश्न िनमार् ण गनुर् होस् : 
उत्तरः 
१) हिरयाले हातमा के िलएर उिभरहेको िथयो ? 
२) सलाम कसलाई छोडेर कहाँ  र िकन गएको िथयो ? 
३) बुधन किरस्माको छेउमा गएर के गय� ? 
४) यस अनुच्छेदमा प्रयोग भएका मानव र जनावरको नाम लेख्नुहोस् । 

१०. िदइएको अनुच्छेद पढी अन्त्यमा सोिधएका प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् ; 

क) मनोिवज्ञान के हो ? 
उत्तरः मनोिवज्ञान भन्नाले मनोभाव र मानिसक अध्ययनको िवज्ञान हो भने्न बुिझन्छ। 

ख) व्यिक्त कस्तो वातावरण िनमार् ण गनर्  खोज्छ ? 
उत्तरः व्यिक्तले आफ्नो चाहना अनुसारको वातावरण िनमार् ण गनर्  खोज्छ । 

ग) सामािजक र भौितक वातावरणले मनोिवज्ञानमा कसरी प्रभाव पाछर्  ? 
उत्तरः सामािजक र भौितक वातावरणले उते्तजनाको रुपमा काम गनेर्  भएकाले ियनले 
मनोिवज्ञानमा प्रभाव पछर् न् । 

घ) “संवेग” र “तज्जन्य” शब्दको अथर्  लेख्नुहोस् । 
उत्तरः संवेग = आवेग 
तज्जन्य = तत्कािलन 

 

भाषातत्त्व 

व्याकरण अभ्यास 

३. िदइएका शब्दहरु शुद्ध पारी सानुर् होस् : 
उत्तरः तापिन, प्रतीक्षा, सम्मुख, भिरया, सुकुल, क्रीडा, चौथाइ, शृङ्खला, सुदूर, िनज�व, 
अभीिसप्त, उिद्वग्न , अतीत, नैराश्य, समिष्ट, नीरव, कष्टप्रद, िनस्तब्ध, अिवराम, िवश्वास, िवहा, 
चञ्चल, सामञ्जस्य, अङ्ग, चूणर्  , यस्तै, हृदय, क्षीण, प्रत्यक्ष, िजज्ञासा, संस्कृित, भण्डार, 
दुष्कल्पना, उत्साह, गृिहणी, अनन्तकालीन , वज्रप्रहार, अभ्यन्तर । 
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४. िदइएका शब्दहरु कुन कुन शुद्ध र कुन कुन अशुद्ध छन्, पिहचान गनुर् होस् : 
उत्तरः 

शुद्ध शब्दहरु : 
भाउजू, तनहँु, कित, कोशी, चिरनङ्गे्र, िशरीष, िक्लष्ट, रािष्टर् य, इन्साफ, सङ्घ, सम्बन्ध, क्षित्रय, 
कृित्रम, सन्देश, शुभ । 

अशुद्ध शब्दहरु : 
जेठाजू, पुबेर् ली, बषेर् नी, उदुर् , हाित्त, जुलुश , िवभुित, आिशवार् द, केिन्द्रय, प्रशंशा, माथी, 
वाकस, इन्दे्रणी, िकत�पुर, िबकास, वाधा, वेरुजु, छ्यमा, एसरी, कतर् व्वे, एस, िरण, पृय, 
सहीद, लान्छना, बृहत, सभासद । 

अशुद्ध शब्दहरुको शुद्ध रुप : 
जेठाजू, पुवेर् ली, वपेर् नी, उदूर् , हात्ती, जुलुस, िवभूित, आशीवार् द, केन्द्रीय, प्रशंसा , मािथ, 
बाकस, इन्दे्रनी, कीितपुर, िवकास, बाधा, बेरुजु, क्षमा, यसरी, कतर् व्य, यस, ऋण, िप्रय, 
सिहद, लाञ्छना, वृहत्, सभासद् । 

५. वणर् िवन्यास िमलाई पुनलेर् खन गनुर् होस् : 
उत्तरः 

अ) 
वायुमण्डलको संरचनामा भूिमका िनवार् ह गनेर्  ग्यासहरुको अनुपतमा फेरबदलले र मूलतः 
कावर् नडाअक्साइडको मात्रा बढ्नाले पृथ्वीको तापक्रम बढ्न थालेको छ । 

आ) 
त्यो तृष्णा, त्यो अनन्तकालीन प्रतीक्षा, त्यो िदनहु◌ु◌ँको अभ्यस्त िनराशाको धक्का त्यसको 
सासमा िमिसएको िथयो । 

इ) 
यसै प्रकारले िनत्य नयाँ  नयाँ  कल्पनाहरु त्यसको आशालाई प्रिदप्त तुल्याउदै िदनहरु 
िबताउदै गए। अन्ततः त्यो िचर अिभिप्सत पन्ध्र� िदन पिन आयो । 
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६. पदयोग र पदिवयोग िमलाई पुनलेर् खन गनुर् होस् : 
उत्तरः 

अ) 
भिरयाले डोकाबाट भाडाहरु िझिकसकेको िथयो । सानीले मािथबाट तुरुन्तै एउटा 
सानोिपत्ले गाग्री ल्याइिदई । त्यो समेत िलएर भिरया खोलाितर गयो । 

आ) 
हुनसक्छ – यतै कतै हलो जोितरहेको होला अथवा घाँ स खुिकरहेको होला । नभन्दै 
िसमलको आडबाट पिरछन टुपु्लक्क देखा पर् यो, जोत्दा जोत्दैको हलगोरु अड्याएर उ 
हस्याङफस्याङ गदैर्  मितर लम्कदै िथयो । 

इ) 
यात्री चािहने िबहानै उठेर गइ हाल्यो । सानीको आखामा आइसकेका र छचिल्करहेका मूक 
मोह र कुिन्न कस्ता अव्यक्त आकाङ्क्षाहरु त्यसलाई िनकै टाढासम्म पहाडको टुप्पामा पुर् याई 
फकेर्  । कुिन्न केले हो त्यसको मन भारी हँुदै आयो । हृदयमा आद्र भावनाहरुमा गहु्रङ्गो प्रवाह 
बग्न थल्यो र त्यसको िभत्र मनमा लगातर एउटा प्रश्न उम्लन थाल्यो – “त्यो फेिर फकर् ला ?” 

THE END 
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पाठ ७ 
पयार् पयर् टनका सम्भावना र आयाम 

कक्षा ११ नेपाली अभ्यास 

तीथर् बहादुर शे्रष्ठ 

 

शब्दभण्डार 

१. िदइएका शब्द र अथर् िबच जोडा िमलाउनुहोस्: 

क) पिरिस्थितक प्रणाली : पिरिस्थितका कारण िनिम्तने प्रणाली 
ख) िवहङ्गम दृिष्ट : आकाशमा उिडरहेको चराले जस्तै कुनै कुरालाई हेनेर्  काम 
ग) तृणहारी : दुबो, पराल, खर आिद घाँ सपात खाने 
घ) किटबन्ध : पृथ्वीका दुई धु्रवका िबचका भुभागलाई हावापानी आिदका िहसाबले 
बाँ िडने भाग 
ङ) पयार् पयर् टन : िविवधताका कारण हुने पयर् टन 
च) जलक्रीडा : पानीमा गनर्  सिकने िविभन्न खेल; मनोरञ्जन 
छ) पयार् वरणमैत्री : वातावरण सुहाउँदो 
ज) प्रितकूल प्रभाव : पक्षमा नभएको प्रभाव 
झ) िहमाच्छािदत छाना : िहउँ नै िहउँले ढािकएको छाना 

२. िदइएका शब्दहरुको अथर्  शब्दकोशका सहायताले पत्ता लगाउनुहोस् : 

लवज : भने्न तिरका, बोल्ने तिरका 
वायुमण्डल : हावाले ढाकेको भाग 
संजाल : जालो 
लीन : काममा एकाग्र भएर लागेको, तल्लीन 
नभचर : आकाशमा बस्ने 
अक्षांश : पृथ्वीको सतहमा पूवर् पिश्चम िखिचएका काल्पिनक रे खा 
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शीतोष्ण : समुन्द्र सतहबाट २००० देिख ३००० िमटरसम्मको भाग 
िसमसार : िहलो र पानी भएको ठाउँ 

३. पाठबात दशओटा आगन्तुक शब्द पिहचान गरी वाक्यमा प्रयोग गनुर् होस् : 

ग्रीक: ग्रीक भाषा संसारको पुरानो भाषामा पदर् छ । 
र् यािफ्टङ: ठुलाठुला नदीमा र् यािफ्टङ गिरन्छ । 
बोिटङ: तालतलैयामा बोिटङको व्यवस्था गनर्  सिकन्छ । 
बन्जी जिम्पङ: मलाई बन्जी जिम्पङ गनर्  खुब इच्छा छ । 
गल्फ: गल्फ खेल्न समथर भुभाग आवश्यक पछर्  । 
इकोफे्रन्ड्ली: यहाँ को वातावरण इकोफे्रन्ड्ली छ । 
इकोटुिरजम: इकोटुिरजम प्रवद्धर् न गनेर्  पिरयोजनाहरू अिहले चिलरहेका छन् । 
इकोलोजी: उहाँ ले इकोलोजीको सबै के्षत्रहरु िसकाउनुहुन्छ । 
इकोिसस्टम: इकोिसस्टम िबग्रीएमा प्राणीको जीवन धरापमा पनर्  सक्छ । 
मैदान: तराईमा धेरै  ठुला ठुला घासे मैदानहरु छन् । 

४. पाठबाट पयर् टन र पयार् वरणसँग सम्बिन्धत दश दशओटा शब्द पिहचान गरी 
लेख्नुहोस् : 

पयर् टन 
र् यािफ्टङ, कायािकङ, क्यानोइङ, बोिटङ, मत्स्यिवहार, बाइक यात्रा, घोडसवार, रक 
क्लाइिम्बङ, िहउँिचपे्लटी, गल्फ 

पयार् वरण 
पोखरी, ताल, िसिसमसार, वनस्पित, घाँ स, पात, पशुपन्छी, स्थलचर, जङ्गल, जलथर 

 

बोध र अिभव्यिक्त 

१. िदइएका प्रश्नको उत्तर िदनुहोस् : 

क) पयार् पयर् टन पाठ कित अनुच्छेदमा संरिचत छ ? 
उत्तरः पयार् पयर् टन पाठ दस अनुच्छेदमा संरिचत छ । 
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ख) सबैभन्दा लामो अनुच्छेद कुन हो र कित वाक्यमा संरिचत छ ? 
उत्तरः सबैभन्दा लामो अनुच्छेद नवौ हो र यो ९ वाक्यमा संरिचत छ । 

ग) सबैभन्दा छोटो अनुच्छेदमा कित वाक्यहरु छन् र कुन हो ? 
उत्तरः सबैभन्दा छोटो अनुच्छेदमा ३ वाक्यहरु छन र यो दशौ अनुच्छेद हो । 

२. िदइएका िवषय सन्दभर्  कुन कुन अनुच्छेदमा छन् ? 
उत्तरः 
अ) दोस्रो अनुच्छेद 
आ) पाँ चौ अनुच्छेद 
इ) छैट� अनुच्छेद 
ई) पिहलो अनुच्छेद 
उ) दस� अनुच्छेद 
ऊ) नव� अनुच्छेद 

३. पाठको दोस्रो अनुच्छेद पढु्नहोस् र सोिधएका प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् : 

क) जलचरहरु के खाएर बाँ च्छन् ? 
उत्तरः जलचरहरु घाँ स, पात, लेउ र झ्याउ खाएर बाँ च्छन् । 

ख) जिमनले पोषण कसरी प्राप्त गदर् छ ? 
उत्तरः जिमनले पशुपन्छी वा वनस्पित मरे र, सडेरपिछ पोषण प्राप्त गदर् छ । 

ग) आहारको सन्जाल कसरी िनमार् ण हुन्छ ? 
उत्तरः चक्रीय पािरिस्थितक प्रणालीद्वारा आहाराको सञ्जाल िनमार् ण भएको हुन्छ । 

घ) प्राणीहरु िकन जन्मन्छ्न् र मछर् न् ? 
उत्तरः पिरिस्थितक प्रणालीलाई सन्तुलनमा राख्नका लािग प्राणीहरु जन्मन्छन् र मछर् न् । 

४. िदइएको िनबन्धांश पढी सोिधएका प्रश्नहरुको छोटो उत्तर िदनुहोस् : 

क) पृथ्वी नै सबैको साझा घर हो, कसरी ? 
उत्तरः पृथ्वी एक मात्र जीिवत ग्रह हो । यहाँ  जल स्थल, वायु, आकाश र तेज जस्ता 
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पञ्चतत्त्वहरू छन् । ियनै तत्त्वहरुको िबचमा जलचर, स्थलचर, नभचर र सबै चराचरले 
आफ्नो जीवन िबताउने भएकाले पृथ्वी नै सबैको साझा घर हो । 

ख) वायुमण्डल प्रदुषणका कारण पृथ्वीको सतह अप्रत्यािसत ढङ्गले तात्ने क्रमलाई 
िलएर िकन चासो र िचन्ता बढेको छ ? 
उत्तरः पृथ्वी एक मात्र जीिवत ग्रह हो । पृथ्वीको पिरिस्थितक प्रणालीमा गडबडी भएमा 
प्राणी र वन्स्पितको अिस्तत्व सङ्कटमा पछर्  । हाल वायुमण्डल प्रदूषणका कारण पृथ्वीको 
सतह अप्रत्यािसत ढङ्गले तात्न थालेको छ, जलवायु पिरवतर् न भएको छ, पािरिस्थितक 
प्रणाली नै िबथोिलएको छ, मािनस लगायत सम्पूणर्  प्राणी एवं वनस्पित जगत नै प्रभािवत 
भएको छ । यो क्रम रोिकएन भने मानव अिस्तत्व नै सङ्कटमा पनेर्  भएकाले यसप्रित चासो र 
िचन्ता बढेको छ । 

५. िदइएको िनबन्धांश पढी सोिधएका प्रश्नहरुको छोटो उत्तर िदनुहोस् : 

क) पयर् टकीय गितिविधका के्षत्रहरु के के हुन् ? 
उत्तरः पयर् टकीय गितिविधका के्षत्रहरु जल, स्थल र आकाश हुन् । पवर् तारोहण, पदयात्रा, 
जङ्गलसफारी, वन्यजन्तु अवलोकन, पवर् तीय बाइकयात्रा, घोडसवार, रक क्लाइिम्बङ, 
प्राकृितक गुफा अन्वेषण, िहउँ िचपे्लटी, जलक्रीडा, न्यािफ्टड, बोिटङ, मत्स्य िवहार, पवर् तीय 
उडान, पाराग्लाइिडङ हट एयर बेलुन, बन्जी जिम्पङ आिद पयर् टकीय गितिविधका के्षत्रहरू 
हुन् । 

ख) पयार् पयर् टनका िनिम्त आचारसंिहता कसलाई र िकन आवश्यक छ ? 
उत्तरः पयार् पयर् टनका िनिम्त आचारसंिहता पयर् टन व्यवसाय गनेर्  र पयर् टक भएर आउने दुवै 
पक्षलाई आवश्यक छ । हामीले गनेर्  प्रत्येक िक्रयाकलापहरुले हाम्रो पािरिस्थितक 
प्रणालीमा प्रत्यक्ष सम्बन्ध राख्ने भएकाले हाम्रो पािरिस्थितक प्रणालीलाई स्वस्थ र दीगो 
बनाइ राख्न पयर् टन व्यवसायमा संलग्न सम्पूणर्  व्यवसायीलाई पयार् वरणमैत्री नीित, िनयम, 
कानुन र आचारसंिहताको पालना गनर्  आवश्यक छ । 

६. उत्तर िदनुहोस् : 

क) जलवायुका दृिष्टकोणले पृथ्वीलाई कसरी वग�करण गिरएको छ ? 
उत्तरः जलवायुका दृिष्टकोणले पृथ्वीलाई भूमध्यरे खाको उत्तर तथा दिक्षणितर उष्ण, उपउष्ण, 
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शीतोष्ण एवम् िहमाच्छािदत धु्रवीय किटवन्धनहरू भनी वग�करण गिरएको छ । िहमालय 
के्षत्रमा १००० िमटरभन्दा होचो भागमा उष्ण जलवायु, त्यसभन्दा उच्च भूभागमा २००० 
िमटरसम्म उपउष्ण जलवायु, त्यसभन्दा उच्च के्षत्रमा ३००० िमटरसम्म शीतोष्ण किटबन्ध, 
त्यसभन्दा मािथको शीतप्रधान किटबन्ध उपलेकाली ४००० िमटरसम्म र त्यहाँ बाट ५००० 
िमटरसम्म हावापानी, ५००० िमटरभन्दा उच्च भागमा िहमाच्छािदत के्षत्र हुन्छ भनी वग�करण 
गिरएको छ । 

ख) पयार् पयर् टनका िवशेषताहरु उले्लख गनुर् होस् । 
उत्तरः पयार् पयर् टनका िवशेषताहरु िनम्न छन् : 

• प्राकृितक सम्पदाको संरक्षण र सम्वदनलाई आिथक रूपमा सहयोग िमलेको छ । 
• सांस्कृितक सम्पदाको संरक्षण भएको छ । 
• अन्तरार् िष्टर् य सद्भाव र भाइचारालाई उच्च बनेको छ । 
• मािनसहरुलाई यो व्यवसायबाट रोजगारी िमलेको छ । 

ग) जल, थल र आकाशमा हुने पयर् टकीय गितिविधहरु उले्लख गनुर् होस् । 
उत्तरः जलमा हुने पयर् टकीय गितिविधहरु : र् यािफ्टङ, कायािकङ, क्यानोिनङ, बोिटङ, 
मत्स्य िवहार आिद । 
थलमा हुने पयर् टकीय गितिविधहरु : पवर् तारोहण, पदयात्रा ,जङ्गलसफारी, वन्यजन्तु 
अवलोकन, पवर् त वाइक यात्रा आिद । 
आकाशमा हुने पयर् टकीय गितिविधहरु : पवर् तीय उडान, ह्यन्ड ग्लाइिडङ, पाराग्लाइिडङ, हट 
एयर बेलून आिद । 

घ) नेपालको पयार् वरणको िविवधतालाई िनबन्धमा कसरी वणर् न गिरएको छ ? 
उत्तरः नेपालको पयार् वरणको िविवधताको वणर् न पाँ चतले घरसँग तुलना गरे र गिरएको छ । 
भुईतलामा तराई, पिहलो तलामा चुरे  मधेश तथा टारवें सी दोस्रो तलामा पहाडी प्रदेश, तेस्रो 
तलामा पवर् तीय प्रदेश, चौथो तलामा उच्च पवर् तीय भाग र त्यसको िशरमा िहमाच्छािदत 
छानाका रूपमा िनबन्धमा वणर् न गिरएको छ । यसको उत्तरी मोहडामा बादर् ली झै  
िनिस्कएको भोट प्रदेशको आकषर् ण छ भने्न कुरालाई यस िनबन्धमा व्यक्त गिरएको छ । 

७. व्याख्या गनुर् होस् : 

क) पृथ्वीको ………………………….सङ्कटमा पछर्  । 
उत्तरः प्रस्तुत गद्यांश कक्षा ११ को नेपाली िवषय अन्तगर् त पनेर्  “पयार् पयर् टनका सम्भावना र 
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आयाम” नामक िनबन्धवाट साभार गिरएको हो । यस िनबन्धका लेखक तीथर् बहादुर शे्रष्ठ 
हुन् । पृथ्वी हाम्रो साझा घर हो । यसलाई हामी सबैले संरक्षण गनुर् पछर्  भने्न आशयलाई यस 
िनबन्धाशमा व्यक्त गिरएको छ । 

पृथ्वी एक मात्र जीिवत ग्रह हो । यहाँ  बसोबास गनेर्  सम्पूणर्  प्राणी र वनस्पितहरु एकअकार् मा 
िनभर् र छन् । यहां जल, वायु, आकाश र तेज जस्ता पञ्चतत्त्व छन् जसले जीवको 
अिस्तत्वलाई बचाएको छ । यी पञ्चतत्त्वलाई हामी मानवल प्रदूिषत गनुर् हँुदैन । पृथ्वीको 
पिरिस्थितक प्रणालीमा गडबडी भएमा प्राणी र वन्स्पितको अिस्तत्व सङ्कटमा पछर्  । 
िवकासका नाममा आज मािनसले प्रकृितको िवनास गदैर्  छ । अब मानव समुदायले 
पृथ्वीको पािरिस्थितक प्रणालीलाई िबचोिलिदय� भने हाम्रो अिस्तत्व सङ्कटमा पनेर्  
सम्भावना छ । मािनसले िवकासका नाममा गरे को पयार् वरणीय िवनासले सम्पूणर्  प्राणी 
जगत नै सङ्कटमा पनर्  सक्छ । 

हाल वायुमण्डल प्रदूषणका कारण पृथ्वीको सतह अप्रत्यािसत ढङ्गले तात्न थालेको छ, 
जलवायु पिरवतर् न भएको छ, पािरिस्थितक प्रणाली नै िबथोिलएको छ, मािनस लगायत 
सम्पूणर्  प्राणी एवं वनस्पित जगत नै प्रभािवत भएको छ । यो क्रम रोिकएन भने मानव 
अिस्तत्व नै सङ्कटमा पनेर्  भएकाले यसप्रित चासो र िचन्ता बढेको छ । 

ख) नयाँ  िपँिढको ………………………. माग पिन हो । 
उत्तरः प्रस्तुत गद्यांश कक्षा ११ को नेपाली िवषय अन्तगर् त पनेर्  “पयार् पयर् टनका सम्भावना र 
आयाम” नामक िनबन्धवाट साभार गिरएको हो । यस िनबन्धका लेखक तीथर् बहादुर शे्रष्ठ 
हुन् । पृथ्वी हाम्रो साझा घर हो । यसलाई हामी सबैले संरक्षण गनुर् पछर्  भने्न आशयलाई यस 
िनबन्धाशमा व्यक्त गिरएको छ । 

नेपालमा गिरबी, सीिमत रोजगारीका अवसरहरू भएकाले नयाँ  िपँिढ िवदेश पलायन हुन्छन् 
। नेपालमा धेरै  गाउँहरू छन् जहाँ  श्रम बसाइँसराइलाई समुदायको संस्कृितको रूपमा 
स्थािपत गिरएको छ; अथार् त् केही समयको लािग कामका लािग िवदेश जानु र केही पैसा 
िलएर फिकनु येहाको चालचलन नै बनको छ । यी र यस्ता समस्याहरूको सम्बोधन हुने 
खालका योजनाहरू अब स्थानीय सरकार वा राज्यले गनुर् पछर्  । युवा पुस्तालाई पयर् टन 
व्यवसायको के्षत्रमा आकषर् ण गनर्  सीप, तािलम एवं क्षमता अिभवृिद्धका लािग प्रिशक्षण एवं 
तािलमको व्यवस्था अिन लगानीको वातावरण िसजर् ना गरी अवसरहरु िदन सक्नुपदर् छ । वा 
श्रमशिक्तलाई स्वदेशमै प्रयोग गरी देश िवकासकै अिभयानमा सरकार लागेमा नयाँ  िपँढी 
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स्वदेशमा नै बसी पयार् पयर् टनको िवकासमा महत्वपूणर्  भूिमका खेल्ने छ । तसथर्  
युवापुस्तालाई आफ्नो देशमा राख्न सके आफ्नो देशको िवकास गनर्  सिकन्छ भने्न 
आशयलाई मािथको अपने व्यक्त गरे को छ । 

८. समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् : 

क) नेपालको पयार् वरणले पयर् टनलाई कसरी सहयोग पुर् याएको छ ? 
उत्तरः नेपाल सुन्दर शान्त िवशाल देश हो । आज संसारमा अिस्तत्वमा रहेको १९५ देशहरु 
मध्ये नेपाल दिक्षण एिसयामा पनेर्  आफैं मा सानो तर िवशाल राष्टर्  हो । नेपाललाई प्रकृितले 
संसारका प्रायः िविवधता प्रदान गरे को छ । नेपालमा पाइने यस्ता प्रकृितक, साँ स्कृितक, 
भौगोिलक, जैिवक तथा अन्य िविभन्न िविवधताहरुले संसारका मािनसलाई आकिषत 
गरे का छन् । जसका कारणले नेपालमा पयर् टन व्यवसायको िवकासको सम्भावना िनकै 
बढी छ । 

नेपाल आफैं मा रोचक, अनौठा र चाखलाग्दा रीितिरवाज चालचलन रहेको देश हो । यहाँ का 
रीितिरवाज, चालचलन, संस्कृित, परम्परा, भेषभूषा, संस्कार, जैिवक र भौगोिलक 
िविवधताले सारा संसारलाई नै चिकत तुल्याएको छ । आज नेपाल र नेपालीको बारे मा 
जानकारी प्राप्त गरे का मािनसहरु यहाँ  नआई मान्दैनन् । संसारको सबैभन्दा होचो 
कालीगण्डकी नदीमा रहेको अन्ध गल्छी, सबैभन्दा अग्लो िहमाल सगरमाथा (८८४८ मी.) 
संसारको सबैभन्दा अग्लो पास थ्रोइ पास (५४१६ मी) र संसारमा शािन्तको ज्योित छनेर्  
शािन्तको अग्रदूत महामानव गौतम बुद्धले पिन नेपाल र नेपालीको गौरवलाई संसारभभिर 
िचनाएका छन् । 

अतः नेपालको पृथक भौगोिलक बनावट, िहउँले ढािकएका शंृ्रखलावद्ध िहमालहरु, िविभन्न 
िकिसमका झरनाहरु, पाखा, पखेरा, टार, हिरया, जङ्गल झाडी, यहाँ  रहेका नागवेदली 
नदीनालाहरु, खोच, कुनाकन्दराहरु संसारकै उच्च स्थानमा रहेका िहमताल, यहाँ का 
प्राकृितक जडीबुटीहरु, यहाँ का मािनसहरुमा भएको पाहुनाप्रितको आितथ्य सत्कारको 
भावना, साँ स्कृित िविवधता, जातजाित, भेषभूषा कला सँस्कृित आिद कुराहरुले नेपालको 
पयार् वरणले पयर् टनलाई सहयोग पुर् याएको छ । 

ख) नेपालको पयार् पयर् टनको िवकासमा स्थानीय, समुदाय तथा सरकारको भूिमका 
उले्लख गनुर् होस् । 

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link


P a g e  | 100 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 
Follow us on: 

 

AR Dinesh 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

उत्तरः सामान्यतया पयर् टन भन्नाले एक ठाउँबाट अक� ठाउँको भ्रमणमा सहायता गनेर्  
कायर् लाइ जनाउछ । नेपाल प्राकृितक श्रोतले भिरपूणर् , साँ स्कृितक सम्पदा र कलाकृितको 
खानी, बहुजाित, बहुभािषक, बहुधािमक र बहुसाँ स्कृितक राष्टर्  हो । पयर् टन के्षत्रको राम्रो 
िवकास हुन सकेमा नेपालको आिथक वृिद्ध भई नेपालीहरुको जीवनस्तर उकािसन्छ । 
नेपालमा पयर् टकहरुका लािग उत्कृष्ट मािनएका पदयात्रा गनेर्  ठाउँहरु छन् । यसका लािग 
स्थानीय, समुदाय तथा नेपाल सरकारले स्पष्ट कायर् नीित तथा रणनीित बनाई त्यसको 
कडाइका साथ कायार् न्वयन गनुर् पछर्  । 

नेपालमा राजनीितक अिस्थरता छ । यहाँ का प्रत्येक के्षत्रमा आवश्यक भन्दा बढी राजनीित 
हावी भएको पाइन्छ । जसको कारणले पयर् टन व्यवसायमा सोचेअुनरुपकेा उपलिब्ञध 
हाँ िसल हुन सिकरहेको छैन । यसका लािग देशमा राजनीितक िस्थरता, यहाँ को नेतृत्वमा 
दृढ इच्छा, यहाँ  भएका जैिवक िविवधता, साँ स्कृितक िविवधता र प्राकृितक सुन्दरताको 
प्रचार प्रसार गनुर्  आवश्यक छ । नेपाल सरकार पयर् टन व्यवसायी र संसारको िविभन्न कुना 
कुनामा रहेको नेपालीहरुले आफ्नो ठाउँबाट सक्दो पहल गरी पयर् टन िवकासको लािग 
योगदान पुयार् उनु पछर्  । हामी सबैले एक सक्षम, समुन्नत र िवकिसत नेपालको िनमार् ण 
गनुर् पछर्  । आज जसरी हामीले यूरोप तथा अमेिरकाका देशहरुमा प्रवेश आज्ञा पाउँदा स्वगैर्  
जान पाएजस्तो खुशी हुन्छ�, त्यसैगरी संसारका िविभन्न राष्टर् का मािनसहरुले नेपालमा 
प्रवेश आज्ञा प्राप्त गदार्  त्यितनै खुशीको अनुभूित गनेर्  नेपालको िनमार् ण गनुर्  आजको 
आवश्यकता हो । यसरी हामी सबै नेपाली र स्थानीय, समुदाय तथा सरकारको थोरै  
संघषर् ले नेपालको पयार् पयर् टनको िवकासमा सहयोग पुराउन सिकन्छ । 

९. िदइएको अनुच्छेद पढी कुनै पाँ चओटा प्रश्न िनमार् ण गनुर् होस् । 
उत्तरः 
१. यासार् गुम्बा कस्तो जडीबुटी हो ? 
२. यासार् गुम्बा कस्तो स्थानमा पाइन्छ ? 
३. यासार् गुम्बाको स्वरुप सुरुमा कस्तो हुन्छ ? 
४. यासार् गुम्बा के कारणले अनौठो जीव हो ? 
५. यासार् गुम्बाबाट देशले कसरी फाइदा िलन सक्छ ? 

१०. िदइएको अनुच्छेद पढी अन्त्यमा सोिधएका प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् 
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क) भौितक िवज्ञानका प्रणेता को को हुन् ? 
उत्तरः भौितक िवज्ञानका प्रणेता न्युटन, ग्यािलिलयो र आइन्स्टाइन हुन् । 

ख) भौितक िवज्ञानका आधारमा शिक्त र बलमा के िभन्नता छ ? 
उत्तरः भौितक िवज्ञानका आधारमा शिक्त भनेको कायर्  गनेर्  सामथ्यर् को नाप हो भने बल 
भनेको एकसमान गितलाई बदल्ने एकाइ हो । 

ग) मािथको अनुच्छेदबाट दुईवटा तत्सम शब्द िटप्नुहोस् र ितनको बनोट देखाउनुहोस । 
उत्तरः 
समुद्रपािर : समुद्रदेिख पािर 
जीवनजगत : जीवन र जगत 

घ) भौितक िवज्ञानले कसरी प्रकृितको व्यापक के्षत्रलाई समेटेको छ ? 
उत्तरः भौितक िवज्ञानले स्थान, काल, गित, िवदु्यत्, प्रकाश, ऊजार् , भूगभर् , खगोल, प्रकृित, 
जीवनजगत तथा ब्रह्माण्ड समेतको अध्ययन गरे काले यसले प्रकृितको व्यापक के्षत्रलाई 
समेट्न सफल भएको छ । 

ङ) ‘भूगभर् ’ र ‘खगोल´ शब्दको अथर्  लेख्नुहोस् । 
उत्तरः 
भूगभर्  : पृथ्वीको िभत्री तह 
खगोल : आकाश, अन्तरीक्ष 

११. िदइएको अनुच्छेद पढी चारवटा बँुदा िटप्नुहोस् र एक तृतीयांश सार लेख्नुहोस् । 

बँुदाहरु : 

• नेपालको भूिममा प्रशस्त खिनज सम्पदा पाइनु, 
• नेपालका कितपय नदी, खोलामा सुन र कितपय खोला नदीका बगरमा चांदी 

पाइने, 
• मुिक्तनाथमा युरे िनयम जस्ता केिह बहुमुल्य खिनज पाइनु, 
• खिनजहरुको आधुिनक तिरकाले उत्खनन, प्रशोधन र प्रयोग गनर्  आवश्यक भएको 

। 

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link


P a g e  | 102 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 
Follow us on: 

 

AR Dinesh 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

सारांश 

खिनज पदाथर्  

नेपालको भूिममा प्रशस्त खिनज पाइन्छ । यहाँ का कितपय नदीमा सुन र नदीिकनार तथा 
बगरमा चांदी पाइन्छ । अझ मुिक्तनाथमा त युरे िनयम जस्तो बहुमुल्य खिनज पिन पाइन्छ । 
नेपालका सातवटै प्रदेशमा िविभन्न खिनज सम्पदा भुगभर् मा लुकेर बसेका छ्न् । नेपालमा 
पाइने यस्ता िविभन्न प्रकारका खिनज पदाथर् लाई आधुिनक तिरकाले उत्खनन, प्रशोधन र 
प्रयोग गनर्  जरुरी छ । 

अनुच्छेदमा िदइएको शब्द सङ्ख्या : १६६ 
हुनुपनेर्  शब्द : ५५ 

सारांश लेिखएको शब्द सङ्ख्या : ५५ 

१२. िदइएको अनुच्छेद पढु्नहोस र सोिधएका प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् : 

क) आधारभूत रुपमा अनुच्छेद कित िकिसमका हुन्छन् ? 
उत्तरः आधारभूत रुपमा अनुच्छेद आत्मपरक र वस्तुपरक गरी दुई िकिसमका हुन्छन् । 

ख) कस्तो अनुच्छेदलाई आत्मपरक अनुच्छेद भिनन्छ ? 
उत्तरः प्रथमपुरुष दृिष्टिवन्दु प्रयोग भएको लेखकको िनिज िवचार प्रधान गनेर्  अनुच्छेदलाई 
आत्मपरक अनुच्छेद भिनन्छ । 

ग) अनुच्छेदमा वस्तुपरक िवषयलाई कसरी वणर् न गिरएको छ ? 
उत्तरः अनुच्छेदमा वस्तुपरक िवषयलाई तृतीयपुरुष दृिष्टिवन्दु र तथ्यगत रुपमा वणर् न 
गिरएको छ । 

घ) आत्मपरक अनुच्छेद र वस्तुपरक अनुच्छेदिबचको मुख्य अन्तर के हो ? 
उत्तरः आत्मपरक अनुच्छेदमा लेखकको िवचार वा अनुभूितलाई प्राथिमकता िदइन्छ भने 
वस्तुपरक अनुच्छेदमा सत्य तथ्य वस्तु वा घटनालाई आधार बनाइन्छ । 

१३. िदइएको अनुच्छेद आत्मपरक हो भने्न आधार के के छन् ,पुिष्ट गनुर् होस् : 
उत्तरः िदइएको अनुच्छेदमा प्रथम पुरुष दृिष्टिवन्दु प्रयोग भएको छ । साथै प्रकृितलाई मािनस 
जस्तै मानेर कञ्चनजङ्घा, पहाडी टार, जबरे  खोलाको सङ्गीतको िचत्रण गिरएको छ । 
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पानीलाई अमृत मानु्न, आफ्नो गाउँलाई स्वगर्  ठानु्न जस्ता आधारले िदइएको अनुच्छेद 
आत्मपरक अनुच्छेद हो भन्न सिकन्छ । 

१४. िदइएको अनुच्छेद वस्तुपरक हो भने्न आधार के के छन् ,पुिष्ट गनुर् होस् : 
उत्तरः िदइएको अनुच्छेदमा तृतीय पुरुष दृिष्टिवन्दु प्रयोग भएको छ । साथै सत्यतथ्यमा 
आधािरत रहेर पिहले सूचनाका लािग पङ्क्षी, वाद्यवादनलाई प्रयोग गिर लेखकले तथ्यगत 
रुपमा िवषयवस्तुको पुिष्ट गरे को हुनाले िदइएको अनुच्छेद वस्तुपरक अनुच्छेद हो भन्न 
सिकन्छ । 

 

भाषातत्त्व 

व्याकरण अभ्यास 

१. िदइएको अनुच्छेद पढी उपसगर्  लागेका शब्द पिहचान गनुर् होस् : 
उत्तरः िवलक्षण, सम्पन्न, िविशष्ट, संरचना, अपार, िविभन्न, सुलभ, दुलर् भ, अनेक, प्रकृित, 
प्रदत्त, सम्पदा , अत्यन्त, समृद्ध आिद । 

२. िदइएको अनुच्छेदबाट दशओटा उपसगर्  व्युत्पन्न शब्द छानी िनमार् ण प्रिक्रया 
देखाउनुहोस् : 
उत्तरः प्रितवषर् , अवलोकन, अितिथ, स्वागत, उपिस्थित, प्रितकूल, प्रभाव, पयर् टन, सचेत, 
आधार । 

उपसगर्  आधार पद व्युत्पन्न शब्द 
प्रित + वषर्  : प्रितवषर्  
अब + लोकन : अवलोकन 
अ + ितिथ : अितिथ 
सु + आगत : स्वागत 
उप + िस्थित : उपिस्थित 
प्रित + कूल : प्रितकूल 
प्र + भाव : प्रभाव 
पिर + अटन : पयर् टन 
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स + चेत : सचेत 
आ + धार : आधार 

३. `पयार् पयर् टनका सम्भावना र आयाम ´ पाठको पिहलो अनुच्छेदमा रहेका उपसगर्  
व्युत्पन्न शब्द पिहचान गरी िनमार् ण प्रिक्रया देखाउनुहोस् : 
उत्तरः 
प्रितवषर्  : प्रित + वषर् , सम्बन्ध : सम् + बन्ध 
सन्तुलन : सम् + तुलन, उपसगर्  : उप + सगर्  
प्रयोग : प्र + योग, अिभव्यिक्त : अिभ + व्यिक्त 
आधार : आ + धार, अध्ययन : अिध + अयन 
अनुसन्धान : अनु + सन्धान, पिरचचार्  : पिर + चचार्  
िनमार् ण : िनर् + माण, अनुसार : अनु + सार 
पिरवेश : पिर + वेश, िनज�व : िनर् + जीव 
प्रिक्रया : प्र + िक्रया, संहार : सं + हार आिद । 

५. िदइएका उपसगर्  लगाई शब्द िनमार् ण गनुर् होस् : 
उत्तरः 
अिध + कार : अिधकार , 
दुर् + गम : दुगर् म 
दुस् + सहास : दुस्साहस 
िनस् + कपट : िनष्कपट 
प्र + माण : प्रमाण 
अ + स्वीकार : अस्वीकार 
उत् + पन्न : उत्पन्न 
सु + गम : सगम 
आ + कार : आकार 
सम् + मान : सम्मान 

६. अ, अन, कु, बे, ब, बद, गैर, ना, स उपसगर्  लागाई शब्द बनाउनुहोस् । यसरी बनेका 
शब्द प्रयोग गरी अनुच्छेद रचना गनुर् होस् : 
उत्तरः 
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अ + िववािहत : अिववािहत 
अन + मेल : अनमेल 
कु + चेष्टा : कुचेष्टा 
िब + चल्ली : िबचल्ली 
बे + इज्जत : बेइज्जत 
बद् + नाम : बदनाम 
गैर + िजम्मेवार : गैरिजम्मेवार 
ना + मदर्  : नामदर्  
स + चेत : सचेत 

अनुच्छेद रचना : 
अिववािहत रामले अनमेल िववाह गनेर्  कुचेष्टा गरे काले समाजले उसलाई कारवाही गरे पिछ 
उसको बेइज्जत मात्र नभएर बदनाम नै भएपिछ सचेत हुनुको साटो ऊ गैरिजम्मेवार बनी 
नामदर्  झै  कुलतमा सिक्रय भई िबचल्लीमा परे को देिखन्छ । 

THE END 
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पाठ ८ 
लौ आयो ताजा खबर 

कक्षा ११ नेपाली अभ्यास 

सुरे न्द्र नकम� 

 

शब्दभण्डार 

१. िदइएका अथर्  िदने शब्द पाठबाट खोजेर लेख्नुहोस् : 

क) पत्रपित्रका = अखवार 
ख) मञ्चको छेउछाउको भाग = नेपथ्य 
ग) रिमत = तमासा 
घ) िवपत् = आपत् 
ङ) एम्बुलेन्सले बजाउने आवाज = साइरन 

२. िदइएका पदावली र अथर् को जोडा िमलाउनुहोस : 

क) मधुरो प्रकाश – अिल अिल उज्यालो 
ख) बस िबसौनी – बस चढ्न र ओलर् न रोिकने ठाउँ 
ग) ताजा खबर – नयाँ  समाचार 
घ) िनन्दनीय कायर्  – िनन्दा गनुर् पनेर्  काम 
ङ) जीवनको अध्याय – िजन्दगीको कालखण्ड 
च) प्रस्थान गनुर्  – बािहर जानु 
छ) भिवष्यको लठ्ठी – भोिलको सहारा 

३. िदइएका शब्दहरुको िवपरीत अथर्  िदने शब्द पाठबाट खोजेर लेख्नुहोस् : 

बासी = ताजा 
चहिकलो = मधुरो 
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दोष = िनद�ष 
पराई = आफन्त 
भाग्यमानी = अभागी 
बन्धन = मुिक्त 
अदृश्य = दृश्य 

४. िदइएका आशय झल्कने उखान लघुनाटकबाट खोजेर लेख्नुहोस् : 

क) इच्छाशिक्त भए जुनसुकै काम गनर्  सिकन्छ 
खाने मुखलाई जँुगाले छेक्दैन । 

ख) अरुलाई पनेर्  समस्या तपाईंलाई पिन पछर्  
अरुलाई खाने बाघले तपाईंलाई पिन खान्छ । 

५. तपाईंले सुनेका / पढेका पाँ चओटा उखान लेखी वाक्यमा प्रयोग गनुर् होस् : 

(क) नाच्न जान्दैन आँगन टेढो : फुटबल खेल्न नसकेपिछ मैदान राम्रो भएन भनु्न त नाच्न 
जान्दैन आँगान टेढो भने जस्तो भयो । 

(ख) अचानोको पीर खुकुरीले बुझ्दैन : अचानोको पीर खुकुरीलाई के थाहा भनेजस्तै 
तीनै तहका सरकार तथा अन्य िनकाय खासै व्यवसायीका समस्याप्रित गम्भीर भएको 
देिखएन । 

(ग) जुन जोगी आए पिन कानै िचरे का : जुन जोगी आए पिन कानै िचरे को भनेझै ँ  
नेपालका कुनै पिन स्थानीय िनकायले िवकाश तफर्  ध्यान िदएको पाइँदैन । 

(घ) आफू नमरी स्वगर्  देिखदैन : आफू नमरी स्वगर्  देिखँदैन भनेझै  िवदेश नगइकन 
त्यहाँ को दुःख बुझ्न सिकदैन । 

(ङ) नपत्याउने खोलाले बगाउँछ : नपत्याउने खोलाले बगाउँछ भनेझै  हिरको छोराले त 
सरकारी कोटामा डाक्टरी पढ्न पाउने भएछ । 

६. िदइएका टुक्काहरुलाई वाक्यमा प्रयोग गनुर् होस् : 
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खरानी हुनु 
ढुकुटीको पैसा नेताहरुले खरानी बनाएर छोडे्न भए । 

पेट पाल्नु 
नेपालमा पेट पाल्नका लािग गारो भएर िवदेश पलाएन हुने क्रम बढ्दो छ । 

कुरा खानु 
बेलैमा बाबुको कुरा नखाएकाले मैले सारै  दु:ख पाए । 

टाउको खानु 
बिहनीले िमठाई िमठाई भनेर मेरो टाउको खाइछ । 

कुरा दोचानुर्  
साथीहरुसँग घुम्न गएको कुरा िछमेकी काकीले त घरमा कुरा दोचारी सक्नु भएछ । 

आलु खानु 
रामले त यो पालीको परीक्षामा आलु खाएछ । 

सपना चकनाचुर हुनु 
हामीले आफ्नो बुबाआमाको सपना चकनाचुर पानुर्  हुदैन । 

सपना पूरा हुनु 
सरकारी जािगर पाएपिछ रामेको सपना पूरा भयो । 

 

बोध र अिभव्यिक्त 

१. छोटो उत्तर िदनुहोस् : 

क) यस लघुनाटकमा कस्तो िवषयलाई प्रस्तुत गिरएको छ ? 
उत्तरः यस लघुनाटकमा दुव्यर् सनीको िवषयवस्तुलाई प्रस्तुत गिरएको छ । 

ख) यस लघुनाटकमा कित जना मञ्चीय पात्रहरु छन् ? 
उत्तरः यस लघुनाटकमा ८ जना मञ्चीय पात्रहरु छन् । 
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ग) यस लघुनाटकको पात्रका संवादमा कुन कुन भाषाको प्रभावदेख्न सिकन्छ ? 
उत्तरः यस लघुनाटकमा शेपार् , नेवारी र िहन्दी भाषाको प्रभाव देख्न सिकन्छ । 

घ) यस लघुनाटकमा कुन पिरवेशलाई समेिटएको छ ? 
उत्तरः यस लघुनाटकमा सहिरया पिरवेशलाई समेिटएको छ । 

२. सबैभन्दा िमल्दो उत्तरमा रे जा (ठीक) लगाउनुहोस् : 
उत्तरः 
क) सामािजक 
ख) सहिरया 
ग) बहुभािषक समाज 
घ) दाह्री बाबा 
ङ) एक 
च) पित्रका बेच्ने केटा 

३. िदइएको संवाद कसले भनेको हो, वक्ता पिहल्याउनु होस् : 
उत्तरः 
क) दाह्री बाबा 
ख) नरहिर 
ग) दीनदयाल 
घ) दोजेर्  
ङ) तुयुमै 
च) कुमारका बुबा 
छ) सिलम 
ज) कुमारका बुबा 
झ) दोजेर्  
ञ) पित्रका बेच्ने केटो 

४. “पखर् नुस् ! जानुभन्दा ……..िमलेर गरौँ  “नाट्यांश पढी सोिधएका प्रश्नको उत्तर 
िदनुहोस् : 

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link


P a g e  | 110 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 
Follow us on: 

 

AR Dinesh 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

क) `देश नबने हामी कोही बन्दैनौ´ भने्न वाक्यको तात्पयर्  खुलाउनुहोस् । 
उत्तरः देशको प्रगित, सिम्रिध र िवकाश नभएसम्म हामीले सुख र खुिस पाउदैनौ भनु्न नै देश 
नबने हामी कोही बन्दैनौ भनु्नको तात्पयर्  हो । 

ख) खुसी भएर बाँ च्न के गनुर् पछर्  ? 
उत्तरः खुसी भएर बाँ च्नका लािग एकाअकार् को सुख दुःखमा िमलेर, साथ िदएर बाँ च्नुपछर्  । 

ग) सामूिहक अिभयान िकन चलाइएको हो ? 
उत्तरः सामूिहक अिभयान दुव्यर् सनको जडलाई उखेली समाजबाट िबकृित िवसंगित 
हटाउनका लािग चलाइएको हो । 

घ) कस्तो अिभभावकलाई कतर् व्यिनष्ठ अिभभावक भिनन्छ ? 
उत्तरः आफ्नो सन्तान प्रित आफ्नो िजम्मेवारी पूरा गनेर्  अिभभावकलाई कतर् व्यिनष्ठ 
अिभभावक भिनन्छ । 

५. िदइएको नाट्यांश पढी सोिधएका प्रश्नहरुको छोटो उत्तर िदनुहोस् : 

अ)लघुनाटकमा आफन्तको आगमन भइरहनुको कारण के हो ? 
उत्तरः दुई िदनदेिख बेखबर भई घर नफकेर् को आफ्नो छोरा नै कतै समाचारपत्रमा 
छािपएअनुसारको बेवािरसे अवस्थामा भेिटएको एउटा युवकको लास आफ्नै छोराको 
होला भनेर आफन्तको आगमन भइरहेको हो । 

आ) मरे को वा नजन्मेको मान्छे राम्रो हुन्छ भने्न भनाइसँग तपाईको सहमित वा 
असहमितका बँुदाहरु लेख्नुहोस् । 
उत्तरः मरे को वा नजन्मेको मान्छे राम्रो हुन्छ भने्न भनाइप्रित म असमत छु । िकनिक : 
– मरे को वा नजन्मेको मान्छेको कुनै मोल नै नभएकाले, 
– धितमा भौितक उपिस्तित नभई उसको गुड पत्ता लगाउन नसिकने भएकाले, 
तेसैले मरे को वा नजन्मेको मान्छे न त राम्रो हुन्छ न त नराम्रो नै । 

६. िदइएको नाट्यांश पढी सोिधएका प्रश्नहरुको छोटो उत्तर िदनुहोस् : 

अ) यस नाट्यांशमा वक्ताले आफ्ना के कस्ता कमजोरी रहेको िस्वकारे का छन् ? 
उत्तरः यस नाट्यांशमा वक्ताले आफ्ना सन्तानप्रित आफ्नो कतर् व्य एवं िजम्मेवारी बोध 
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नगनुर् का साथै रे खदेख एवं िनगरानी नगरे कै कारण लागुपदाथर्  दुव्यर् सनीको िसकार बन्न 
गएको वास्तिवकतालाई िस्वकारे का छन् । वक्ताले आफ्नो छोरासँगै बसी उसको पढाइको 
बारे मा कुरा नगरे को, छोराको साथीसङ्गतको बारे मा सोधखोज नगरे को, कहाँ  के गछर्  भनी 
ख्याल नगरे को, छोराले मागेजित पैसा िदएपिन के कसरी खचर्  गरे को छ भनी िवचार नगिर 
केबल ब्यवसाय र बैठक भनी दौडधूप गरे को कुरा िस्वकारे का छन् । 

आ) यस नाट्यांशमा व्यक्त समस्या कसरी समाधान गनर्  सिकएला ? 
उत्तरः यस नाट्यांशमा वक्ताले आफ्ना सन्तानप्रित आफ्नो कतर् व्य एवं िजम्मेवारी बोध 
नगनुर् का साथै रे खदेख एवं िनगरानी नगरे कै कारण लागुपदाथर्  दुव्यर् सनीको िसकार बन्न 
गएको समस्या व्यक्त गरे का छन् । आफ्नो सन्तानसँगै बसी उसको पढाइको बारे मा कुरा 
गनेर् , उनीहरुको साथीसङ्गतको बारे मा सोधखोज गनेर् , कहाँ  के गछर् न् भनी ख्याल गनेर् , 
मागेजित पैसा िदएपिन के कसरी खचर्  गरे को छ भिन िवचार गनेर्  र उनीहरुलाई माया र 
ममता िदएर रे खदेख गरे र मात्र नाट्यांशमा व्यक्त समस्या समाधान गनर्  सिकएला । 

७. व्याख्या गनुर् होस् : 

क) दुव्यर् सनको जडलाई उखेल्ने काम एउटा व्यिक्तले मात्र सक्दैन । 
उत्तरः प्रस्तुत नाट्यांश कक्षा ११ को नेपाली िवषय अन्तगर् त पनेर्  ‘लौ आयो ताजा खबर’ 
नामक लघु नाटकबाट साभार गिरएको हो । यस नाटकका लेखक सुरे न्द्र नकम� हुन् । 
दुव्यर् सन अतेन्तै घातक हुने भएकाले यसको समधानका िनिमत्त सबै िमिल यसको जरो 
उखेल्नु पछर्  भने्न आशयलाई यस नाटकमा प्रस्तुत गिरएको छ । 

दुव्यर् सनल व्यिक्त, पिरवार, समाज र राष्टर् कै लािग घातक हुन्छ । यसले मािनसको स्नायु र 
मिस्तष्कलाई प्रत्यक्ष रुपमा प्रभाव पारी िशिथल वा उते्तिजत बनाउछ । भिवष्यका कणार् धार 
एवं भोिलका देशका संवाहक युवावगर् लाई सचेत र सजग बनाई दुव्यर् सनीबाट जोगाउनु 
हामी सबैको दाियत्व हो । दुव्यंसनलाई समाजबाट हटाउन एउटा व्यिक्त वा पिरवार लागेर 
मात्र हँुदैन । यसको जगलाई उखेल्न हामी सबै लाग्न जरुरी छ । यसको िनयन्त्रण गनर्  
सबैभन्दा महत्त्वपूणर्  भूिमका पिरवार वा अिभभावकको हुन्छ । आफ्नो सन्तानसँगै बसी 
उसको पढाइको बारे मा कुरा गनेर् , उनीहरुको साथीसङ्गतको बारे मा सोधखोज गनेर् , कहाँ  के 
गछर् न् भनी ख्याल गनेर् , मागेजित पैसा िदएपिन के कसरी खचर्  गरे को छ भिन िवचार गनुर्  
जरुरी छ । आफ्ना सन्तान दुव्यर् सनमा लागेको थाहा पाएमा उसलाई सम्झाइ बुझाई सुधार 
केन्द्रमा लगेर उपचार समेत गनुर् पछर्  । सामािजक सचेतना अिभयान चलाई युवावगर् लाई 
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सशक्त रुपमा सिहघाभागी गराउनुपछर्  । हामी समाजका सबै व्यिक्त, प्रशासन, राज्य कानुन 
सम्मत तिरकाले लाग्ने  हो भने दुव्यर् सनमुक्त समाज िनमार् ण गनर्  सिकन्छ भने्न भावलाई यस 
अंशमा व्यक्त गिरएको छ । 

ख) जब ितमी हाम्रो देशमा……….स्वच्छ हुन्छ । 
उत्तरः प्रस्तुत नाट्यांश कक्षा ११ को नेपाली िवषय अन्तगर् त पनेर्  ‘लौ आयो ताजा खबर’ 
नामक लघु नाटकबाट साभार गिरएको हो । यस नाटकका लेखक सुरे न्द्र नकम� हुन् । 
पत्रकािरताको ममर्  र धमर् लाई वें िगत गिरएको उपयुक्त कथनमा देशका युवापुस्तालाई 
दुव्यर् सनबाट टाडा राखेर राष्टर्  िनमार् णमा लग्न पे्रिरत गनुर् पछर्  भने्न सन्देश प्रवाह गरी चेतनाको 
संवाहक बनेमा मात्र पित्रकाको खबर ताजा र स्वच्छ हुने तथ्य प्रकट भएको पाइन्छ । 

युवाहरु भिवष्यका कणार् धार एवं भोिलका देशका संवाहक हुन् । हाम्रो देशमा युवाको 
खाचो छैन । युवावगर् लाई सचेत र सजग बनाई दुव्यर् सनीबाट जोगाउनु हामी सबैको दाियत्व 
हो । हरे क युवाको राष्टर्  िनमार् णमा ठुलो योगदान हुन्छ । युवाहरु सदा स्वस्थ, िशिक्षत र 
उजार् शील हुन जरुरी छ । युवा शिक्त कमजोर भएमा देश नै सङ्कटमा पछर्  । दुव्यर् सनल व्यिक्त, 
पिरवार, समाज र राष्टर् कै लािग घातक हुन्छ । दुव्यंसनलाई समाजबाट हटाउन पत्रपित्रकाको 
ठुलो भूिमका हुन्छ । आजभोली बासी र मूल्यहीन समाचारहरु मात्र छािपएको देिखन्छ । 
हाम्रा पत्रपित्रकाहरूमा युवा पुस्ता देश र जनताका लािग नयां नया कायर्  गनेर्  सोचका साथ 
अगािड बढ्दै छन् भने्न समाचार आउन जरुरी छ अब युवापुस्ताले दुव्यर् सनवाट मुक्त भएको 
खबर सबैले सुन्न जरुरी छ । राज्यको चौथो अङ्ग सञ्चार के्षत्र भएको नाताले युवावगर् लाई 
सचेत र सजग बनाई दुब्यंसनीबाट जोगाउन लागुपदाथर् को असरबारे  सही जानकारी िदन 
सक्नुपछर्  । सामािजक सचेतना अिभयान तथा जनचेतनामूलक कायर् क्रम चलाई 
युवावगर् लाई सशक्त रुपमा सहभागी गराइएको, सबै िमली दुव्यर् सनको जरालाई उखेलेको, 
दुव्यर् सनमुक्त समाज िनमार् ण भएको, सभ्य र सुसंस्कृत समाज िनमार् ण भएको जस्ता 
सकारात्मक सन्देशले भिरएका समाचार पित्रकाले सम्पे्रषण गनुर् पछर्  भने्न आशयलाई 
मािथको अंशमा व्यक्त गिरएको छ । 

८. समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् : 

क) `लौ आयो ताजा खबर´ लघुनाटकको मुख्य पात्रको चिरत्र िचत्रण गनुर् होस् । 
उत्तरः ‘लौ आयो ताजा खबर’ लघुनाटकको मुख्य पात्र दारी बाबा हुन् । नाटकको सुरुदेिख 
अन्त्यसम्म देखा परे का दारीबाबा लेखकका मुखपात्र हुन् । उिन सांसािरक मोहबाट मुक्त 
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भइ जीवन जगतलाई बोध गरे का पात्रको रुपमा देिखन्छन् । उनी कुटीमा बस्ने योगी हुन् । 
ठट्यौलो स्वभावका दारी बाबा सुरुमा बहुला जस्ता देिखए पिन समस्याको सही पिहचान 
गनर्  सक्ने पुरुष पात्र हुन् । हामीले हाम्रा छोराछोरीको इच्छा, चाहानालाई ख्याल नगरी 
उनीहरूलाई समय निदई एकोहोरी आफ्नो काममा मात्र व्यस्त भयो भने उनीहरू दुव्यर् सनमा 
पन सक्छन् भने्न लेखकको आशयलाई दारीबाबाले नाटकमा प्रस्तुत गरे का छन् । यसरी 
नाटकका अिधकांश संवादमा दारीबाबाको चिरत्रलाई नै देखाइएकाले उनी यस नाटकका 
प्रमुख पात्र हुन् । 

ख) `लौ आयो ताजा खबर´लघुनाटकमा व्यक्त मुख्य सन्देशमािथ प्रकाश पानुर् होस । 
उत्तरः `लौ आयो ताजा खबर´लघुनाटक सामािजक यथाथर् वादी एवं प्रगितवादी नाटककार 
सुरे न्द्र नकम�द्वारा रिचत सामािजक िवषयवस्तुमा आधािरत सन्देशमूलक रचना हो । यस 
नाटकका सामािजक के्षत्रमा देखा परे का िवकृित रिवसङ्गितमािथ ितव्र आलोचना प्रकटगरी 
समाज सुधारको चाहना प्रकट गिरएको छ । 

दुव्यर् सन अतेन्तै घातक हुने भएकाले यसको समधानका िनिमत्त सबै िमिल यसको जरो 
उखेल्नु पछर्  भने्न आशयलाई यस नाटकमा प्रस्तुत गिरएको छ । दुव्यंसनलाई समाजबाट 
हटाउन एउटा व्यिक्त वा पिरवार लागेर मात्र हँुदैन । यसको जगलाई उखेल्न हामी सबै लाग्न 
जरुरी छ । यसको िनयन्त्रण गनर्  सबैभन्दा महत्त्वपूणर्  भूिमका पिरवार वा अिभभावकको 
हुन्छ । आफ्नो सन्तानसँगै बसी उसको पढाइको बारे मा कुरा गनेर् , उनीहरुको साथीसङ्गतको 
बारे मा सोधखोज गनेर् , कहाँ  के गछर् न् भनी ख्याल गनेर् , मागेजित पैसा िदएपिन के कसरी 
खचर्  गरे को छ भिन िवचार गनुर्  जरुरी छ । समग्रमा यस लघुनाटकमा दुव्यर् सनीको िसकार 
बन्दै गैरहेको युवावगर् मा सचेतना फैलाउनु पछर् , गलत पत्रकािरताको अिभयानलाई बन्द 
गनुर् पछर् , राजनीितक पाट�मा देिखने िघनलाग्दो षड्यन्त्र एवं फोहोर खेललाई जरै देिख 
फ्याक्नु पछर् , समाजमा रहेको िवकृित एवंिवसङ्गितलाई गम्भीर आलोचना गदैर्  स्वच्छ, शान्त 
सामाजको िनमार् ण गनुर् पछर्  भने्न सन्देशहरु िदन खोजेको पाइन्छ । 

११. िदइएको अनुच्छेद पढी सोिधएका प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् : 

क) प्राणीशास्त्रले कुन िवषयको अध्ययन गछर्  ? 
उत्तरः प्राणीशास्त्रले िचिकत्सा िवज्ञान, निसङ िवज्ञान ,आयुवेर् द िवज्ञान आिद िवषयको 
अध्ययन गदर् छ । 
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ख) जीवजन्तुको दोहनले प्रकृितमा कस्तो असर पनर्  सक्छ ? 
उत्तरः जीवजन्तुको दोहनले जैिवक िविवधतामा ह्रास आई पृथ्वी नै सङ्कटमा पनेर्  सम्मको 
असर पनर्  सक्छ । 

ग) प्राणीशास्त्रको अध्ययनले हामीलाई कसरी प्रकृितसँग निजक बनाउँछ ? 
उत्तरः प्राणीशास्त्रको अध्ययनले हरे क प्राणी यस धत�का अिभन्न अङ्ग हुन् र हामीले प्रकृित 
र प्राणीहरूको सुरक्षा गनुर् पछर्  भने्न ज्ञान िदई हामीलाई प्रकृितसँग निजक बनाउँछ । 

घ) `दोहन´ र`पारस्पािरक´ शब्दको अथर् लेख्नुहोस् । 
उत्तरः दोहन = लुटे्न वा शोषण गनेर्  काम 
पारस्पिरक = एक अकार् संग सम्बिन्धत 

 

भाषातत्त्व 

व्याकरण अभ्यास 

१. िदइएको अनुच्छेदबाट प्रत्यय लागेका शब्द पिहचान गरी सूची बनाउनुहोस् : 
उत्तरः 
केटा( केटो + आ) 
िनन्दनीय (िनन्द + अनीय) 
कायर्  ( कृ + य) 
िढस्का(िढस्को + आ) 
िलएर ( िल + एर) 
पुग्ने ( पुग् + ने) 
हजारौँ  (हजार + औँ) 
जनता ( जन + ता) 
दैिनक( िदन + इक) 
गरी (गर् + ई) 
गदार्  ( गर् + दा) 
चलायमान (चलाउ + मान्) 
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२. िदइएको अनुच्छेदबाट प्रत्यय व्युत्पन्न शब्द पिहचान गरी िनमार् ण प्रिक्रया 
देखाउनुहोस् : 
उत्तरः 
अपनत्व = आफ्नो + त्व 
भावना = भाव + ना 
होइन = हु + इन 
गरी = गर् + ई 
िमलेर = िमल् + एर 
पेटी = पेट + ई 
कतर् व्य = कृ + तव्य 
सामूिहक =समूह + इक 
नागिरक = नगर + इक 
गरौँ  = गर् + औँ 
भावक = भु + अक 

४. िदइएका प्रत्यय लगाई एक एकओटा नयाँ  शब्द िनमार् ण गनुर् होस् : 

अक्कड 
भुल् + अक्कड = भुलक्कड 

अत 
िलख् + अत = िलखत 

अन्त 
िभड् + अन्त = िभडन्त 

अन 
चर् + अन = चरन 

अनी 
ढाक् + अनी = ढकनी 
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आइँ 
बस् + आइँ = बसाइँ 

आइ 
बस् + आइ = बसाइ 

आउ 
घाट + आउ = घटाउ 

आलु 
बढ् + आलु = बढालु 

आव 
चुन् + आव = चुनाव 

आवट 
बन् + आवट = बनावट 

आहा 
बस् + आहा = बसाहा 

अन्ते 
उड् + अन्ते = उडन्ते 

आरु 
िसक् + आरु = िसकारु 

एको 
उड् + एको = उडेको 

एनी 
आगो + एनी = अगेनी 
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उवा 
सुत + उवा = सुतुवा 

इलो 
झार् + इलो = झिरलो 

आ 
छाप् + आ = छापा 

दो 
बढ् + दो = बढ्दो 

नु 
पढ् + नु = पढु्न 

एर 
िसक् + एर = िसकेर 

उन्जेल 
िजत् + उन्जेल = िजतुन्जेल 

ओट 
छान् + ओट = छनोट 

ओ 
हाँ स् + ओ = हाँ सो 

इयार 
हात + इयार = हितयार 

इलो 
मल + इलो = मिललो 
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ई 
धन + ई = धनी 

ए 
धनकुटा + ए = धनकुटे 

औली 
पुखार्  + औली = पुख्य�ली 

एली 
पूवर्  + एली = पूवेर् ली 

पना 
िततो + पना = िततोपना 

ली 
झापा + ली = झापाली 

ले 
गाउँ + ले = गाउँले 

आडी 
गफ + आडी = गफाडी 

अरी 
राम्रो + अरी = राम्ररी 

आइँ/याइँ 
मूखर्  + आइँ = मुख्यार् इँ 

आइ 
काम + आइ = कमाइ 
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आली 
लेक + आली = लेकाली 

आलु 
माया + आलु = मायालु 

आन 
िसर् + आन = िसरान 

इङ्गर 
पात + इङ्गर = पितङ्गर 

इया 
सहर + इया = सहिरया 

औटे 
कुरा + औटे = कुरौटे 

THE END 
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पाठ ९ 
सफलताको कथा 

कक्षा ११ नेपाली अभ्यास 

 

शब्दभण्डार 

१. िदइएका योगसँग सम्बिन्धत पािरभािषक शब्दको अथर्  शब्दकोशका सहायताले 
लेख्नुहोस् : 
यम : आठवटा योगमध्यको पिहलो चरण वा योग 
िनयम : अनुशासन 
आसन : बस्ने ठाउँ 
प्रणायाम : श्वास प्रश्वासमा लयवद्धताका साथ गिरने योग 
प्रत्याहार : अष्टाङ्ग योग मध्यको पाँ चौ योग 
धारणा : िवचार 
ध्यान : िचत्त एकाग्र पानेर्  साधना योगमा रहने मनको िस्थित 
समािध : ब्रह्मा िचन्तनमा केिन्द्रत हुने योग साधनाको आठ� वा अिन्तम अवस्था 

२. िदइएका अथर् सँग िमल्ने शब्द पाठबाट खोजेर लेख्नुहोस् : 
क) हलचल नगनेर्  : िस्थर 
ख) ओइलाएको : मिलन 
ग) बौद्धस्मारक : स्तूप 
घ) प्राचीन िचिकत्साशास्त्र : आयुवेर् द 
ङ) एकिचत्त : एकाग्रता 
च) कथािहनता : अकथा 
छ) एम.ए. वा सो सरह : स्नातकोत्तर 
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३. िदइएका शब्दहरुलाई अथर्  खुल्ने गरी वाक्य बनाउनुहोस् : 

व्यग्र 
भारतसँग वातार्  गनर्  सरकारको व्यग्र प्रतीक्षा रहेको छ । 

चैत्य 
लुिम्बनीमा िविभन्न देशहरुले चैत्यको िनमार् ण गरे का छन् । 

योग 
योगले मािनसमा आफूिभत्र रहेको रोगलाई िनरोध गनर्  सक्छ । 

स्नातक 
(१०+२) तथा प्रिवणता प्रमाणपत्र तह वा सो सरह को शैिक्षक तह उित्रण गरे पिछ स्नातक 
तहमा प्रवेश पाइन्छ । 

मनोिचिकत्सा 
मनोिचिकत्साको मानववादी दृिष्टकोणले मािनसहरूलाई उनीहरूको सम्भावनालाई 
अिधकतम बनाउन मद्दत पुयार् उँछ । 

समग्रता 
जीव र िनज�वको समग्रतालाई नै वातावरण भिनन्छ । 

बोध र अिभव्यिक्त 

१. िदइएक प्रश्नहरूको उत्तर िदनुहोस् : 

क) िरपोतार् ज कुन िवषयमा लेिखएको छ ? 
िरपोतार् ज योग साधना र यसको फाइदाको बारे मा लेिखएको छ । 

ख) िरपोतार् जमा कित जना व्यिक्तको नाम उले्लख भएको छ ? 
िरपोतार् जमा अिमत, सुन्दर र युगेन्द्र गिर तीन जना व्यिक्तको नाम उले्लख भएको छ । 

ग) िरपोतार् ज कितओटा अनुच्छेदमा संरिचत छ ? 
िरपोतार् ज २५ अनुच्छेदमा संरिचत छ । 
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घ) िरपोतार् जमा प्रयुक्त भाषाशैली कस्तो छ ? 
िरपोतार् जमा प्रयुक्त भाषाशैली िनजात्मक छ । 

३. पाठका आधारमा जोडा िमलाउनुहोस् : 
क) अिमत ठाकुर – पत्रकार 
ख) सुन्दर छन्त्याल – योगसाधनाका कारण पुनजीवन र सफलता पाउने व्यिक्त 
ग) रत्न राज्यलक्ष्मी – अिमत ठाकुरले पत्रकािरता पढेको क्याम्पस 
घ) धुिलखेल – अिमत ठाकुर िफचर स्टोरी खोज्न गएको ठाउँ 
ङ) आरुबारी – काठमाडौमा सुन्दर छन्त्यालहरुको बसोबास रहेको ठाउँ 
च) म्याग्दी – सुन्दरको जन्मथलो 
छ) हृदयघात – सुन्दरका िपताको मृत्युको कारण 
ज) क्यान्सर – सुन्दर छन्त्यालकी आमालाई लागेको रोग 
झ) तौिलहवा – अिमत ठाकुरको घर भएको ठाउँ 

४. ” योग ध्यान …….. ताँ ती सुरु भयो “िरपोतार् जको अंश पढी सोिधएका प्रश्नहरुको उत्तर 
िदनुहोस् : 

क) ध्यान गनर् का लािग म पात्र कहाँ  कहाँ  पुगेको िथयो ? 
ध्यान गनर् का लािग म पात्र लुिम्बनीको स्तूप, चैत्य, िपपलको बोटमुिन, देवालयको खुला 
मैदान, पशुपती आिद ठाउँहरुमा पुगेका िथए । 

ख) गोठाटारले म पात्रलाई िकन आकिषत गछर्  ? 
गोठाटारको शान्त, एकान्त र योगसाधनाको लािग अनुकुल वातावरणले म पात्रलाई 
आकिषत गछर्  । 

ग) “हजार� माइलको यात्रा एक सानो पाइलाबाट सुरु हुन्छ ।” भनु्नको तात्पयर्  के हो ? 
कुनै पिन महान कायर्  वा ठुला ठुला कामको सुरुवात सानो योजनाबाट नै हुन्छ भनु्ननै 
हजार� माइलको यात्रा एक सानो पाइलाबाट सुरु हुन्छ भनू्न हो । 

घ) योगले मानव जीवनलाई कसरी पिरवतर् न गछर्  ? 
योगले मनलाई एकाग्रता बनाई, नयाँ  ऊजार्  र सकारात्मक सोच िदने भएकाले जीवनलाई 
पिरवतर् न गछर्  । 
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५. िदइएको िरपोतार् जको अंश पढी सोिधएका प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् : 

क) सुन्दर छन्त्यालमा कसरी बाँ च्ने इच्छाशिक्त जागृत भयो ? 
योग र साधनाले मनमा रहेका िवकारहरु हटाएकोले उनमा नयाँ  सोच, चेतना, प्राणायाम, 
प्रत्याहार, धारणा र ध्यान हँुदै समािधको यात्रा तय गिरने कुरा बुझेकाले मनको िवकार हट्दै 
गई सुन्दर छन्त्यालमा बाँ च्ने इच्छाशिक्त जागृत भयो । 

ख) योग साधनाले मानव स्वास्थमा पानेर्  प्रभावहरु के के हुन् ? 
योग साधनाले मानव स्वास्थमा पानेर्  प्रभावहरु थुपै्र छन् । योग साधनाले मनलाई एकाग्र 
बनाइ िचन्तन र ज्ञानको िवकास गनुर् का साथै मनका िवकार हटाउन मद्दत गछर्  । योग 
िचन्तन, मनको एकाग्रता र समािध तफर् को यात्रा हो । योगले नै मनको िवकार हटाई 
आित्मक एवं भौितक शािन्त िदलाई सुखी र िनरोगी जीवन बाँ च्ने आधार खडा गदर् छ । 
योगले सहनशीलता, दुरगािम सोच र उदार िवचार जस्ता जीवनोपयोगी कलाको िवकास 
गदर् छ । 

६. म पात्रले सुन्दरको कथा प्राप्त गनर् का लािग गरे का प्रयत्नहरुलाई क्रमबद्ध रुपमा िटपोट 
गनुर् होस् : 
– धुिलखेल कायर् क्रममा जानू, 
– सुन्दर र छन्त्यालको फोन नम्बर िलनु, 
– सुन्दर छन्त्यालको घर आरुवारी जानु, 
– दाजुभाइको सम्बन्ध िवकास गनुर्  । 

७. उत्तर लेख्नुहोस् : 

क) िरपोतार् जमा प्राकृितक पिरवेशको वणर् न कसरी भएको छ ? 
िरपोतार् जमा प्राकृितक पिरवेशलाई मािनसको मनको शािन्तसँग तुलना गदैर्  वणर् न गिरएको 
छ । यसमा जङ्गल, एकान्त स्थल, ठूला चउर, आिदलाई शान्त, ज्ञान प्राप्त गनेर्  स्थलका रूपमा 
वणर् न गिरएको छ । अिमतलाई गोठाटार औधी मन पनुर् को कारण पिन प्राकृितक पिरवेश नै 
िथयो । गोठाटारको शान्त वातावरणमा पात्रलाई राखेर एकान्त र शान्त पिरवेशको िसजर् ना 
गदैर् , त्यसको सकारात्मक प्रभावलाई िचत्रण गिरएको छ । सुन्दरको घरबाट देिखने पहाडी 
चुचुरो, घामको प्रकाशले उज्यालो बनाएको आरुबारीको सुन्दर प्राकृितक िचत्रण यस 
िरपोतार् जमा गिरएको छ । तसथर्  िरपोतार् जमा प्राकृितक पिरवेशलाई सुन्दर, शान्त र 
आकषर् क ढङ्गले मानवीकरण गिर वणर् न गिरएको छ । 

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link


P a g e  | 125 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 
Follow us on: 

 

AR Dinesh 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

ख) सुन्दर छन्त्यालको सफलताको कथा सिङ्क्षप्त रुपमा लेख्नुहोस् । 
सुन्दर छन्त्याल मध्यमवग�य पिरवारमा सुखको वातावरणमा हुिकएको व्यिक्त हो । उसको 
जन्म सरकारी अिधकृत बुबा र माध्यिमक तहको िशक्षक आमाको एक मात्र सन्तानको 
रूपमा भएको िथयो । म्याग्दीको गाउँमा जिन्मए पिन सुन्दरले काठमाड�को नाम चलेको 
िवद्यालयबाट एस.एल.सी. पास गरी िवज्ञान िवषय िलई उच्च माध्यिमक तह उत्तीणर्  गरे का र 
िसिभल इिन्जिनयिरङमा स्नातक गरे का िथए । उसको बाबुको अचानक हृदयघातका 
कारण मृत्यु भएपिछ उसको पढाइमा रोकावट आएको छ । उसको आमा पिन िबरामी 
हुनुभयो । आमालाई जचाउँदा क्यान्सर लागेको रहेछ । डाक्टरको सल्लाह अनुसार िदल्लीमा 
गई उपचार गराउदा आमा िठक हुनुभयो ऋणमा डुवेको यो सानो पिरवारले आफ्नो पहाडको 
केही जिमन बेचेर ऋण ितय� त्यसपिछ आमाछोरा एक िदन डा. युरे न्द्र झाको िचिकत्साकेन्द्र 
नयाँ  बानेश्वर गए । एकिदन डा. युरे न्द्र भाको िचिकत्सा केन्द्रमा गई योग र ध्यानका िविध 
अपनाउँदा क्रमशः सुन्दरको मन शान्त हुन थाल्यो । योगको िवषय बोध गदैर्  गएपिछ मनको 
िवकार हटी बाँ च्ने इच्छाशिक्त जागृत भयो । पहाडको जग्गा बेची ऋण ितरे  भने बाँ की ऋण 
पौरख गरी ितनेर्  आत्मिवश्वास उनमा जाग्यो । िनरन्तरको िमिहनेत र अध्ययनका कारण 
सुन्दरले प्रािविधक तफर्  अिधकृतमा नाम िनकाले । यसरी सुन्दर तनावमुक्त िजन्दगी 
िबताउन सफल भए । 

ग) पाठको मुख्य उदे्दश्य के हो ? 
जीवन उतराचढावको सिम्मश्रण हो । जस्तो पिरिस्थित छ त्यससग सहमत भएर अिघ बढे 
जीवन स्वाभािवक रूपमा चल्छ। सुख र दु:ख भनेका मािनसका जीवनमा आइरहने घाम 
छायाजस्तै हुन् । सहमत हुन नसक्दा मानिसक िचन्ता सुरु हुन्छ आफ्नो मन आफँै िवस्तारै  
मान्छ भिनयो भने यसले दुःख मात्र िदन्छ । जीवनमा आइपनेर्  हरे क समस्यासँग जुधेर 
त्यसको समाधान िनकाल्नु पछर्  । यसका लािग एकाग्रता चािहन्छ । मनलाई सधँै शान्त र 
िस्थर पानुर् पछर्  । इच्छाशिक्त भयो भने जस्तोसुकै समस्याबाट पिन मुिक्त पाउन सिकन्छ । 
गिहरो शािन्त ध्यानबाट प्राप्त हुन्छ र शारीिरक शािन्त योगाभ्यासबाट प्राप्त हुन्छ । अतः सुखी 
र िनरोगी जीवनका लािग योगाभ्यास आवश्यक हुन्छ भने्न भाव नै यस पाठको मुख्य सन्देश 
हो । 
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८. व्याख्या गनुर् होस् : 

क) यो स्मृित भने्न वस्तु पिन रमाइलो छ । स्मृितले नै शब्दलाई जोड्छ र भत्काउँछ । स्मृितले 
मािनसलाई मािनस बनाउँछ र पुनज�िवत गछर्  । 
प्रस्तुत गद्यांश कक्षा ११ को नेपाली पाठ्यपुस्तकमा सङ्किलत सफलताको कथा शीषर् क 
िरपोतार् जमूलक रचनाबाट साभार गिरएको हो । यस िरपोतार् जमा योग र ध्यानले मािनसलाई 
शारीिरक तथा मानिसक शािन्त प्रदान गछर्  भने्न भावलाई प्रकाश पािरएको छ । 

िवगतका अनुभवको सम्झना नै स्मृित हो । िवगतको स्मृित वतर् मानको सुखद पक्ष हो । 
यसको सम्झनाले मािनसलाई काम गनेर्  ऊजार्  िदनुका साथै वतर् मानलाई रमाइलो र रिङ्गन 
बनाइिदन्छ । िवगतले मािनसको वतर् मानलाई धेरै  कुरा िसकाएको हुन्छ । िवगतको अनुभव 
र अनुभूितबाट पाठ िसकेर नै वतर् मानमा पाइला चाली भिवष्यको गन्तब्य पछ्याउने प्रयास 
गनुर् पछर्  । िवगतको जीवन भोगाइको स्मृितले किहले सुखद् अनुभूित िदलाउँछ त किहले 
भाविवह्वल पिन बनाउँछ । स्मृितले मािनसलाई िवगतका कमजोर पक्षहरु सुधार गरी 
सत्कमर् मा गितशील बनाई पुनज�िवत बनाउन सक्दछ । यस रचनामा पिन अिमतलाई 
िवगतको स्मृितले आफ्नो लक्ष्य प्रािप्तका लािग पृष्ठपोषणको काम गरे को पाइन्छ । अतः 
मानवको जीवनमा स्मृितको महत्त्वपूणर्  स्थान रहेको पािहन्छ । 

ख) मनको शािन्त खोज्न टाढा जानुपदैर् न, यो तपाईं िभतै्र छ । योगबाट यो प्राप्त हुन्छ । 
प्रस्तुत गद्यांश कक्षा ११ को नेपाली पाठ्यपुस्तकमा सङ्किलत सफलताको कथा शीषर् क 
िरपोतार् जमूलक रचनाबाट साभार गिरएको हो । यस िरपोतार् जमा योग र ध्यानले मािनसलाई 
शारीिरक तथा मानिसक शािन्त प्रदान गछर्  भने्न भावलाई प्रकाश पािरएको छ । 

कुनै िकिसमको मानिसक िवकार नभएको अवस्था नै शािन्त हो । पिरिस्थितसंग सहमत 
भइएन भने मानिसक िचन्ता सुरु हुन्छ र आफ्नो मन हो िमिलहाल्छ भिनयो भने पिन यसले 
असर गछर्  । मानिसक िचन्ताले मािनसलाई िचतामा पिन पुयाउन सक्छ । मानिसक 
िचन्ताले मािनसलाई िविक्षप्त बनाउछ । मनको शािन्तका लािग समग्रता र एकाग्रता 
चािहन्छ । एकाग्रताले मनलाई शान्त र िस्थर बनाउँछ । गिहरो शािन्त ध्यानबाट प्राप्त हुन्छ र 
शारीिरक शािन्त योगाभ्यासबाट प्राप्त हुन्छ । योग र ध्यानबाट नै मानिसक िवकार हटी 
जीवन सुन्दर बन्दछ । योगबाट नै तनावमुक्त भई तन र मन दुवै स्वस्थ र तन्दुरुस्त बन्न पुग्दछ 
। अतः सुख शािन्तको आधार नै मन भएकाले मानिसक रुपमा िनरोगी बनी शारीिरक 
रूपमा स्वस्थ र तन्दुरुस्त बनी खुसी र सुखी जीवन बाँ च्नका लािग योग साधना गनुर् पदर् छ । 
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हामी मनको शािन्त खोज्न अन्यत्र जानु पदैर् न त्यो त हामीमगै हुन्छ । इच्छाशिक्त भएमा 
मािनसले आफूले आफूलाई बुझाउन सक्छ र जीवनलाई अगािड बढाउन सहयोग िमल्छ 
भने्न आशयलाई मािथको गद्यांशले व्यक्त गरे को छ । 

९. िदइएको अनुच्छेद पढी सोिधएका प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् : 

(क) स्वस्थ हुनु भनेको के हो ? 
स्वस्थ हुनु भनेको रोग वा दुबर् लताको अभाव मात्र नभएर शारीिरक, मानिसक र सामािजक 
रुपले पूणर्  तन्दुरुस्तीको अवस्था हो । 

(ख) देशका नागिरकको स्वास्थ्य िस्थित कुन कुन कुरामा िनभर् र हुन्छ ? 
देशका नागिरकको स्वास्थ्य िस्थित सुत�जन्य पदाथर् को प्रयोगको िस्थित, उच्च रक्तचाप 
तथा मोटोपनको िस्थित, शुद्ध पानीको उपलब्धता, औसत आयु कुपोषणग्रस्त 
जनसङ्ख्याको प्रितशतका साथै मृत्युको अवस्था आिद कुरामा िनभर् र हुन्छ । 

(ग) िचिकत्सा िवज्ञान कसरी रोकथामितर पिन केिन्द्रत हुन थालेको छ ? 
िचिकत्सा िवज्ञान िविभन्न िकिसमका खोप, जनिहतमा जारी हुने िविभन्न 
जनस्वास्थ्यसम्बन्धी सूचना, जानकारी, तािलम आिदको व्यवस्था गरी रोकथामितर पिन 
केिन्द्रत हुन थालेको छ । 

(घ) िचिकत्सा िवज्ञानमा कुन कुराले वढी महत्त्व पाएको छ ? 
िचिकत्सा िवज्ञानमा रोकथामलाई भन्दा रोग लािगसकेपिछ उपचार गनेर्  कुराले बढी महत्त्व 
पाएको छ । 

१०. िवइएको अनुच्छेदबाट मुख्य मुख्य पाँ चओटा बँुदा िटपेर सारांश लेख्नुहोस् : 
बँुदाहरू 
१. िवचारहरूमध्ये िनिवचार सवैभन्दा राम्रो िवचार हुनु, 
२. िनिवचारको अभ्यासले परमानन्द प्राप्त हुनु, 
३. जरुरत भन्दा बढी िवषयमा िदल नलगाई मन खाली राखी प्रशािन्तको अभ्यासले 
दुःखदायी िवचारले गनेर्  आक्रमणबाट साधकलाई सुरिक्षत राख्नु, 
४. भयानक दुःखको पिरिस्थितमा पिन यस्तो साधकले धैयर्  नगुमाउनु, 
५. आएका जुनसुकै तत्त्व फिकएर जानलाई हो तसथर्  दुिश्चन्ताग्रस्त हुनुपनेर्  कारण नहुनु, 
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सारांश 

योग साधना र िवचारिवचारहरूमध्ये सबैभन्दा राम्रो िवचार िनिवचार हो र यमबाट परमानन्द 
प्राप्त हुन्छ । अरुभन्दा बढी िवषयमा िदल नलगाई मन खाली राखी प्रशािन्तको अभ्यासले 
दुखदायी िवचारको आक्रमणबाट साधक सुरिक्षत हुन्छ । भयानक दुःखको पिरिस्थितमा 
पिन यस्तो साधकले धैयर्  गुमाउँदैन । आएका जुनसुकै वैचािरक तत्त्वहरू जानलाई हो तसथर्  
दुिश्चन्ताग्रस्त हुनुपनेर्  कारण छैन । 

जम्मा शब्द मङ्ख्या : १४० 
साराश गनुर् पनेर्  शब्दमङ्ख्या : ४७ 
साराश गिरएको शब्दसङ्ख्या : ४४ 

भाषातत्त्व 

१. िदइएको अनुच्छेद पढी रे खंिकन गिरएको शब्दहरु िटपेर ितनको िनमार् ण प्रिक्रया 
देखाउनुहोस् : 

शब्द िनमार् ण प्रिक्रया 
लेखक लेख् + अक 
पाठक पाठ् + अक 

भावक भू + अक 

आदरणीय आदृ + अनीय 

सम्माननीय सम्मान् + अनीय 

भौगोिलक भूगोल + इक 

सम्मािनत सम्मान + इत 

िशक्षत िशक्षा + इत 

प्रािचन प्राच् + ईन 

आधुिनक अधुना + इक 

निवन नव + इन 

तिल्लन तल् + इन 
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पुजनीय पूज् + अनीय 

माननीय मान् + अनीय 

बालक बाल + अक 

काव्य किव + य 

कारण कृ + अन 

शे्रष्ठतम शे्रष्ठ + तम 

गन्तव्य गम् + तव्य 

हास्य हास् + य 

वक्ता वच् + ता 

गितवान् गित + वान् 

व्यिक्तत्व व्यिक्त + त्व 

किवत्व किव + त्व 

लेखकत्व लेखक + त्व 

िसद्धत्व िसद्ध + त्व 

क्षमतावान् क्षमता + वान् 

बुिद्धमान् बुिद्ध + मान् 

िकितमान कीित + मान् 

भावमय भाव + मय 

रहस्यमय रहस्य + मय 

लेखकत्व लेखक + त्व 

दयालु दया + आलु 

लािलत्य लिलत + य 

माधुयर्  मधुर + य 

लेखनी लेखन + ई 
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२. ‘सफलताको कथा’ पाठबाट दशओटा शब्दहरु िटप्नुहोस र ती शब्दहरुको िनमार् ण 
प्रिक्रया देखाउनुहोस् : 

क्र.श. शब्द िनमार् ण प्रिक्रया 

१. जीवन + ई जीवनी 

२. उत्साह + इत उत्सािहत 

३. समपर् ण + इत समिपत 

४. थाक् + आइ थकाइ 

५. प्राचीन + पन प्राचीनपन 

६. काट + एर काटेर 

७. कृ + अन कारण 

८. िलख् + अक लेखक 

९. लेखक + इय लेखकीय 

१०. स्मृ + ित स्मृित 

३. िदइएका प्रत्यय लगाई दुई दुईओटा शब्द िनमार् ण गनुर् होस् : 
प्रत्यय शब्दहरु 

अक लेखक(िलख्+अक) 
नतर् क (नृत्+अक) 

अन दशर् न (दृश्+अन) 
भोजन (भुज्+अन) 

अनीय दशर् नीय(दृश्+अनीय) 
पूजनीय(पूज्+अनीय) 

इक शैिक्षक(िशक्षा+इक) 
मौिखक (मुख+इक) 

इत िलिखत (िलख्+इत) 
रिचत (रच्+इत) 

ई धनी (धन+ई) 
नेपाली (नेपाल+ई) 
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ईन युगीन (युग + ईन) 
कुलीन (कुल + ईन) 

ईय केन्द्रीय (केन्द्र+ईय) 
आत्मीय (आत्मा+ईय)   

क बालक (वाल+क) 
शीषर् क(शीषर् + (+क) 

तर बृहत्तर (बृहत्+तर) 
उत्तर (उत्+तर) 

तम उच्चतम (उच्च+तम) 
िप्रयतम(िप्रय+तम) 

तव्य गन्तब्य (गम्+तब्य) 
मन्तब्य (मन्+तब्य) 

ता कतार्  (कृ+ता) 
श्रोता(शु्र+ता) 

ित स्मृित (स्मृ+ित) 
गित(गम्+ित) 

त्व मानवत्व (मानव+त्व) 
पुरुषत्व (पुरुष+त्व) 

मय जलमय (जल+मय) 
रहस्यमय (रहस्य+मय) 

वान गुणवान् (गुण वान्) 
वलवान् (वल+वान्) 

मान् गुणवान् (गुण+वान्) 
बलवान् (बल+वान्) 

य काव्य (किव+य) 
माधुयर्  (मधुर+य) 

४. िदइएका शब्दहरुको िनमार् ण प्रिक्रया देखाउनुहोस् : 
शब्द िनमार् ण प्रिक्रया 

नी + अक नायक 
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शुद्ध + ता शुद्धता 

गुरु + त्व गुरुत्व 

व्यवस्था + इत व्यविस्थत 

िद्वपक्ष + ईय िद्वपक्षीय 

आयुष् + मान् आयुष्मान् 

िवदेश + इक वैदेिशक 

गिरमा + मय गिरमामय 

सुन्दर + य सौन्दयर्  

गम् + ित गित 

कृ + अक कारक 

धीर + य धैयर्  

युज् + ई योगी 

शे्रष्ठ + तम शे्रष्ठतम 

पशु + इक पाशिवक 

पञ्च + क पञ्चक 

सूयर्  + य सौयर्  

िवत्त + इय िवत्तीय 

चाट् + अनी चटनी 

हात + इयार हितयार 

वोल् + अक्कड वोलक्कड 

दुध + आलु दुधालु 

पूवर्  + एली पुवेर् ली 

मूखर्  + याइँ मुख्याइँ 

गाँ जा + अडी गँजडी 

पानी + एरो पँधेरो 
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THE END 
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पाठ १० 
कृिषशालामा एक िदन 

कक्षा ११ नेपाली अभ्यास 

 

शब्दभण्डार 

१. तल िदइएका अथर्  िदने शब्द पाठबाट खोजेर लेख्नुहोस्: 
क) सोच्न लायक : माननीय 
ख) बालीनाली : उपज 
ग) अथर् पूणर्  : साथर् क 
घ) पानीमा बसेर जीिवका गनेर्  प्राणी : जलचर 
ङ) िवषयुक्त : िवषादी 
च) िबउ छरे पिछ माटालाई पातपितङ्गरले छोप्नु : आच्छादन 
छ) एउटै स्थानमा पाँ च फरक उचाइ हुने वृक्ष लगाउने : पञ्चस्तरीय ढाँ चा 

२. िदइएका शब्दहरुको अथर्  खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गनुर् होस् : 
गहँुत 
गाईको गहँुतबाट १४८ प्रकारका रोग िनको हुने वैज्ञािनक अनुसन्धानले प्रमािणत 
गिरसकेको छ । 

उवर् र 
नेपाल उत्पिरवतर् न हुन सक्ने उवर् र भूिम भएको िवज्ञहरूको मत छ। 

स्थलचर 
िवश्वका जलचर, स्थलचर, नभचर सबै प्राणी िनभ�क महसुस गदैर्  सल्बलाउन थालेका छन् । 

जलप्रबन्धन 
बालीनालीका लािग जलप्रबन्धन सबैभन्दा मुख्य कुरा हो । 
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कृिषिवद् 
कृिषिवद् हिर दाहालले अब लगाइने िहउँदेबालीका लािग सरकारले बीउदेिख कृिषजन्य 
सामग्रीहरू सहयोग गनुर्  पनेर्  सुझाव िदए । 

प्रवधर् न 
अिहलेसम्म पयर् टन प्रवधर् नमा कम प्राथिमकतामा परे का मुलुकमा अब पयर् टनको सम्भावना 
बढेको पाइएको छ । 

समृद्ध 
देश समृद्ध हुन प्रदेश समृद्ध हुनुपछर्  । 

अिभयन्ता 
भारतीय नारीवादी अिभयन्ता कमला भािसनको शिनबार िबहान ७५ वषर् को उमेरमा िनधन 
भएको छ । 

महत्त्वाकाङ्क्षी 
आिथक के्षत्र िवस्तार गनेर्  चीनको महत्त्वाकाङ्क्षी िसल्क रोड भूराजनीितक केन्द्रमा 
अफगािनस्तान छ। 

ज्ञानशाला 
राजिवराजमा बालप्रितभाहरुलाई पुरस्कृत गदैर्  ज्ञानशाला िदवस मनाइएको छ । 

३. िदइएका पदावलीहरुको प्रयोग गरी एउटा अनुच्छेद तयार पानुर् होस : 
िवकासका माध्यमबाट आफ्नो सामािजक तथा आिथक अवस्था सुधानर्  हामी 
नेपालीहरुले कृिष कमर् मा लाग्नु पछर्  । आजको कृिष प्रणाली परम्परागत हुनुहँुदैन 
। परम्परागत ज्ञानलाई आधुिनक प्रिविधसँग िमसाएर हामीले कृिष कायर् लाई एउटा 
उचाइमा पुर् याउनु पछर्  । राज्यले प्रत्येक स्थानीय तहमा एउटा कृिष क्याम्पस खोलेर 
प्रशस्त कृिष वैज्ञािनक तयार गनुर् पछर्  । कृिषकायर् मा हामीले रासायिनक मलको प्रयोग 
कम गदैर्  प्राकृितक वातावरण स्वच्छ हुने अनेक प्राकृितक िवरुवाहरु लगाउन जरुरी छ । 
यिद यसो गनर्  सकेमा पयार् वरणको संरक्षणमा ठूलो टेवा िमल्ने िथयो । 
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बोध र अिभव्यिक्त 

१. `कृिषशालामा एक िदन´ पाठ पढी सोिधएका प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् : 

क) संवादमा कितजना पात्रहरु सहभागी छन् ? 
संवादमा ६ जना पात्रहरु सहभागी छन् । 

ख) सबैभन्दा धेरै  पटक प्रश्न गनेर्  िवद्याथ� कुन हो ? 
सबैभन्दा धेरै  पटक प्रश्न गनेर्  िवद्याथ� म्हेन्दो हो । 

ग) यो संवाद कुन स्थानमा गिरएको हो ? 
यो संवाद बद्री िवश्वकमार्  कृिषशालािभत्र गिरएको हो । 

घ) कुन पात्रले खाद्यपदाथर् लाई औषिध भनेको छ ? 
डोल्मा गुरुमाले खाद्यपदाथर् लाई औषिध भनेको छ । 

ङ) सबैभन्दा छोटो संवाद कस्ले बोलेको छ ? 
सबैभन्दा छोटो संवाद हकर् ध्वजले बोलेको छ । 

२. िदइएका भनाइहरु कसकसका हुन्, पत्ता लगाउनु होस् : 
क) बद्री िवश्वकमार् को 
ख) रामभरोसको 
ग) डोल्मा गुरुमाको 
घ) गुरुध्वजको 
ङ) भगतिसंहको 
च) डोल्मा गुरुमाको 

४. पाठमा रहेको `मैले प्रयोग……..है न र ?´संवादांश पढी िदइएका प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् : 

क) के गदार्  जिमन उवर् र बन्छ ? 
रासायिनक मल र िवषादीको प्रयोग नगरी घरमै िनमार् ण गरे को कम्पोस्ट मल तथा 
िवषादीका रुपमा गहँुतको प्रयोग गदार्  जिमन उवर् र बन्छ । 
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ख) पानीको स्रोत िवषाक्त हुनाको कारण के हो ? 
पानीको स्रोत िवषाक्त हुनाको कारण रासायिनक मल तथा िवषादीहरुको अत्यािधक 
प्रयोग हो । 

ग) संवादमा के कमर् लाई अपराध भिनएको छ ? 
संवादमा खेतमा अत्यािधक रासायिनक मल तथा िवषादीको प्रयोग गरी प्राणीहरुको 
जीवन रक्षाको आदशर् लाई भुल्ने कमर् लाई अपराध भिनएको छ । 

घ) प्रकृितले हामीलाई कसरी सजाय िदइराखेको छ ? 
प्रकृितले हामीलाई अनेक प्रकारका रोगहरु उब्जाएर सजाय िदइराखेको छ । 

५. िदइएको संवादांश पढु्नहोस् र सोिधएका प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् : 

क) प्राकृितक खेती गदार्  के फाइदा हुन्छ ? 
प्राकृितक खेतीले कीटनाशकहरू प्रयोग कम गछर् , माटोको क्षय घटाउँछ, नाइटर्े ट जिमनको 
पानी र सतहको पानीमा कम गछर् , र पशु फोहोरलाई खेतमा पुन: प्रयोग गदर् छ । प्राकृितक 
खेती गदार्  िकसानको पैसा बजार जाँ दैन । यसका लािग िकसानले उत्पादन कायर् का लािग 
केही पिन िकन्दैन तर उत्पािदत अन्नबाली भने बेिचरहन्छ । प्राकृितक खेती उत्पादनमा 
लागत कम छ तर उत्पािदत वस्तुको मूल्य चािहँ धेरै  पाइन्छ । जलवायु पिरवतर् न र बढ्दो 
िवश्व जनसङ्ख्याका चुनौतीहरू सामना गदैर्  भिवष्यको प्राकृितक कृिषको चुनौती यसको 
वातावरणीय फाइदाहरू कायम राख्नु, उत्पादन वृिद्ध र मूल्य घटाउनु हुनेछ । 

ख) “मन परे को काममा कमाइ थोरै  भए पिन िचत्त बुझ्छ ।” यस कथनलाई पुिष्ट गनुर् होस् । 
मािनसको काम गनेर्  कुरा इच्छा, चाहना र सन्तुिष्टसँग जोिडएको हुन्छ । त्यस्तो काम गदार्  
जोस, जाँ गर त हुन्छ नै साथमा थकानको पिन कमै महसुस हुन्छ । उ जस्तोसुकै समयमा 
पिन गनर्  सक्दछ । आफ्नो चाहना अनुसारको काम छ भने त्यसमा रमाएर काम गछर्  । 
रमाएर गरे को काम सफल पिन हुन्छ । मन परे को काममा रमाउने मान्छे श्रमको मूल्य पैसामा 
तुलना गरी किहल्यै दुःखी हँुदैन । कमाइ थोरै  नै भए पिन सुख सन्तोषको अनुभूित गछर्  । 
त्यसैले मन परे को काममा थोरै  कमाइ भएपिन आत्मसन्तुिष्ट िमल्छ । 
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६. िदइएको संवादांश पढु्नहोस् र सोिधएका प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् : 

क) हाम्रो मौिलक िबउिबजन कसरी जोगाउन सिकन्छ ? 
नेपाल एक कृिष पराधीन देश हो । राष्टर् को दुई-ितहाइ जनसङ्ख्याले अपनाउने कृिष 
पेसालाई राष्टर् ले सम्मािनत बनाइ कृिष रणनीित अपनाउनुपछर्  । जैिवक िविवधताको 
संरक्षण गरी मौिलक िवउिवजको प्रयोगमा जोड िदँदै हाम्रा अथाह खाद्यान्नका आधारहरु 
लोप हुनवाट जोगाउनुपछर्  । परम्परागत ज्ञान र अनुभवलाई जोगाउँदै िवउिवजनको संरक्षण 
र प्रवद्धर् न गनुर् पछर्  । सरकाले युवा पुस्ताका लािग कृिष के्षत्रमा लाग्न सीप एवं तािलम प्रदान 
गरी अनुदानको व्यवस्था गनुर् पदर् छ । कृिष उपजको बजार ब्यवस्थापन गरी हौसला प्रदान 
गनुर् पदर् छ । अतः मौिलक िबउिबजनद्वारा उत्पािदत उत्पादनको म्यादस्थापन गनर्  सके हाम्रो 
मौिलक िबउिबजन जोगाउन सिकन्छ । 

ख) कृिषकमर् लाई सम्मिनत कमर् का रुपमा स्थािपत गनर्  के के गनुर् पलार्  ? 
कृिषकमर् लाई सम्मािनत कमर् का रुपमा स्थािपत गनर्  राज्य र जनता दुबैको मुख्य भूिमका 
रहन्छ । कृिष कमर् लाई सम्मािनत कमर् का रुपमा स्थािपत गनर्  िनम्नअनुसार कायर्  गनुर् पछर्  : 
– युवा पुस्तालाई एवं आफ्ना सन्तितलाई कृिष के्षत्रमा लाग्न पे्रिरत गनुर् पलार् , 
– सरकारले कृिष के्षत्रको बजेट वृदी गनुर् पलार् , 
– कृषकको हौसला बढाउनका लािग तािलम िदनुपर् लार् , 
– कृिष उपजलाई उिचत रुपमा िनयार् त प्रवद्धर् नको ब्यवस्था गनुर् पलार् , 
– कृिष िवद्यालय एवं िवश्विवद्यालय खोली स्वरोजगार हुने वातावरण िसजर् ना गनुर् पलार् , 
– कृिष िवमाको उिचत व्यवस्था गनुर् पलार्  । 

७. उत्तर लेख्नुहोस् : 

क) कृिषकमर्  िकन मानवजाितको अिस्तत्वसँग गाँ िसएको छ ? 
मानव जाितको अिस्तत्व नै कृिषमा आधािरत छ । कृिषबाट अन्न उत्पादन नगनेर्  हो भने 
मानव जीिवत रहन सक्दैन । मानव जाितलाई जीवन िदने र युगौयुगसम्म मानव जाितको 
िवकासका लािग कृिष कमर्  अिनवायर्  छ । मािनसको बाच्ने आधार कृिषबाट उत्पन्न वस्तुहरु 
हुन् । मानव मातै्र होइन, संसारका सबै प्राणी कुनै न कुनै रुपमा कृिषमै आिश्रत हुन्छन् । 
वैज्ञािनकहरुले जबसम्म नखाइकन बाच्न सक्ने प्रिविधको िवकास गदैर् नन्, तबसम्म 
मानवको अिस्तत्व कृिष कमर् मा नै अिडएको हुन्छ । 
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ख) वनजङ्गल र कृिषको सम्बन्ध कस्तो छ ? 
वनजङ् गल र कृिष एक अकार् का उपकारक बनेका हुन्छन् । वनजङ्गलका पात पितङ् गरबाट 
कृिषले आवश्यक मल प्राप्त गछर्  भने कृिषमा गिरएको िसचाइवाट वनले पिन िसचाइ प्राप्त 
गछर्  । एउटा िवरुवाले फ्याकेको मल अक� िवरुवाले ग्रहण गछर्  । वनभङ्गलका िवरुवाहरुबाट 
िनिस्कएका बास्नाले कृिष बालीमा रोग लाग्दैन । गाईवस्तुले नखाने वनजङ्गलका 
पातहरूबाट कृिषका लािग औषिधबताउन सिकन्छ । यसै गिर कृिषका अन्नपात कुिहएर 
वनजङ्गलले पोषण प्राप्त गछर् , त्यसैले वनजङ्गल र कृिषको सह अिस्तत्व देखा पछर्  । 

ग) जैिवक मल र औषिध कसरी बनाउन सिकन्छ ? 
जैिवक मल घरायसी सामग्रीहरुको प्रयोग गरी सिजलै बनाउन सिकन्छ । एउटा ठूलो 
भाडोमा दुईसय िलटर पानी, दश िलटर गहँुत, दश िकलो गोबर, एक िकलो गँुड, एक िकलो 
दालको िपठो र वरिपपलको फेदको एक मुठी माटो राम्रोसँग िमसाएर ितन िदनसम्म ढाकेर 
राख्ने अिन िवहान बेलुका लौराले चलाउनुपछर्  । ितन िदनपिछ जैिवक मल प्रयोग गनर् का 
लािग तयार हुन्छ । साथै गाईवस्तुले नखाने खालका दस बाह प्रकारका रुखका पातहरु र 
गहुत िमलाएर त्यसमा खोसान�, लसुन, वेसार, वोझो जस्ता जडीवुटी िमसाएर जैिवक 
औसिध बनाउन सिकन्छ । 

घ) आच्छादन प्रिक्रयाका फाइदाहरु बताउनुहोस् । 
आच्छादन प्रिक्रयाका फाइदाहरु िनम्न अनुसार छन् : 
– बालीमा अनावश्यक झारपात नउम्रीनु, 
– जिमनमा िचसोपन कायम रहनु, 
– खेतमा अनावश्यक झारपात कुिहएर मल बनु्न, 
– माटोको उवर् रा शिक्त बढु्न, 
– उत्पादन बढी हुनु, 
– रासायिनक मल िकने्न पैसा बचत हुनु, 
– स्वस्थ र ताजा खाद्यान्न उत्पादन हुनु । 

ङ) कृिष कमर् का बारे मा तपाईका िवचारहरु प्रस्तुत गनुर् होस् । 
कृिष क्रमर्  मानवलाई बाच्नका लािग गिरने प्रमुख पेसा हो । कृिष कमर् का माध्यमबाट 
व्यिक्तले आफु मात्र होइन, संसारका सबै प्राणीलाई बचाइ रहेको हुन्छ । नेपालमा किरब दुई 
ितहाई जनसङ्ख्या कृिष के्षत्रमा आिश्रत छन् । नेपाल जैिवक दृिष्टले समृद्ध मुलुक भएकाले 

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link


P a g e  | 140 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 
Follow us on: 

 

AR Dinesh 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

प्राकृितक पिरवेशको िविवधतालाई सम्बोधन गरी कृिष रणनीित अपनाउनुपछर्  । परम्परागत 
ज्ञान र अनुभवलाई जोगाउँदै िबउिबजनको संरक्षण र प्रवद्धर् न गनुर् पछर्  । कृिष कमर् लाई 
सम्मािनत कमर् का रुपमा स्थािपत गनुर् पछर्  । कृिष मािनसहरुको बाच्ने आधार हो । त्यसैका 
माध्यमबाट मािनस मातै्र है न, अरु प्राणीहरु पिन जीिवत रहेका हुन्छन । त्यसैले कृिष 
कमर् लाई सबैले आफ्नो जीवनको अिभल अङ्ग मानेर अपनाउन पछर्  । िकसानले मात्र कृिष 
गरे र पुग्दैन, हरे क मािनसले आआफ्ना खेतबारीहरुमा पिरश्रम गरी आवश्यकता अनुसार 
कृिष कमर्  गनर्  सकेमा मानव जाितका लािग धेरै  फाइदा हुनेछ । 

८. समीक्षात्मक उत्तर िदनुहोस : 

क) िदगो कृिष पद्धितका लािग के कस्ता कुरामा ध्यान पुर् याउनु पछर्  ? 
कृिषलाई िदगो रुपमा िवकास गनुर् पछर्  र यसका लािग िविभन्न पक्षले उिचत ध्यान िदनुपछर्  
भने्न िवचार ‘कृिषशालामा एक िदन’ भने्न पाठवाट प्रस्तुत गिरएको हो । नेपालमा कृिषलाई 
कसैले पिन उपयुक्त पद्धित अनुसार िवकास गनर्  नसकेकोमा यसको िवकासका लािग 
अपनाउनु पनेर्  उपयुक्त िविधका बारे मा यस पाठमा केिह िवचारहरु प्रस्तुत भएका छन् । िदगो 
कृिष पद्धितका लािग परम्परागत ज्ञान र अनुभवलाई जोगाउनु पनेर्  देिखन्छ । यसका लािग 
सरकारले भौगोिलक िविवधतालाई मनन गरी जैिवक िविवधता एवं पािरिस्थितक 
प्रणालीलाई सम्बोधन गरी दीघर् कालीन कृिष रणनीित बनाई प्रभावकारी रुपमा कायार् न्वयन 
गनुर् पछर्  । परम्परा देिख गिरदै आएका कृिषको वैज्ञािनक रुपमा िवकास गिर भिवष्यसम्म 
ितनीहरुको संरक्षण गनुर् पछर्  । सबैले कृिषकमर् लाई सम्मािनत पेशाका रुपमा िलएर नयाँ  नयाँ  
प्रिविध अपनाउदै अगािड बढु्नपछर्  । कुनै एउटा व्यिक्तको प्रयासले मात्र कृिषकमर्  िदगो हुन 
सक्दैन । त्यसका लािग सामुिहक प्रयासको आवश्यकता पदर् छ । कृिषका अध्ययन र 
अनुसन्धानमा लागेका कृिष वैज्ञािनकहरु, नीित िनमार् ताहरु िजम्मेवार पदािधकारीहरु तथा 
कृिष अिभयन्ताहरुले युवा पुस्तालाई एवं आफ्ना सन्तितलाई कृिष के्षत्रमा लाग्न पे्रिरत 
गनुर् पछर्  । त्यसैले हामी सबैले कृिषकमर् लाई उपयुक्त ठानेर सामुिहक रुपमा यसको िवकास 
गनर्  सकेमा कृिषको िदगो िवकास हुन सक्छ र सम्भव पिन छ । 

ख) “वातावरण प्रदुषणको मूल कारण मान्छे नै भएकाले यसको समाधान पिन मािनसले नै 
गनुर् पछर्  ।” संवादांत्मक सन्दभर्  समेत ख्याल गरी आफ्ना तकर् हरु प्रस्तुत गनुर् होस् । 
जलवायु एवं भूिमको भौितक, रासायिनक, जैिवक पक्षमा देिखएको अस्वाभािवक 
पिरवतर् न अथवा जल, जिमन, हावा, ध्विन, तापीय एवं रे िडयोधम� प्रदूषणकै समग्र प्रदूिषत 
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अवस्था नै वातावरण प्रदूषण हो । प्रकृितको वातावरण प्रदुिषत हुनुको मुल कारण 
मािनसहरुनै भएकाले यसलाई संरक्षण गनेर्  काम पिन मािनसको नै हो । 

प्रकृित आफैमा प्रदुिषत हुने होइन, मानवले गरे का िक्रयाकलापहरुबाट प्रकृितको स्वरुपमा 
पिरवतर् न आउछ र वातावरण प्रदुिषत हुन्छ । वातावरण प्रदुषणको मुख्य कारण अव्यविस्थत 
बसोवास र वनजङ्गलको िवनाश प्रमुख देिखन्छ । आणिवक शस्त्रास्त्रको िनमार् ण एवं 
परीक्षण, रासायिनक मल, िवषादीको प्रयोग, औद्योिगक के्षत्र, अस्पतालहरुको फोहरमैला, 
वनजङ्गल िवनाशका कारण भूिमप्रदूषण, उद्योगधन्दा, सवारी साधनको चक� आवाज, 
सवारी साधनको चक� आवाजले ध्विन प्रदूषण, आणिवक िबस्फोटन, कीटनाशक औषधी 
आिदको प्रयोगबाट पृथ्वीको तापमान बढ्न गई समग्र वातावरणीय प्रदूषण बढ्न गएको छ । 

मानवले िसजर् ना गरे को यो समस्या मानवले नै समाधान गनर्  पछर्  । जसका लािग प्रकृितको 
हावापानी, वनजङ्गल आिदलाई संरक्षण गदैर्  वातावरणको रक्षा गनर्  सिकन्छ । वातावरणीय 
प्रदूषणसम्बन्धी समस्याहरु समाधान गनर् का लािग प्राकृितक स्रोत र साधनहरुको 
िववेकपूणर्  प्रयोग गरी जैिवक एवं पािरिस्थितक प्रणालीलाई मध्यनजर राखी िदगो 
िवकासका िसद्धान्तलाई मनन गरी पयार् वरणीय सन्तुलन र पािरिस्थितक प्रणालीमा असर 
नपनेर्  गरी िवकासका गितिविध एवं उद्योगधन्दाहरु सञ्चालन गनुर् पदर् छ । अतः वातावरण 
रक्षाका लािग रुख, िबरुवा लगाउने, पानीका मुहान संरक्षण गनेर् , सरसफाइ गनेर्  जस्ता 
कायर् का माध्यमबाट प्रकृितको संरक्षण गरी वातावरण जोगाउन सिकन्छ । 

९. िदइएको अनुच्छेद पढी सोिधएका प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् 
: 

क) नेपालले कस्तो वािणज्य नीित अवलम्बन गरे को छ ? 
नेपालले अन्तरािस्टर् यस्तरमा प्रितस्पधार्  गनेर्  र व्यापार व्यवसायको प्रवधर् न गनेर्  उदेश्य िलएर 
आफ्नै स्रोतसाधनको प्रयोग गरी आिथक िवकास र गिरबी िनवारणको वािणज्य नीित 
अवलम्बन गरे को छ । 

ख) राजस्वमा वृिद्ध कसरी गनर्  सिकन्छ ? 
राजस्वमा वृिद्ध लघु, घरे लु उद्योगलाई प्रोत्सािहत गदैर्  नेपाली माटो सुहाउँदो अथर् तन्त्र 
िनमार् णितर लगेर गनर्  सिकन्छ । 
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ग) देशको समृिद्धमा िनजी के्षत्रको भुिमका कस्तो हुन्छ ? 
िनजी के्षत्रले आफ्नै देशमा रोजगार िसजर् ना गनर्  सक्ने र राज्यको अथर् व्यवस्थालाई मजबुद 
बनाउने भएकाले देशको समृिद्धमा िनजी के्षत्रको महत्त्वपूणर्  भुिमका हुन्छ। 

घ) `जैिवक िविवधता र गिरबी िनवारण ´पदावलीको अथर्  लेख्नुहोस् । 
जैिवक िविवधता : जीवनको िविवधतामय अिस्तत्व 
गिरबी िनवारण : गिरबी हटाउने कायर्  

 

भाषातत्त्व 

१. िदइएको गद्यांशमा रे खाङ्कन गिरएका पदावलीलाई एउटै समस्त शब्द बनाई लेख्नुहोस् : 
भािनज दाइ – भान्दाइ 
वाद र िववाद – वादिववाद 
प्रत्येक िदन – प्रितिदन 
रोगले ग्रस्त – रोगग्रस्त 
लोकको िहत – लोकिहत 
अन्न र जल – अन्नजल 
प्रत्येक वषर्  – प्रितवषर्  
गाउँको पािलक – गाउँपािलका 
िहमको आलय – िहमालय 
जीवनरुपी गीत – जीवनगीत 
कूपको मण्डुक – कूपमण्डुक 

२. िदइएको अनुच्छेदका गाढा शब्दलाई िवग्रह गरी देखाउनुहोस् : 
सान्नानी – सानी नानी 
पूजासाम्रागी – पूजाका लािग साम्रागी 
बाटापािर – बाटो पािर 
पीताम्बर – पीत छ अम्बर जसको 
बाघचाल – बाघको चाल 
िनयमपूवर् क – िनयम पूवर् क 
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आजभोिल – आज भोिल 
धमर् कमर्  – धमर्  र कमर्  
चक्रपािण – चक्र छ पािणमा जसको 
दोधार – दुई धारको समूह 
चौबन्दी – चार बन्दीको समूह 
मािखबुटे्ट – माखाको जस्तो बुट्टा भएको 
पञ्चामृत – पाँ च अमृतको समूह 
फूलपाती – फूल र पाती 
सयपत्री – सय पत्र छन् जसका 
लालुपाते – लाल छ पात जसको 
पल्लाघर – पल्लो घर 
नीलकण्ठ – नील छ कण्ठ जसको 
षड्दशर् न – छ दशर् नको समूह 
अष्टाध्यायी – आठ अध्यायहरुको समूह 

३. पाठबाट समस्त शब्द खोज्नुहोस् र ती शब्द कसरी बनेका हुन् , बताउनुहोस् : 
भाइबिहनी – भाइ र बिहनी 
स्नातकोत्तर – स्नातक उत्तर 
पढेलेखेको – पढेको लेखेको 
यताितर – यता ितर 
महत्वाकाङ्क्षी – महत्व आकाङ्क्षी 
कृिषकमर्  – कृिषको कमर्  
फलफूल – फल र फूल 
वरिपपल – वर र िपपल 
गाईवस्तु – गाई र वस्तु 
बोटिवरुवा – बोट र िबरुवा 
खेतबारी – खेत र बारी 
खाद्यपदाथर्  – खाद्य पदाथर्  
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४. समस्त शब्द भए िवग्रह अिन िवग्रहका अवस्थामा भए समस्त शब्द बनाउनुहोस् : 
महाकिव – महान किव 
बािछटा – बाङ्गो िछटा 
फेदनटुप्पो – न फेद न टुप्पो 
नवरस – नौ रसको ससमूह 
दाजुभाइ – दाजु र भाइ 
हाडेओखर – हाड जस्तो ओखर 
हृष्टपुष्ट – हृष्ट र पुष्ट 
ऋणनधन – न ऋण न धन 
सप्तमातृका – सात मातृकाको समूह 
बाढीपीिडत – बाढीले पीिडत 
चौपाया – चार पाउ भएको 
चिरनङ्गे्र – चराको जस्तो नङ्ग्रा भएको 
जँुगामुठा – मुठा जत्रा जँुगा भएको 
बोकेदारी – बोकाको जस्तो दारी छ जसको 
चन्द्रिबन्दु – चन्द्र जस्तो िबन्दु 
लमकन्ना – लामा कान छन् जसका 
कालीमाटी – कालो माटो भएको 
लम्बोदर – लम्ब उदर भएको 
लामखुटे्ट – लामा खुट्टा भएको 

THE END 

 

If you liked this note, then please do share it with your friends and please subscribe 
to our YouTube Channel. Also, like and follow us on our Facebook Page. 
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Now, it is easier to find notes of all chapters for English and Nepali subjects. 
Just click on the following button and you will get complete lists of chapters 
with links to notes. 😊😊 

  

 

Please email us at pdf-feedback@puspas.com.np if you have any suggestions 
or feedback. 

English Nepali 
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पाठ ११ 
रारा भ्रमण 

कक्षा ११ नेपाली अभ्यास 

 

शब्दभण्डार 

१. िदइएका पदावली र अथर् को जोडा िमलाउनु होस् : 
िविवधतायुक्त वैभव – िभन्नताले भिरएको सम्पित्त 
सञ्जीवनी बुटी – जीवन बचाउने औषधी 
अवलोकन भ्रमण – िविभन्न दृश्यको अवलोकनका लािग गिरने भ्रमण 
िदव्य अनुभूित – अलौिकक अनुभूित 
शुक्ल पक्ष – कृष्णपक्ष पिछको पन्ध्र िदन 
सदावहार वनस्पित – सधै हिरयो हुने रुखिवरुवा 

२. िदइएका शब्दहरू प्रयोग गरी एउटा अनुच्छेद तयार पानुर् होस् : 
हामी पोखराबाट रारा तालको अनुपम सौन्दयर् को दृिष्टगोचर गनर् का लािग नेपाली भाषाको 
उद्गम स्थल िसँजा उपत्यका हँुदै दुई िदनको यात्रापश्चात् रारा पुगेका िथयौ । गुल्जाररूपी रारा 
रािष्टर् य िनकुञ्ज निजकै बसेर सदावहार वनस्पितका वनऔषधीहरुको अनुपम रसायन र 
सिम्मश्रणबाट बनेको राराको जलमा बसले उन्मत्त भै छचिल्कएका बेताल लहरहरु हेरी 
मन्त्रमुग्ध बनी आत्मालाई साक्षी राखी पुनः भेट्न आउने वाचा गरी आफ्नै गन्तब्य पोखरा 
फक्यौँ  । 

३. िदइएका प्रािविधक तथा पािरभािषक शब्दको अथर्  खोजेर लेख्नुहोस् : 

क) दृश्यावलोकन, अनुभूित, िपरती, किवता ( मानिवकी ) 
दृश्यावलोकन : देख्न वा हेनर्  योग्य प्राकृितक दृश्यहरु अवलोकन गनेर्  काम । 
अनुभूित : मनोदशा, मनिस्थित, मनोरोग । 
िपरती : माया, पे्रम, स्नेह । 
किवता : किवको भाव वा किवकमर् ,काव्य । 
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ख) कच्ची, िजप, राजमागर् , बसपाकर्  ( यातायात के्षत्र ) 
कच्ची : कच्चा, धेरै  समयसम्म निटक्ने । 
िजप : हलुका र बिलयो िकिसमको मोटर, बसभन्दा सानो सामान्य कार ट्यािक्सभन्दा ठूलो 
। 
राजमागर्  : फरािकलो र लामो पक्की सडक,मूल सडक 
बसपाकर्  : बस िबसाउने ठाँ उ । 

ग) उपत्यका, चट्टान, पवर् त, के्षत्रफल, िहमाल ( भूगोल ) 
उपत्यका : पहाडका फेदीमा समथर जिमन । 
चट्टान : एउटै ठुलो ढुङ्गाको पहाड वा िढस्को । 
पवर् त : पहाड, शैल । 
के्षत्रफल : कुनै जिमनको लम्बाइ र चौडाइको गुणबाट िनस्कने वणार् त्मक पिरमाण । 
िहमाल : नेपालको उत्तरी िसमाके्षत्रमा वारपार पसािरएका टाकुराहरु सधैजसो िहउँले 
ढािकरहने,उँचो पवर् तमाला । 

घ) खस राज्य, बस्ती, शासक, कायार् लय ( प्रशासन ) 
खस राज्य : प्राचीन क्षत्रीयको एक जाितको राज्य पिश्चम नेपालका खस जाितका 
मािनसको राज्य भएको स्थान । 
बस्ती : घरहरु भएको वा मािनस बस्ने ठाउँ । 
शासक : शासन गनेर्  व्यिक्त, शासनकतार्  
कायार् लय : कुनै िवशेष काम वा व्यवसाय गनेर्  घर । 

ङ) होटल, खानपान, िरसोटर् , भ्रमण ( पयर् टन ) 
होटल : मूल्य ितरे र खानिपन गिरने वा भाडा िदएर यात्रीहरु केही समय बस्ने, सुत्ने 
िवश्रामस्थल । 
खानपान : खाने र िपउने काम । 
िरसोटर्  : होटेलसिहदको पाकर्  । 
भ्रमण : घुमिफर वा डुलिफर गनेर्  काम । 
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च) िनकुञ्ज, संरक्षण, सदावहार, वनस्पित ( वनिवज्ञान ) 
िनकुञ्ज : बोटिवरुवा, जनावर आिद वन्यसम्पदाको सुरक्षाका लािग िनमार् ण गिरएको स्थल । 
संरक्षण : जगेनार् , राम्ररी गिरने रक्षा । 
सदावहार : वसन्त िरतुमा जस्तै सधै हरावरा रहने । 
वनस्पित : वोटिवरुवा । 

४. िदइएका शब्दहरु कुन कुन िवषयके्षत्रसँग सम्बिन्धत छन्, पिहचान गरे र लेख्नुहोस् : 
क) मानवीय के्षत्र 
ख) कृिष तथा वन के्षत्र 
ग) इितहास के्षत्र 
घ) प्रशासन के्षत्र 
ङ) कानून के्षत्र 
च) िचिकत्सा के्षत्र 
छ) उत्तर; िवज्ञान र प्रिविध के्षत्र 

५. िदइएका िवषय के्षत्रका आधारमा समूह बनाई हरे क के्षत्रका दस दसओटा खोज्नुहोस् र 
कक्षामा प्रस्तुत गनुर् होस : 

क ) िशक्षा 
िवद्यालय, पुस्तक, क्याम्पस, प्रधानाध्यापक, पुस्तकालय, प्रश्नपत्र, छात्रवृित्त,िनरीक्षक, 
उतीणर् , केन्द्राध्यक्ष । 

ख) कृिष तथा वन के्षत्र 
अव्वल, दोयल, िसम, चहार, रोपाइँ, फडानी, छपान, वनपाले, सामुदाियक, वन, कुकाठ । 

ग) मानिवकी र समािजकशास्त्र 
दृश्यावलोकन, अनुभूित, िपरती, किवता, िववाह, झै झगडा, जातजाित, धमर् , सापटी, 
मेलिमलाप । 

घ) व्यापार, वािणज्य 
नाफा, घाटा, आयव्यय, िनके्षप, िनकासी, भौचर, पैठारी, िवरे जु, राजस्व, तराजु । 
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ङ) कानुनी तथा राजनीितकशास्त्र 
सिचव, मन्त्री, सरुवा, अध्यादेश, िवदे्ययक, जमानत, आन्दोलन, रािजनामा, सरजिमन । 

च) िचिकत्सा 
शल्यिक्रया, एक्सरे , अन्तरङ्ग, प्रशोधन, जीवानु, सरुवा रोग, महामारी, बिहरङ, कुपोषण । 

छ) िवज्ञान तथा प्रिविध 
िविकरण, िवदु्यतीकरण, तापक्रम, रकेट, वम, जोड, घटाउ, समीकरण,ऊजार् , जीवकोश । 

ज) सञ्चार के्षत्र 
कम्प्युटर, रे िडयो, इमेल, ईन्टरनेट, म्यासेन्जर, समाचार, सूचना, प्रिविध,पत्रिमत्रता, संवाददाता 
। 

झ) जनप्रशासन 
सिचव, अिधकृत, सरुवा, बढुवा, िटप्पणी, िफराद पत्र, मन्त्री खिरदार, सुब्बा, हािकम । 

ञ) इिन्जिनयिरङ 
झोलुङे्ग पुल, आकासे पुल, कच्ची बाटो, पक्की घर, लम्बाइ । 

 

बोध र अिभव्यिक्त 

१. पाठका आधारमा उत्तर भनु्नहोस् : 

क) दैिनकीलाई कस्तो ढाँ चामा प्रस्तुत गिरएको छ ? 
दैिनकीलाई यात्रावणर् नको ढाँ चामा प्रस्तुत गिरएको छ । 

ख) दैिनकीमा प्रयोग भएको सबैभन्दा ठूलो र सानो अनुच्छेद संरचना कुन कुन हुन् ? 
दैिनकीमा प्रयोग भएको सबैभन्दा ठूलो अनुच्छेद १९ औ हो भने सानो अनुच्छेद चािहँ २५ 
औ अनुच्छेद हो । 

ग) दैिनकीको सुरुदेिख अन्त्यसम्मका संरचनालाई जोडे्न आधार के हो ? 
दैिनकीको सुरुदेिख अन्त्यसम्ममा संरचनालाई जोडे्न आधार घटनाहरु हुन् । 
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घ) दैिनकीको दोस्रो िदनका घटनाहरुको सूची बनाउनुहोस् । 
दैिनकीको दोस्रो िदनका घटनाहरुको सूची : 
– िजपमा लामो समय बस्नु परे काले धेरै  थाकेर सूखेर् तको एक होटलमा बस्नु, 
– भोिलपल्ट िबहान पाँ च बजे त्यहाबाट राराको यात्रामा िनस्कनु, 
– कणार् ली नदीको ितरै ितर अगािड बढु्न, 
– कालीकोट सदरमुकाम हँुदै नाग्मगाढावाट िसन्जा उपत्यका पुग्नु , 
– िसन्जाको हिरयो वातावरण हेदैर्  िहडु्न, 
– िसन्जामा खाना खाएर अगािड बढु्न, 
– रारा रािष्टर् य िनकुञ्जको चेकपोस्ट हँुदै रारा निजकैको िरसोटर् मा पुग्नु  र त्यहाँ  झोला 
िबसाउनु, 
– बेलुका आगो तापेर बस्नु र त्यहाबाट रात्रीकालीन राराको दृश्यालोकन गनुर् , 
– िरसोटर् मा िचया खादै नाचगान हेनूर् , 
– तराईको गम�बाट गएकालाइ त्यहाँ  िचसो हुनु । 

२. “िबहानै िमिमरे  ……जािगरहँदो रहेछ ” दैिनकी अंशका आधारमा िदइएका प्रश्नहरुको 
उत्तर िदनुहोस् : 

क) रारा तालका बेताल लहरहरु कस्ता िथए ? 
रारा तालका बेताल लहरहरु बैसले छचिल्कएका र िपरती गाँ स्न हतािरएका जस्ता िथए । 

ख) राराले शासकलाई पिन कसरी किव बनाउन सक्दो रहेछ ? 
राराले शासकलाई आफ्नो प्राकृितक सौन्दयर् को जादुले किव बनाउन सक्दो रहेछ । 

ग) राराको सुन्दरतालाई िकन जादु भिनएको हो ? 
रारालाई हेनर्  आउने पयर् टकहरुको िदन चोनर्  के्षमता भएकाले राराको सुन्दरतालाई जादु 
भिनएको हो । 

घ) यस अनुच्छेदमा राराको प्राकृितक सौन्दयर् को वणर् न कसरी गिरएको छ ? 
यस अनुच्छेदमा बैसले छचिल्कए जस्ता बेताल लहरहरु िकनारसम्म आएर पयर् टकहरुसँग 
िपरती गाँ स्न हतािरए जस्ता देिखने, पयर् टकको िदल चोनर्  सदा जादु देखाउने क्षमता रारा 
तालमा छ भनी सौन्दयर् को वणर् न गिरएको छ । 
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३. िदइएको दैिनकी अंशका आधारमा सोिधएका प्रश्नहरुको उत्तर लेख्नुहोस् : 

क) िसँजा उपत्यकाको िचनारी िदनुहोस् । 
िसँजा उपत्यकाको विरपिर रमणीय वस्तु र खेतीयोग्य जिमनलाई िहम नदीले िसँचाइ 
पुर् याउने िसजा उपत्यका एउटा ऐितहािसक स्थल रहेछ । यसका बाइसे खस राज्यको 
राजधानी, नेपाली भाषाको उद्गम स्थलको रुपमा िसजाको ऐितहािसकता झल्कन्छ । तसथर्  
पिवत्रता, खाद्यान्नको भण्डार भएको ऐितहािसक भूिम नै िसँजा उपत्यकाको िचनारी हो । 

ख) लेखकले िसँजादेिख रारासम्मको यात्रा कसरी पूरा गरे  ? 
लेखकले िसँजादेिख रारासम्मको यात्रा मािलका बोतादेिख चट्टानलाई िचदैर्  चौथा भने्न 
ठाउँमा पुगी उकािलँदै घुच्चीको लेकमा रारा रािष्टर् य िनकुञ्जको चेक पोस्टमा पुगेपिछ 
िपनागाउँ हँुदै रारा ताल निजकैको सले्लरीको जङ्गलमा पुगेपिछ गाडी रोकेर झोला बोकी 
किरब एक घण्टा िहँडेर पूरा गरे  । 

४. उत्तर िदनुहोस् : 

क) पाठका आधारमा राराको पिरचय िदनुहोस् । 
समुद्री सतहदेिख २८७२ िमटरको उचाइमा अविस्थत राराको लम्बाइ अिधकतम पाँ च 
िकलोिमटर र चौडाइचाँ िह अिधकतम ३.२ िकलोिमटर छ । १०.८ वगर्  िकलोिमटर के्षत्रफल 
रहेको यो तालले िवशालता, उच्चता र भब्यता प्रदशर् न गरे को छ । चारै ितर सदाबहार 
वनस्पितले भिरएका पहाडले घेिरएकाले राराको पानी नै हिरयो देिखन्छ । राराका बेताल 
लहरहरु बँैसले छचिल्कएका अिन िपरती गाँ स्न हतािरएका देिखन्छन् । यहाँ का प्रत्येक 
जडीबुटीका जरालाई राराले नै अमृत प्रदान गरे को छ । स्वगर् को एक टुक्रा जस्तै देिखने यो 
ताल प्राकृितक सुन्दरताले भिरएको एक अनुपम उपहार हो । 

ख) दैिनकी लेखकले पिहलो िदनको यात्रा कसरी पूरा गरे  ? 
िबहान साढे तीन बजे ब्युिझएका लेखक िनत्यकमर्  गरी चार बजे ितर पाँ च जना 
साथीहरुसिहत गुल्मी तल्ला फाँ टबाट िजप चढी राराको यात्रा सुरु गरी रुद्रावती नदी तरी 
िकनारै  िकनार हँुदै िनिस्कएका िथए । उनीहरुको टोिल मकुवा, चोरकाटे, उल्लीखोला, 
खैरे नीका फँटहरु िछचोल्दै रुद्रवेणी हँुदै िरडी पुगे । त्यसपिछ अगर् ली, जोतेर् , लगुवा, हाथ�क 
हँुदै किरब साढे सात बजे पाल्पा तानसेन पुगेर पकौडा, चुकाउनी र िचया खाएर नौ बजे 
बुटवल पुगेका लेखक साँ झ चार बजे कोहलपुर पुगेका िथए । त्यसपिछ िहडेको िजप ७५ 
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िकलोिमटर पार गरे र ९ बजेितर सुखेर् त पुगी त्यहाँ को बसपाकर् कै एक होटलमा बास बसे । 
यसरी दैिनकी लेखकले पिहलो िदनको यात्रा पूरा गरे  । 

ग) रारा पुगेर लेखक िकन खुसी भए ? 
गुल्मीबाट रारासम्मको यात्रा गनेर्  क्रममा कणार् ली नदी िकनार, अधर् कच्ची बाटो, फाँ ट, 
नागवेली घुम्ती बाटो, पूवर्  पिश्चम राजमागर् , कणार् ली राजमागर् , सुन्दर उपत्यका, िसँजा 
उपत्यका, रमणीय बस्ती, खेत आिद दृश्यहरु देख्दा आनन्दको अनुभूित गरे का छन् । चारै ितर 
सदाबहार वनस्पितले भिरएका पहाडले िडल लगाएजस्ता डाँ डाहरुले घेिरएको रारा ताल 
देखेर उिन खुसी भए । साथै तालको गाढा हिरयो पानीमा बैं सले छचिल्कएका बेताल 
लहरहरुको मादकताले िदल चोरे काले रारा पुगेर लेखक खुसी भए । 

घ) यस दैिनकीमा लेखकको कस्तो प्रकारको अनुभूित प्रस्तुत भएको छ ? 
यस दैिनकीमा लेखकले बाटामा देिखएका र भेिटएका स्थानलाई आफ्नै अनुभवका 
आधारमा प्रस्तुत गरे का छन् । उनले राराको वणर् न पिन िनजी अनुभूितका आधारमा गरे का 
छन् । आफ्नो सपनाको गन्तब्य रारा तालमा पुग्दा रारा तालका बेताल लहरहरुलाई बँैसले 
छचिल्कएका अथवा िपरती गाँ स्न हतािरएका हुन् ठम्याउन गाहो परे को रोमािञ्चत अनुभूत 
गरे का छन् । यात्रा गनेर्  क्रममा कणार् ली नदी िकनार, अधर् कच्ची बाटो, फाँ ट, नागवेली घुम्ती 
बाटो, पूवर्  पिश्चम राजमागर् , कणार् ली राजमागर् , सुन्दर उपत्यका, िसँजा उपत्यका, रमणीय 
बस्ती, खेत आिद दृश्यहरु देख्दा आनन्दको अनुभूित गरे का छन् । हाँ को रमणीय प्राकृितक 
वातावरण देख्दा गौरलूले छाती फुलाउँदै नेपाली हुनुको गौरव अनुभूित गरे का छन् । राराका 
छालहरु आफूसँग िजस्कँन आएको वा िपरती गाँ स्न आएको शृ्रङ्गािरक रसको अनुभूित 
गदर् छन् । घाम जुन बादल, पहाड, िहमालहरु राराका लहरमा हाम्फाल्दै अपूवर्  आनन्द होला 
भनी प्रकृितलाई मानवीकरण गरी आित्मक आनन्दको रसानुभूित गरे का छन् । तसथर्  यस 
दैिनकीमा लेखकको िनजी व्यिक्तगत अनुभूितको प्रस्तुत भएको पाइन्छ । 

५. यस दैिनकीमा प्रकृितलाई कसरी मानवीकरण गिरएको छ, वणर् न गनुर् होस् । 
कुनै वस्तुलाई मािनसका जस्तै िक्रयाकलापमा समावेश गराउनु वा मानवका रुपमा किल्पत 
तथा प्रस्तािवत गनेर्  काम नै मानवीकरण हो । यस दैिनकीमा प्रकृितलाई मान्छेको जस्तै 
िक्रयाकलापहरु गनर्  लगाइएको छ । नदीनाला, ताल, पहाड, िहमाल, उपत्यका, वनजङ्गल, 
आगोपानी, बाटाघाटा, जुन, घाम आिदलाई मान्छेका जस्तै गितिविध वा िक्रयाकलापका 
रुपमा प्रस्तुत गिरएको छ । रद्रावती नदीको काख, रारा रािष्टर् य िनकुञ्जसँग जम्काभेट हुनु, 
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िसँजा दङ्ग पनुर् , आगाको तातो र राराको िचसो िबचको द्वन्द्व चल्नु, राराको आँगनीमा पुग्नु , 
राराका छालहरु बैसले छचिल्कएर िपरती गाँ स्न आउनु, पयर् टकको राराले िदल चोनुर् , राराले 
मन पखाल्नु, रारा ताल पयर् टकसँग िजस्कनु, रारामा िदउँसो र राती, घाम र जुन पालो गरे र 
पौडी खेल्नु, रारालाई विरपरीका पहाड र जङ्गलले पहरा िदनु आिद यस दैिनकीमा 
प्रकृितलाई मानवीकरण गिरएका उदाहरण हुन् । 

६. दैिनकी पढी मुख्य मुख्य घटना िटपोट गनुर् होस् । 
दैिनकीका मुख्य मुख्य घटनाहरु िनम्न अनुसार छन् : 
– २०७७ जेठ २३ गते िवहान साढे तीन बजे उठु्न, 
– लेखकसिहत छ जना टोली गुल्मीबाट रारासम्मको यात्राका लािग िजपमा िहडु्न, 
– िरडी हँुदै पाल्पाको जोरधारामा पुगेर पकौडा, चुकाउनी र िचया खानु, 
– नौ बजे बुटवलबाट िहडेको लेखकको िटम साझ चार बजे कोहलपुर र रातको नौ बजे 
सुखेर् त बसपाकर्  पुगी एउटा होटेलमा बस्नु, 
– २०७७ जेठ २४ गते िबहान पाँ चबजे सुखेर् तबाट िनिस्कएको िटम िहमाली िचसो बतास 
खादँै कणार् लीको ितरै ितर िजतेगाढ पुग्नु , 
– कािलकोटको सदरमुकाम हँुदै िसँजाको रमणीय दृश्य हेदैर्  त्यहाँ  खाना खएर िहडेको 
टोली रारा रािष्टर् य िनकुञ्जको चेक पोस्ट हँुदै सले्लरी जङ्गलमा िजप राखेर बाँ स बस्ने 
िरसोटर् सम्म पुग्नु , 
– २०७७ जेठ २५ गते पाँ च बजे उठेर राराको प्राकृितक सौन्दयर्  हेनूर् , 
– राराको पाँ च िकलोिमटर के्षत्र िहडेर पूरा गनुर् , 
– १०.८ वगर्  िकलोिमटर के्षत्रफल ओगटेको रारालाई हेरे र लेखक लगायत ६ जनाको िटम 
आफ्नो वासस्थान फकर् नु । 

७. तपाईं सहभागी भएको कुनै कायर् क्रमको वणर् न गदैर्  एक िदनको दैिनकी तयार पानुर् होस् । 
गोरखा दरवारको भ्रमण 

२०७७ माघ १३ गते मङ्गलवार ।गोरखा दरवारको घुम्ने इच्छा पिहलेदेिख नै जागेर आएको 
िथयो । नववषर् को उपलक्ष्यमा वनभोजको आयोजना गरे को हँुदा केही िशक्षक अिन ११ र 
१२ का िवद्याथ�साथीहरुको यो जमघट िनकै रमाइलो भयो । गोरखा पुगेपिछ पवर् प्रथम 
हामीले खाना बनाउने ठाउँ चयन गय�ँ  । त्यस ठाउँबाट िहमाल, पहाड र गोरखाको दृश्य 
छलर् ङै्ग देिखन्थ्यो । खाना तयार गनेर्  काममा मैले िनकै सहयोग पुयार् एँ । साथीहरुले गीत 
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गाउँने र रमाइलो गनेर्  अन्य प्रिसद्ध िहमालहरु हेनर्  उदे्दश्यले अिल मािस्तर रहेको टावरमा गयौँ  
। टावरमा चढ्न सबै डराए तर म नडराई चढेपिछ सबै टावरमा चढ्यौ र त्यहाँ  विरपिरको 
िहमालहरु हेरीयो । दुई बजेितर हामीले खाना खायौँ  अिन गुराँ सका फुल र हिरया 
बुट्यानहरुसँग केहीबेर िजस्क्यौँ  । प्रकृितको काखबाट िवमुख हुनुपरे को मैले सहिरया 
जीवनलाई िधक्कारे ँ  । त्यहीँ को प्रकृितमा सधँै खेिलरहन पाए हुन्थ्यो जस्तो मलाई लाग्यो । 
गोरखा र त्यहाँ को सौन्दयर् पूणर्  दृश्य नािचरह्यो । आज साहै्र थािकएकाले िनद्रादेवीले स्वागत 
गनर्  थािलन्◌् । मेरो मिस्तष्कमा गोरखाको रमाइलो दृ◌ृश्य नािचरह्यो । 

१०. िदइएको अनुच्छेद पढी सोिधएका प्रश्नहरुको उत्तर लेख्नुहोस् । 

क) िमिथला लोककलामा मिहलाको कस्तो भूिमका छ ? 
िमिथला लोककलाको सुरुवात, सम्बद्धर् न संरक्षणमा मिहलाको भूिमका महत्वपूणर्  रहेको छ 
। 

ख) अल्पना िकन िनमार् ण गिरन्छ ? 
घरमा आउँदा र िनस्कँदा शुभसाइत हुन्छ भनी अल्पना िनमार् ण गिरन्छ । 

ग) िमिथला लोककलालाई के कसरी वग�करण गिरएको छ ? 
िमिथला लोककलालाई िभते्तिचत्र, भूिमिचत्र, पटिचत्र, काष्ठिचत्र, वास्तुिचत्र, भाण्डिचत्र र 
व्यिक्तिचत्र गरे र वग�करण गिरएको छ । 

घ) माङ्गिलक र द्योतक शब्दको अथर्  लेख्नुहोस् । 
माङ्गिलक : शुभ 
द्योतक : उज्यालो पानेर् , प्रकाश पानेर्  । 

११. िदइएको अनुच्छेदलाई चारओटा बँुदामा लेख्नुहोस् र उक्त बँुदाहरु समेटेर एक 
तृतीयांशमा सारांश लेख्नुहोस् । 

बँुदाहरु : 
– ऋष्यशृङ्ग ऋिषले तपस्या गरे को भूिमसँग जोिडएकाले रे सुङ्गाको धािमक महत्त्व हुनु, 
– ऋष्यशृङ्ग ऋिषले पुते्रष्ठी यज्ञ गराएकाले दशरथलाई पुत्र लाब हुनु, 
– ऋिषको दशर् न गनर्  रे सुङ्गा जाँ दा पानीको समस्या थाहा पाएपिछ रामले बाण हानेर उक्त 
स्थानमा पानी िनकालेका, 
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– योगी नरहिरनाथले एक मिहना कोटीहोम गरे पश्चात् यसको पयर् टकीय र धािमक महत्त्व 
फैलनु । 

सारांश 
राम लक्ष्मणऋष्यशृङ्ग ऋिषको तपोभूिम रे साङ्गा ितथर् स्थलको रुपमा िचिनन्छ । ऋिषले 
पुते्रष्ठी यज्ञ गराएका दशरथलाई पुत्र लाब भएको छ । ऋिषको दशर् न गनर्  जाँ दा रामले वाण 
हानेर उक्त स्थानमा पानी िनकालेका िथए । योगी नरहिरनाथले एक मिहना कोटीहोम 
गरे पश्चात् यसको पयर् टकीय र धािमक महत्त्व बढेको छ । 

जम्मा शब्द सङ्ख्या : १३३ 
सारांश गनुर् पनेर्  शब्द सङ्ख्या : ४४ 

सारांश गिरएको शब्द सङ्ख्या : ४५ 

 

भाषातत्त्व 

व्याकरण अभ्यास 

१. िदइएको अनुच्छेदबाट िद्वत्व शब्द छानेर लेख्नुहोस् : 
ससाना, गाडीसाडी, आलीआली, सानासाना, ठुलाठुला, आआफ्ना, धनसन, खानासाना । 

२. िदइएका शब्दहरुबाट िद्वरुक्त शब्द बनाउनुहोस् : 
घर : घरघर 
बजार : बजारसजार 
साथी : साथीसाथी 
मान्छे : मान्छेमान्छे 
पानी :पानीपानी 
फूल : फूलसुल 
िहमाल : िहमालिसमाल 
िचत्र : िचत्रिमत्र 
िकताब : िकताबिसताब 
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गाडी : गाडीसाडी 
सामान : सरसामान 
गहना : गरगहना 
झगडा : झै -झगडा 
सापटी : सरसापटी 
झल्को : झ-झल्को 
ठूलो : ठुलोठुलो 
थक� : थथक� 
सर : सरासर 
बर : बरबर 
एक : एकएक 
चार : चारचार 
पँैचो : ऐचोपँैचो 
बानी : आनीबानी 
पैसा : पैसापैसा 
िचया : िचयािसया 
तरकारी : तरकारीसरकारी 
फोन : फोनसोन 
बोली : बोलीसोली 
टेबल : टेबलसेबल 
कलेज : कलेजसलेज 
लुगा : लुगासुगा 
बजार : बजारबजार 

३. िदइएक िद्वरुक्त शब्दहरुलाई उस्तै उस्तै समूहमा सूचीबद्ध गिर िनमार् ण प्रिक्रया समेत 
देखाउनुहोस् : 
हात हात : हात + हात 
गगर् हना : गहना + गहना 
खोला खोला : खोला + खोला 
ससर् ल्लाह : सल्लाह + सल्लाह 
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छोरी छोरी : छोरी + छोरी 
गोदगाद : गोद + गोद 
गाडी गाडी : गाडी + गाडी 
आनीबानी : बानी + बानी 
ससानो : सानो + सानो 
झझल्को : झल्को + झल्को 
दुधसुध : दुध + दुध 
चोरचार : चोर + चोर 

४. `रारा भ्रमण ´ बाट िद्वत्व प्रिक्रयाबाट बनेका दशओटा शब्दहरु िटप्नुहोस् र िद्वत्व िवच्छेद 
गनुर् होस् : 
िकनारै  िकनार : िकनार + िकनार 
हल्यार् ङहुलुर् ङ : हल्यार् ङ + हल्यार् ङ 
आआफ्नो : आफ्नो आफ्नो 
आलोपालो : पालो + पालो 
कुट्दाकुट्दै : कुट्दै + कुट्दै 
छचिल्कनु : छिल्कनु + छिल्कनु 
सँगसँगै : सँगै + सँगै 
तलतल : तल + तल 
मािथ मिथ : मािथ + मािथ 
फाट्टफुट्ट : फाट्ट + फाट्ट 

सिन्ध 

१. िदइएका अनुच्छेदबाट सिन्धयुक्त शब्द पिहचान गरी सिन्ध िवच्छेद गनुर् होस् : 
क) नरे श : नर + ईश 
अत्याचार : अित + आचार 
सूय�दय : सूयर्  + उदय 
रुवाइ : रु + आइ 
कमाइ : काम + आइ 
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ख) िनष्काम : िनष् + काम 
दुराशय : दुर् + आशय 
मानवोिचत : मानव + उिचत 

२. िदइएका शब्दहरुको सिन्ध िवच्छेद गनुर् होस् : 
पुस्तकालय : पुस्तक + आलय 
चन्द्रोदय : चन्द्र + उदय 
सूिक्त : सूक्त + इ 
नारीश्वर : नारी + ईश्वर 
आज्ञानुसार : आज्ञा + अनुसार 
देविष : देव + ऋिष 
नरे न्द्र : नर + इन्द्र 
धीरे न्द्र : धीर + इन्द्र 
उले्लख : उत् + लेख 
संवाद : सम् + वाद 
उद्बोध : उत् + बोध 
सङ्कीणर्  : सम + कीणर्  
सन्देश : सम् + देश 
िदगम्बर : िदग + अम्बर 
जगदीश : जगत + ईश 
उल्लास : उत् + लास 
सद्भावना : सत् + भावना 
सन्न्यास : सत् + न्यास 
यशोधरा : यस + धरा 
पुनकर् थन : पुनर + कथन 
मनोरञ्जन : मन + अञ्जन 
हितयार : हात + इयार 
ढकनी : ढक + अनी 
पन्यालो : पानी + आलो 
पे्रमिष : पे्रम + ऋिष 
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३. अिन्तम िदनको दैिनकीको चौथो अनुच्छेद पढी सिन्धयुक्त चारवटा शब्द खोजी सिन्ध 
िवच्छेद गनुर् होस् : 
मादक : मद + अक 
देखेर : देख् + एर 
ठिडएका : ठाडो + एका 
देिखने : देख् + इने 

THE END 
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पाठ १२ 
जलस्रोत र ऊजार्  

कक्षा ११ नेपाली अभ्यास 

 

शब्दभण्डार 

१. िदइएका शब्द र अथर्  बीच जोडा िमलाउनुहोस् : 
अथाह – ज्यादै धेरै  
नौका – डुङ्गा 
अलावा – अितिरक्त 
अिख्तयार – िनयम कानुनद्वारा िदइएको अिधकार 
िनत्य – सधँै 
सवेर् क्षण – कुनै िवषयको तथ्यपूणर्  जानकारीका लािग गिरने िनिरक्षण 
िनकाय – कुनै संस्था वा सदन 

२. िमना अयरको वकृ्तता पढी िदइएको खाली ठाउँमा िमल्ने शब्द भनुर् होस् : 
क) सम्पदाका 
ख) हौस्याउने र अिख्तयार 
ग) नौका िवहार 
घ) चलायमान 
ङ) जलस्रोतको 

३. िदइएको शब्दहरुको उल्टो अथर्  िदने शब्द पाठबाट खोजेर लेख्नुहोस् : 
कृित्रम : प्राकृितक 
िवपन्न : सम्पन्न 
प्राचीन : आधुिनक 
साँ घुरो : फरािकलो 
आन्तिरक : बाह्य 
सङु्कचन : िबस्तार 
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कुरुप : सुन्दर 
सदुपयोग : दुरुपयोग 
व्यय : आय 
अटुट : अटल 
िवष : अमृत 

४. िदइएका शब्दहरुको अथर्  खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गनुर् होस् : 
मञ्चासीन 
मञ्चासीन महानुभावहरुको कुरामा मस्त–मगन भएर कतैबाट िनकै िचसोपन मन सम्मै 
िछरे को अनुभुित भयो । 

दु्रततर 
उपराष्टर् पितले दु्रततर आिथक िवकास मुलुकको आवश्यकता रहेको बताएका छन् । 

सामथ्यर्  
बाबुराम भट्टराईले गुट व्यवस्थापन गनेर्  सामथ्यर्  गुमाइसकेका छन् । 

खपत 
हाम्रो देशमा उत्पादन गरे को िवदु्यत यहीँ  खपत गनुर् पछर्  । 

पैनी 
हामीले पैनीका माध्यमबाट खेतका गरा गरामा पानी पुयार् उनु पछर्  । 

उवर् रा 
पाँ गो माटोमा उवर् रा शिक्त बढी हुन्छ । 

अिभयान 
मेरो िवद्यालयले आउदो हप्ता सरसफाइ अिभयानको घोषणा गरे को छ । 

सङ्कट 
कोिभड-१९ सङ्कट व्यवस्थापन सम्बन्धमा सरकारद्वारा अध्यादेश जारी गिरएको छ । 
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गगनचुम्बी 
हाम्रो देशका िहमालहरु गगनचुम्बी छन् । 

अन्नामृत 
तराई के्षत्रका फाँ टहरुले हामीलाई अन्नामृत प्रदान गरे का छन् । 

िनयार् त 
िविवन बैं कहरुले िनयार् त कजार्  सुिबधा प्रदान गदर् छन् । 

५. तल िदइएका पदावलीहरु प्रयोग गरी अनुच्छेद लेख्नुहोस् : 
प्रकृितको सुन्दरताले भिरपूणर्  भएको हाम्रो देश नेपाल सानो छ तर यहाँ  स्वगर् को अनुभव 
हुन्छ । खोलानाला, पहाड, वन, जङ्गल, वन्यजन्तु आिदका कारण यो देश पयर् टकीय 
गन्तव्य बन्न पुगेको छ । यसलाई हामीले देशोन्नितको िसँढी बनाउनु पछर्  । यहाको सेतो 
सुन, पानी, कृिषजन्य उत्पादन र पयर् टन व्यवसायलाई िवकास गनर्  सके देशको िछटै्ट 
काँ चुली फेनेर्  िथयो । यहाँ  एक पटक आएर प्रकृितको छ्टालाई िनयाल्ने पयर् टक फेिर 
आउन चाहन्छ । फेवाको फैलावट, राराको रिमता, गण्डकीको गिहराइ र चमत्कारी 
पानीले हाम्रो सम्पन्नताको ढोका खोल्दै छ । त्यसैले अब हामीले आफ्नो बारे मा होइन 
देशको बारे मा सोच्नुपछर्  । 

 

बोध र अिभव्यिक्त 

१. `जलस्रोत र ऊजार्  ´ पाठ पढी िदइएका प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् : 

क) पिहलो वक्ता र दोस्रो वक्ताले कित कित अनुच्छेदमा आफ्नो प्रस्तुित राखेका छन् ? 
पिहलो वक्ताले छ अनुच्छेदमा र दोस्रो वक्ताले आठ अनुच्छेदमा आफ्नो प्रस्तुित राखेका छन् 
। 

ख) वकृ्तता सन्चालनको िविधलाई पाठमा कसरी प्रस्तुत गरे को छ ? 
िवद्यालयका प्रधानाध्यापकलाई कायर् क्रमको अध्यक्ष, तीन जना िशक्षकहरु िनणार् यक, 
एक जना िशक्षक समय पालक, एक जना िवद्याथ� कायर् क्रम अिन प्रितयोगी राखेर क्रमशः 
प्रितयोगी िवद्याथ�हरुलाई उद्घोषकले बोलाएर आफ्नो वकृ्तता प्रस्तुत गनेर् , अन्त्यमा 
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िनणार् यकले िनणर् य सुनाउने र अध्यक्षले पुरस्कृत िवद्याथ�हरुलाई पुरस्कार िवतरण गरी 
कायर् क्रम टुङ्याउने िविधलाई पाठमा प्रस्तुत गिरएको छ । 

ग) पिहलो वक्ताले जलस्रोतसम्बन्धी कुन कुन सन्दभर् लाई समेटेको छ ? 
पिहलो वक्ताले जलस्रोतमा िहमाल, समुन्द्र, नदीनाला, झरना, तालतलैया, आफै पानी 
िनस्कने मूलहरु, इनार, टु्यबवेल तथा वपार् दलाई समेटेको छ । 

घ) दुवै वक्ताले वकृ्तताका समापन कसरी गरे का छन् ? 
पिहलो वक्ताले सेतो सुनका रुपमा पिरिचत पानीलाई हामीले सही सदुपयोग गरे मा 
नेपालेको िवकास गनर्  सिकन्छ भनी वकृ्तता समापन गरे का छन् भने दोस्रो वक्ताले 
जलस्रोतलाई सदुपयोग गनर्  सके हामीले बेरोजगार हुनुपनेर्  छैन भनी वकृ्तता समापन गरे का 
छन् । 

ङ) नेपालमा उपलब्ध जकस्रोत के के हुन् ? 
नेपालमा उपलब्ध जलस्रोतहरु िहमाल, नदीनाला, झरना, तालतलैया, आफै पानी िनस्कने 
मूलहरु, इनार, टु्यबवेल, तथा वपार् द आिद हुन् । 

२. `नेपालमा जलस्रोतको ……..वातावरण तयार गनुर् पछर् ´वकृ्ततांश पढी सोिधएका 
प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् ; 

क) नेपाली जलरािशमा कित मेगावाट िवदु्यत् उत्पादन गनेर्  क्षमता छ ? 
नेपाली जलरािशमा ८३ मेगावाट भन्दा बढी िवदु्यत् उत्पादन गनेर्  क्षमता छ । 

ख) के गनर्  सके देशको आिथक समृिद्ध हुने सम्भावना छ ? 
देशमा भएको जलस्रोतको सम्पूणर्  क्षमताको पचास प्रितशत मातै्र िवद्धुत उत्पादन गनर्  सके 
देशको आिथक समृिद्ध हुने सम्भावना छ । 

ग) िवदु्यतको खपत कसरी बढाउन सिकन्छ ? 
राज्यले जलिवदु्यतसँग सम्बद्ध उद्योग, कलकारखानाहरु खोल्ने वातावरण बनाउने, घरायसी 
रुपकै िवदु्यतको खपत बढाउन हौस्याउने नीित अिख्तयार गनेर्  र आफ्नो देशमा उत्पािदत 
िवदु्यत िवदेश पुर् याउन सके िवदु्यतको खपत बढाउन सिकन्छ । 
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घ) जल िवदु्यतीकरणका लािग नेपालको भूगोल िकन उपयुक्त मािनएको छ ? 
बाहै्र मिहना पिररहने िहउँ िनत्यिनरन्तर बिगरहने अथाह जलरािश र िभरालो भौगोिलक 
बनोटका कारण जल िवदु्यतीकरणका लािग नेपालको भूगोल उपयुक्त मािनएको छ । 

३. िदइएको वकृ्ततांश पढी सोिधएका प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् ; 

क) जलस्रोत र ऊजार् का के्षत्रमा िदगो िवकास कसरी गनर्  सिकन्छ ? 
जलस्रोत र ऊजार् का के्षत्रमा िदगो पूवार् धार िवकासका नीित, नीयम तथा योजनाहरु िनमार् ण 
गरी िवदेिसने युवा शिक्तलाई प्रयोग गरे र कायार् न्वयन गनुर् पछर्  । राज्यले जलिवदु्यतसँग 
सम्बद्ध उद्योग, कलकारखानाहरु खोल्ने वातावरण बनाउने, घरायसी रुपकै िवदु्यतको खपत 
बढाउन हौस्याउने नीित अिख्तयार गनेर्  र आफ्नो देशमा उत्पािदत िवदु्यत िवदेश पुर् याउन 
सके जलस्रोत र ऊजार् का के्षत्रमा िदगो िवकास गनर्  सिकन्छ । 

ख) राष्टर् को अथर् तन्त्र िनमार् णमा िसँचाइको कस्तो भुिमका हुन्छ ? 
राष्टर् को अथर् तन्त्र िनमार् णमा िसँचाइको महत्त्वपूणर्  भुिमका हुन्छ । नेपालमा िस्तत ६ सय 
भन्दा बढी नदीहरु बाहै्र मिहना िनरन्तर बिगरहन्छन् । ियनै नदीनालाहरुलाई कुलो, पैनी वा 
नहर िनमार् ण गरे र भूिममा पयार् प्त िसँचाइ पुर् याउन सके राष्टर् ले खाद्यान्नमा पिरिनभर् र हुनुपदैर् न 
। िसँचाइको उिचत व्यवस्थापन गरे र धत�को उवर् राशिक्त बढाई प्रशस्त खाद्यान्न उत्पादन गरी 
िवदेशमा िनयार् त गरी वैदेिशक मुद्रा आजर् न गरी रािष्टर् य अथर् तन्त्रलाई बिलयो बनाउन सक्छ� 
। िसँचाइलाई आधुिनक र प्रिविधमैत्री बनाउन सकेमा खाद्यान्नमा आत्मिनभर् र हुन सक्छ� । 
रोजगारका अवसरहरु िसजर् ना हुन्छन् अिन राजस्वमा वृिद्ध हुन्छ । तसथर्  सम्पूणर्  उवर् र 
भूिमलाई िसचाइ पुर् याउन सकेमा राष्टर् को अथर् तन्त्र दह्रो हुनेछ । 

४. `जलस्रोत र ऊजार्  ´िवषयक वकृ्तताका दुवै वक्ताहरुले आफ्नो वकृ्ततालाई प्रभावकारी 
बनाउन के कस्ता सहायक तकर्  वा तथ्यहरु पेस गरे का छन्, दुवैको वकृ्तताबाट किम्तमा 
तीन तीनवटा बँुदाहरु टुप्नुहोस् : 

पिहलो वक्ताका सहायक बँुदाहरु 
– हामीले नेपाली भूिममा िसचाई गरी धेरै  खाध्यन्न पदाथर्  उत्पादन गनर्  सिकने र नेपालबाट 
िवदेशीएका युवाहरुलाई आफ्नै देशमा काम िदलाउन सिकने, 
– नेपालमा समुन्द्रबाहेक सबै प्रकारको पानीको स्रोत रहेको जसको सिह सदुपयोग गनर्  
सकेमा राज्यको िवकास िनिश्चत हुने, 
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– नेपालमा ८३ हजार मेगावाट जलिवदु्यत उत्पादन गनर्  सक्ने क्षमता भएको, 
– भूिममा िसँचाइ गरी पयार् प्त खाद्यान्न उत्पादन गनर्  सिकने र नेपाली युवाहरुलाई आफ्नै 
भूिममा काम िदन सिकने । 

दोसो वक्ताका सहायक बँुदाहरु 
– नेपालमा पाइने कञ्चन सरी पानीलाई िवश्वसामु बेची नेपाल सम्पन्न बन्न सक्ने, 
– देशमा रहेको कृिषयोग्य जमीनमा िसँचाइको व्यवस्था गनर्  सकेमा नेपाली अथर् तन्त्रको 
मुहार फेिरने, 
– जलस्रोतबाट हामीले देशमा िविभन्न कलकारखाना तथा उद्योगहरुको िवकास पिन गनर्  
सिकने । 

५. मािथको `जलस्रोत र ऊजार्  ´वकृ्तता िवषय पढी त्यसमा अपुग िवषयहरु के के हुन्, 
कक्षामा छलफल गरी लेख्नुहोस्: 
जूलसीत र उजार्  वकृ्तता िवषयका अपुग िवषयहरू िनम्न अनुसार छन्: 
क) नेपालबाट िदनिदनै हजार�को सङ्ख्यामा िवदेश जाने युवालाई सरकारले केिह 
अनुसन्धन िदई देशमै जलस्रोत तथा ऊजार्  के्षत्रमा लगाउन प्रोक्साहन गनुर् पछर्  । 
ख) प्राकृितक स्रोत साधनको प्रयोग गनर्  सरकारी नीितको महत्त्वपूणर्  भूिमका भएकाले 
उक्त के्षत्रबाट नेपालको प्राकृितक स्रोतहरू जस्तै वनजङ्गल, िहमाल, तालतलैया, झरना, 
आिदमा ध्यान िदई उक्त प्राकृितक स्रोतको सदुपयोगमा िवचार गनुर् पनेर्  । 
ग) नेपाली जन्महानुभावहरूले पानी जलस्रोत र उजार्  जस्ता प्राकृितक स्रोत तथा साधनको 
उत्पादनमा ठूलो भूिमका रहने र सबै तफर् बाट यसको पहल हुनुपदर् छ । 

६. नेपालको जलस्रोतले देशको समृिद्धको आधार कसरी तयार पाछर् , लेख्नुहोस् । 
हामीलाई थाहा छ िक नेपालमा भएको प्रचुर प्राकृितक सम्पित्त भनेको नै जलस्रोत हो । 
नेपालमा साना ठुला गिर ६ हजार भन्दा बडी नदीहरू छन् जसमा ६ सयभन्दा बढी नदीहरू 
बाहै्र मिहना िनरन्तर बिगरहन्छन् । यसबाट ८३ हजार मेगावाटभन्दा बढी ऊजार्  उत्पादन गनेर्  
क्षमता सुरिक्षत छ । नेपालको जलस्रोतको सम्पूणर्  क्षमताको पचास प्रितशतमातै्र िवदु्यत् 
उत्पादन गनर्  सक्ने हो भने यस देशको आिथक उन्नित हुन त्यित समय लाग्दैन । राज्यले 
जलिवदु्यतसँग सम्बद्ध उद्योग, कलकारखानाहरु खोल्ने वातावरण बनाउने, घरायसी रुपकै 
िवदु्यतको खपत बढाउन हौस्याउने नीित अिख्तयार गनेर्  र आफ्नो देशमा उत्पािदत िवदु्यत 
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िवदेश पुर् याउन सके जलस्रोत र ऊजार् का के्षत्रमा िदगो िवकास गनर्  सिकन्छ । हाम्रो देशमा 
उत्पािदत जलिवदु्यत् िवदेशसम्म पुयाएर वेच्ने वातावरण तयार गनुर् पछर्  । 

नेपालमा उपलब्ध रहेको बाहै्र मिहना पिररहने िहउँ, िनत्यिनरन्तर बिगरहने अथाह जलरािश र 
िभरालो भौगोिलक बनोटको सहिमलनबाट कुलो, पैनी वा नहर िनमार् ण गरे र खेतीयोग्य 
जिमनमा िसंचाइ सुिवधा पुन्याएर धेरै  अन्न, फलफूल उब्जनी गनर्  सिकन्छ । िसँचाइको 
उिचत व्यवस्थापन गरे र धत�को उवर् राशिक्त बढाई प्रशस्त खाद्यान्न उत्पादन गरी िवदेशमा 
िनयार् त गरी वैदेिशक मुद्रा आजर् न गरी रािष्टर् य अथर् तन्त्रलाई बिलयो बनाउन सक्छ� । 
िसँचाइलाई आधुिनक र प्रिविधमैत्री बनाउन सकेमा खाद्यान्नमा आत्मिनभर् र हुन सक्छ� । 
रोजगारका अवसरहरु िसजर् ना हुन्छन् अिन राजस्वमा वृिद्ध हुन्छ । तसथर्  सम्पूणर्  उवर् र 
भूिमलाई िसचाइ पुर् याउन सकेमा राष्टर् को अथर् तन्त्र दह्रो हुनेछ । 

१०. िदइएका गद्यांश पढी सोिधएका प्रश्नहरुको उत्तर िदनुहोस् : 

क) संिवधानलाई िकन देशको मूल कानुन भिनएको हो ? 
राजनीितक तथा नागिरक अिधकार एवम् सामािजक सांस्कृितक अिधकारलाई िन:सृत 
गनेर्  मानव अिधकारका मूलभूत मान्यताहरुलाई अङ्गीकार गनेर्  हुनाले संिवधानलाई देशको 
मूल कानुन भिनएको हो । 

ख) सबैके कानुनको पिरपालना नगरे  के हुन्छ ? 
कुनै पिन व्यिक्त, संग्संस्था तथा अरु कसैले पिन कानुन पालना नगरे  एक आदशर् , समृद्ध 
सभ्य, अनुशािसत र मयार् िदत समाज िनमार् ण गनर्  सिकदैन । 

ग) अध्यादेशबाट िनिमत कानुन संसद बैठकबाट िकन अनुमोदन गराउनुपछर्  ? 
आवश्यक परे मा संसद नबसेको बेलामा नेपाल सरकारले देवानी र फौजदारी कानुन 
अध्यादेशमाफर् त िनमार् ण गनर्  सिकन्छ र त्यसलाई कानुनी मान्यता िदनको लािग संसद 
बैठकबाट अनुमोदन गराउनुपछर्  । 

घ) `सङ्घीय संसद´ र `अध्यादेश´ को अथर्  लेख्नुहोस् । 
सङ्घीय संसद : लोकतािन्त्रक तथा प्रजातािन्त्रक मुलुकहरुमा जनताद्वारा िनवार् िचत सव�च्च 
संस्था । 
अध्यादेश : संसदको अिधवेशन नभएको बेला खास समयका िनिम्त आवश्यक परे मा 
राष्टर् को सव�च्च संस्थाबाट िवशेष अिधकारको प्रयोग गरी जारी भएको आदेश । 
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११. िदइएको अनुच्छेद पढी बँुदा िटपोट गनुर् होस् । 

बँुदाहरु ; 
– छ हजारभन्दा बढी खोलानाला भएकाले नेपाललाई नदीनालाको देश भिननु, 
– नेपालबाट १७० अरब क्युिवक िमटर पानी गङ्गा नदीमा िमलेर बङ्गालको खाडीमा पुग्नु , 
– एकाितर यित धेरै  पानीलाई हामीले सदुपयोग गनर्  सकेनौ भने अक�ितर हाम्रो देशको 
माटो देश बािहर जाने क्रमलाई रोक्न नसक्नु, 
– यसरी खेर गएको जलसम्पदालाई सदुपयोग गरी देश िवकासमा लगाउनु पनेर् , 
– देशको आिथक िवकाश गरी िवद्यमान खाद्यान्न, ऊजार्  र अन्य समस्याहरुको िनराकरण 
गनर्  िवदु्यत् शिक्त सव�पिर हुने, 
– जलिवदु्यतको अलवा कोइला, ग्यास, खिनज, तेल आिद अन्य शिक्तलाई ऊजार् को रुपमा 
प्रयोग गरी देशिवकासमा लगाउनुपनेर्  । 

 

भाषातत्त्व 

व्याकरण अभ्यास 

१. िदइएका वाक्यबाट उदे्दश्य र िवधेय भाग छुट्याउनुहोस् : 
क) उदे्दश्य : युवाशिक्त 
िवधेय : छन् 

ख) उदे्दश्य : जल 
िवधेय : हुन्छन् 

ग) उदे्दश्य : बेरोजगारहरु 
िवधेय : आउने छन् 

घ) उदे्दश्य : अन्य वक्ता 
िवधेय : राख्नुहुन्छ 

ङ) उदे्दश्य : प्रधानाध्यापक 
िवधेय : टुङ्याउनुहुन्छ 
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२. िदइएका वाक्यबाट उदे्दश्य र उदे्दश्य िवस्तार, िवधेय र िवधेय िवस्तार खण्ड छुट्याएर 
देखाउनुहोस् : 
क) उदे्दश्य : बिहनी 
उदे्दश्य िवस्तार : उसकी 
िवधेय : बिस्दनन् 
िवधेय िवस्तार : िनवार् चन सिमितमा 

ख) उदे्दश्य : ऊ 
उदे्दश्य िवस्तार : धेरै  िदनपिछ मनलाई दरो पारी 
िवधेय : गई 
िवधेय : आँगनितर 

ग) उदे्दश्य : मान्छे 
उदे्दश्य िवस्तार : आज िबहान िहडेको 
िवधेय : पुगेछ 
िवधेय िवस्तार : िछटै नै दाचुर् ला 

घ) उदे्दश्य : ितम्रो पिहरन 
उदे्दश्य िवस्तार : गाउँमा 
िवधेय : देिखन्छ 
िवधेय िवस्तार : गजबको 

 

व्याकरण कोिट 

१. िदइएको अनुच्छेदका वाक्यहरुको िलङ्ग पिरवतर् न गनुर् होस् : 
मेरी बिहनी िवद्यालय गई । मेरो भाइ पिन िवद्यालय गयो । बिहनी सरासर कक्षामा पसी । 
भाइ चािहँ बाटामा साथीसँग कुराकानी गनर्  थाल्यो । भान्जीले बाटोमै भाइलाई भेिटन् । 
बुबाले पिन भाइलाई बाटोमै भेटु्नभयो । 
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२. िदइएका वाक्यलाई कोष्ठमा बताएअनुसार पिरवतर् न गनुर् होस : 

क) जेठो छोरो आउँदै छ । ( स्त्रीिलङ्ग ) 
जेठी छोरी आउँदै छे । 

ख) उसकी बिहनी घरमा बसेकी छे । ( पुिलङ्ग ) 
उसको भाइ घरमा बसेको छ । 

ग) ितम्रा छोराहरु असल छन् । ( स्त्रीिलङ्ग ) 
ितम्री छोरीहरु असल छन् । 

घ) सानी नानी पानी भिछन् । ( पुिलङ्ग ) 
सानो बाबू पानी भछर् न् । 

३. िदइएको अनुच्छेदका वाक्यहरुको वचन पिरवतर् न गनुर् होस् : 
हामीले गाउँमा हाम्रा पुराना साथीहरु भेट्यौँ  । मैले धेरै बेर कुरा गरे ँ  । साथीहरुले आफ्ना 
प्रगितका कथा सुनाए । ितमीहरु पिन एकिछनमा आइपुग्यौ । उनीहरुले ितमीहरुलाई 
िचनेनन् । ितमीले उसलाई िबिसएछौ । 

४. िदइएका वाक्यहरुलाई कोष्ठकमा बताएअनुसार पिरवतर् न गनुर् होस् : 

क) सानो छोरो रोयो । ( बहुवचन ) 
साना छोराहरु रोए । 

ख) ितम्रा बिहनीहरु खेल्छन् । ( एकवचन ) 
ितम्री बिहनी खेिल्छन् । 

ग) त्यो फूल ओइिलयो । ( बहुवचन ) 
ती फूलहरु ओइिलए । 

घ) असल मान्छेहरु नम्र हुन्छन् । ( एक्वचन ) 
असल मान्छे नम्र हुन्छ । 
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५. िदइएका वाक्यहरुलाई कोष्ठकमा बताएअनुसार पिरवतर् न गनुर् होस् : 

क) हामीले सपर्  र िबच्छी देखेका छौँ  । ( तृतीय पुरुष ) 
उनीहरुले सपर्  र िबच्छी देखेका छन् । 

ख) हजुर िकन हास्नुभयो ? ( प्रथम पुरुष ) 
म िकन हाँ से ? 

ग) उहाँ  राम्ररी बोल्नुहुन्छ । ( प्रथम पुरुष ) 
म राम्ररी बोल्छु । 

घ) हामी ज्यादै दु:खी छौँ  । ( िद्वतीय र तृतीय पुरुष ) 
ितमीहरु ज्यादै दु:खी छौँ  । 
उनीहरु ज्यादै दु:खी छन् । 

ङ) ितमीहरु होहल्ला गदैर्  छौ । ( तृतीय र प्रथम पुरुष ) 
उनीहरु होहल्ला गदैर्  छन् । 
हामी होहल्ला गदैर्  छौ । 

६. कोष्ठकमा बताएअनुसार पिरवतर् न गनुर् होस् : 

क) तँ भात खान्छस् । ( उच्च आदराथ� ) 
हजुर भात खानुहुन्छ । 

ख) हजुर किहले फिकनुहुन्छ ? ( सामान्य आदराथ� ) 
ितमी किहले फिकन्छौ । 

ग) ितमी सबैलाई िचन्छौ । ( उच्च आदराथ� ) 
हजुर सबैलाई िचनु्नहुन्छ । 

घ) ऊ प्रथम हुन्छ । ( मध्यम आदराथ� ) 
उनी प्रथम हुिन्छन् । 
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ङ) धनीलाल गाउँमा बस्छ । ( उच्च आदराथ� ) 
धनीलाल गाउँमा बस्नुहुन्छ । 

७. िदइएको अनुच्छेदका वाक्यहरुलाई करण भए अकरणमा र अकरण भए करणमा 
बदल्नुहोस् : 
उनीहरु प्रदशनीमा गएनन् । हामी चािहँ गयौ । ितमीहरु पिन गएछौ िन । उनीहरु कुनै पिन 
स्थलहरुको भ्रमण गरे नछ्न् । हामी त त्यित्तकै बसेनौ । नयाँ  नयाँ  कुराहरु देख्यौ । 

८. कोष्ठकमा बताएअनुसार पिरवतर् न गनुर् होस् : 

क) उनीहरु धेरै  राम्रा छन् । ( अकरण ) 
उनीहरु कित पिन राम्रा छैनन् । 

ख) ितमी किहल्यै नराम्रो बोल्दैनौ । ( करण ) 
ितमी सधै राम्रो छौ । 

ग) आज धेरै  जाडो होला जस्तो छ । ( अकरण ) 
आज कित पिन जाडो होला जस्तो छैन । 

घ) पानी परे न र जाडो भएन । ( करण ) 
पानी पर् यो र जाडो भयो । 

ङ) उसले िचनेको मान्छे बाटामा भेट्यो । ( अकरण ) 
उसले िचनेको मान्छे बाटामा भेटेन । 

९. कोष्ठका सहायताले तलका वाक्यहरु (काल, पक्ष, भाव, वाच्य र पे्ररणाथर्  ) पिरवतर् न 
गनुर् होस् : 

क)म घरमै बस्छु । ( सामान्य भूत) 
म घरमै बसँे । 

ख) हामी िचठी लेख्छौ । (अपूणर्  भूत) 
हामी िचठी लेख्दै िथयौँ  । 
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ग) तँ त्यही बस्छस् । (पूणर्  भूत ) 
तँ त्यही बसेको िथइस् । 

घ) ितमीहरु गृहकायर्  गछ� ।(अभ्यस्त भूत) 
ितमीहरु गृहकायर्  गथ्य� । 

ङ) तपाईं पोखरा जानुहुन्छ । (अज्ञात भूत ) 
तपाईं पोखरा जानुभएछ । 

च) उनीहरु बजार गएछ्न् । (सामान्य वतर् मान) 
उनीहरु बजार जान्छन् । 

छ)ितमी सधै डुल्थ्यौ । (अपूणर्  वतर् मान) 
ितमी सधै डुल्दै छौँ  । 

ज) नरे शले रुख ढाल्यो ।(पूणर्  वतर् मान) 
नरे शले रुख ढालेको छ । 

झ) उहाँ हरु यहाँ  आउनुभयो । (सामान्य भिवष्यत) 
उहाँ हरु यहाँ  आउनुहुनेछ । 

ञ) उनी गट्टा खेिल्थन् । (अपूणर्  भिवष्यत्) 
उनी गट्टा खेल्दै हुनेिछन् । 

ट) सानी पाठ पिढ्थन् । (पूणर्  भिवष्यत् ) 
सानीले पाठ पढेकी हुनेिछन् । 

ठ) उनीहरु खेल खेल्छन् । (सम्भावनाअथर् ) 
उनीहरु खेल खेल्लान् । 

ड) ितमीहरु बजार गयौ । (आज्ञाथर् ) 
ितमीहरु बजार जाओ । 
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ढ) तपाईं िमठाई खानुहोला । (अनुरोधाथर् ) 
तपाईं िमठाई खाइिदनुहोस् । 

ण) तँ फुटबल खेल्छस् । (इच्छाथर् ) 
तैले फुटबल खेलेस् । 

त) भाइहरु मेहनत गछर् न् । (प्रश्नाथर् ) 
भाइहरु मेहनत गछर् न् ? 

थ) मैले पयर् टकहरु देखे । (कमर् वाच्य) 
मद्वारा पयर् टकहरु देिखय । 

द) उनीहरु यतैितर आऊन् । (भाववाच्य) 
(उनीहरु )यतैितर आइयोस् । 

ध) उनीहरुले घर बनाएका छन् ।(कमर् वाच्य) 
उनीहरुद्वारा घर बनाइएको छ । 

न) ितमी कथाहरु पढौला । (पे्ररणाथर् ) 
िशक्षकले ितमीलाई कथाहरु पढाउनुहोला । 

प) ऊ घरमै बसोस् । (पे्ररणाथर् ) 
आमा उसलाई घरमै बसाउनुहोस् । 

फ) गुरुले ितमीलाई के के पढाउनु भएको छ ? (अपे्ररणाथर् ) 
ितमीले के के पढेका छौ । 

उिक्त 

१. िदइएका कथनहरु प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष के हुन् छुट्याउनुहोस् : 
क) प्रत्यक्ष कथन 
ख) अप्रत्यक्ष कथन 
ग) प्रत्यक्ष कथन 
घ) अप्रत्यक्ष कथन 
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ङ) अप्रत्यक्ष कथन 
च) प्रत्यक्ष कथन 

२. िदइएका वाक्यहरुलाई अप्रत्यक्ष कथनमा बदल्नुहोस् : 
क) समाजको अवस्था दयनीय छ भनी पूणर् मानले बतायो । 

ख) सन्तोषले गम्भीर हँुदै नेपालमा िवकासको नयाँ  पिरभाषा चािहएको छ, भन्यो । 

ग) पिरभाषा बदल्दैमा समाजको समस्या समाधान हँुदोरहेनछ भनी सन्जीवले िचन्ता व्यक्त 
गर् यो । 

घ) उत्तर; समाज पिरवतर् नका लािग आफू पिन खटे्न कुरा िवमलाले उत्साहका साथ व्यक्त 
गरीन् । 

THE END 
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	१. दिइएका योगसँग सम्बन्धित पारिभाषिक शब्दको अर्थ शब्दकोशका सहायताले लेख्नुहोस् :
	२. दिइएका अर्थसँग मिल्ने शब्द पाठबाट खोजेर लेख्नुहोस् :
	३. दिइएका शब्दहरुलाई अर्थ खुल्ने गरी वाक्य बनाउनुहोस् :
	व्यग्र
	चैत्य
	योग
	स्नातक
	मनोचिकित्सा
	समग्रता

	बोध र अभिव्यक्ति
	१. दिइएक प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् :
	क) रिपोर्ताज कुन विषयमा लेखिएको छ ?
	ख) रिपोर्ताजमा कति जना व्यक्तिको नाम उल्लेख भएको छ ?
	ग) रिपोर्ताज कतिओटा अनुच्छेदमा संरचित छ ?
	घ) रिपोर्ताजमा प्रयुक्त भाषाशैली कस्तो छ ?
	३. पाठका आधारमा जोडा मिलाउनुहोस् :
	४. ” योग ध्यान …….. ताँती सुरु भयो “रिपोर्ताजको अंश पढी सोधिएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् :
	क) ध्यान गर्नका लागि म पात्र कहाँ कहाँ पुगेको थियो ?
	ख) गोठाटारले म पात्रलाई किन आकर्षित गर्छ ?
	ग) “हजारौं माइलको यात्रा एक सानो पाइलाबाट सुरु हुन्छ ।” भन्नुको तात्पर्य के हो ?
	घ) योगले मानव जीवनलाई कसरी परिवर्तन गर्छ ?
	५. दिइएको रिपोर्ताजको अंश पढी सोधिएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् :
	क) सुन्दर छन्त्यालमा कसरी बाँच्ने इच्छाशक्ति जागृत भयो ?
	ख) योग साधनाले मानव स्वास्थमा पार्ने प्रभावहरु के के हुन् ?
	६. म पात्रले सुन्दरको कथा प्राप्त गर्नका लागि गरेका प्रयत्नहरुलाई क्रमबद्ध रुपमा टिपोट गर्नुहोस् :
	७. उत्तर लेख्नुहोस् :
	क) रिपोर्ताजमा प्राकृतिक परिवेशको वर्णन कसरी भएको छ ?
	ख) सुन्दर छन्त्यालको सफलताको कथा सङ्क्षिप्त रुपमा लेख्नुहोस् ।
	ग) पाठको मुख्य उद्देश्य के हो ?
	८. व्याख्या गर्नुहोस् :
	क) यो स्मृति भन्ने वस्तु पनि रमाइलो छ । स्मृतिले नै शब्दलाई जोड्छ र भत्काउँछ । स्मृतिले मानिसलाई मानिस बनाउँछ र पुनर्जीवित गर्छ ।
	ख) मनको शान्ति खोज्न टाढा जानुपर्दैन, यो तपाईं भित्रै छ । योगबाट यो प्राप्त हुन्छ ।
	९. दिइएको अनुच्छेद पढी सोधिएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् :
	(क) स्वस्थ हुनु भनेको के हो ?
	(ख) देशका नागरिकको स्वास्थ्य स्थिति कुन कुन कुरामा निर्भर हुन्छ ?
	(ग) चिकित्सा विज्ञान कसरी रोकथामतिर पनि केन्द्रित हुन थालेको छ ?
	(घ) चिकित्सा विज्ञानमा कुन कुराले वढी महत्त्व पाएको छ ?
	१०. विइएको अनुच्छेदबाट मुख्य मुख्य पाँचओटा बुँदा टिपेर सारांश लेख्नुहोस् :

	भाषातत्त्व
	१. दिइएको अनुच्छेद पढी रेखंकिन गरिएको शब्दहरु टिपेर तिनको निर्माण प्रक्रिया देखाउनुहोस् :
	२. ‘सफलताको कथा’ पाठबाट दशओटा शब्दहरु टिप्नुहोस र ती शब्दहरुको निर्माण प्रक्रिया देखाउनुहोस् :
	३. दिइएका प्रत्यय लगाई दुई दुईओटा शब्द निर्माण गर्नुहोस् :
	४. दिइएका शब्दहरुको निर्माण प्रक्रिया देखाउनुहोस् :


	THE END
	Class 11 Notes Collection
	पाठ १० कृषिशालामा एक दिन कक्षा ११ नेपाली अभ्यास
	शब्दभण्डार
	१. तल दिइएका अर्थ दिने शब्द पाठबाट खोजेर लेख्नुहोस्:
	२. दिइएका शब्दहरुको अर्थ खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गर्नुहोस् :
	३. दिइएका पदावलीहरुको प्रयोग गरी एउटा अनुच्छेद तयार पार्नुहोस :

	बोध र अभिव्यक्ति
	१. `कृषिशालामा एक दिन´ पाठ पढी सोधिएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् :
	क) संवादमा कतिजना पात्रहरु सहभागी छन् ?
	ख) सबैभन्दा धेरै पटक प्रश्न गर्ने विद्यार्थी कुन हो ?
	ग) यो संवाद कुन स्थानमा गरिएको हो ?
	घ) कुन पात्रले खाद्यपदार्थलाई औषधि भनेको छ ?
	ङ) सबैभन्दा छोटो संवाद कस्ले बोलेको छ ?
	२. दिइएका भनाइहरु कसकसका हुन्, पत्ता लगाउनु होस् :
	४. पाठमा रहेको `मैले प्रयोग……..हैन र ?´संवादांश पढी दिइएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् :
	क) के गर्दा जमिन उर्वर बन्छ ?
	ख) पानीको स्रोत विषाक्त हुनाको कारण के हो ?
	ग) संवादमा के कर्मलाई अपराध भनिएको छ ?
	घ) प्रकृतिले हामीलाई कसरी सजाय दिइराखेको छ ?
	५. दिइएको संवादांश पढ्नुहोस् र सोधिएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् :
	क) प्राकृतिक खेती गर्दा के फाइदा हुन्छ ?
	ख) “मन परेको काममा कमाइ थोरै भए पनि चित्त बुझ्छ ।” यस कथनलाई पुष्टि गर्नुहोस् ।
	६. दिइएको संवादांश पढ्नुहोस् र सोधिएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् :
	क) हाम्रो मौलिक बिउबिजन कसरी जोगाउन सकिन्छ ?
	ख) कृषिकर्मलाई सम्मनित कर्मका रुपमा स्थापित गर्न के के गर्नुपर्ला ?
	७. उत्तर लेख्नुहोस् :
	क) कृषिकर्म किन मानवजातिको अस्तित्वसँग गाँसिएको छ ?
	ख) वनजङ्गल र कृषिको सम्बन्ध कस्तो छ ?
	ग) जैविक मल र औषधि कसरी बनाउन सकिन्छ ?
	घ) आच्छादन प्रक्रियाका फाइदाहरु बताउनुहोस् ।
	ङ) कृषि कर्मका बारेमा तपाईका विचारहरु प्रस्तुत गर्नुहोस् ।
	८. समीक्षात्मक उत्तर दिनुहोस :
	क) दिगो कृषि पद्धतिका लागि के कस्ता कुरामा ध्यान पुर्‍याउनु पर्छ ?
	ख) “वातावरण प्रदुषणको मूल कारण मान्छे नै भएकाले यसको समाधान पनि मानिसले नै गर्नुपर्छ ।” संवादांत्मक सन्दर्भ समेत ख्याल गरी आफ्ना तर्कहरु प्रस्तुत गर्नुहोस् ।
	९. दिइएको अनुच्छेद पढी सोधिएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस्
	क) नेपालले कस्तो वाणिज्य नीति अवलम्बन गरेको छ ?
	ख) राजस्वमा वृद्धि कसरी गर्न सकिन्छ ?
	ग) देशको समृद्धिमा निजी क्षेत्रको भुमिका कस्तो हुन्छ ?
	घ) `जैविक विविधता र गरिबी निवारण ´पदावलीको अर्थ लेख्नुहोस् ।

	भाषातत्त्व
	१. दिइएको गद्यांशमा रेखाङ्कन गरिएका पदावलीलाई एउटै समस्त शब्द बनाई लेख्नुहोस् :
	२. दिइएको अनुच्छेदका गाढा शब्दलाई विग्रह गरी देखाउनुहोस् :
	३. पाठबाट समस्त शब्द खोज्नुहोस् र ती शब्द कसरी बनेका हुन् , बताउनुहोस् :
	४. समस्त शब्द भए विग्रह अनि विग्रहका अवस्थामा भए समस्त शब्द बनाउनुहोस् :


	THE END
	Class 11 Notes Collection
	पाठ ११ रारा भ्रमण कक्षा ११ नेपाली अभ्यास
	शब्दभण्डार
	१. दिइएका पदावली र अर्थको जोडा मिलाउनु होस् :
	२. दिइएका शब्दहरू प्रयोग गरी एउटा अनुच्छेद तयार पार्नुहोस् :
	३. दिइएका प्राविधिक तथा पारिभाषिक शब्दको अर्थ खोजेर लेख्नुहोस् :
	क) दृश्यावलोकन, अनुभूति, पिरती, कविता ( मानविकी )
	ख) कच्ची, जिप, राजमार्ग, बसपार्क ( यातायात क्षेत्र )
	ग) उपत्यका, चट्टान, पर्वत, क्षेत्रफल, हिमाल ( भूगोल )
	घ) खस राज्य, बस्ती, शासक, कार्यालय ( प्रशासन )
	ङ) होटल, खानपान, रिसोर्ट, भ्रमण ( पर्यटन )
	च) निकुञ्ज, संरक्षण, सदावहार, वनस्पति ( वनविज्ञान )
	४. दिइएका शब्दहरु कुन कुन विषयक्षेत्रसँग सम्बन्धित छन्, पहिचान गरेर लेख्नुहोस् :
	५. दिइएका विषय क्षेत्रका आधारमा समूह बनाई हरेक क्षेत्रका दस दसओटा खोज्नुहोस् र कक्षामा प्रस्तुत गर्नुहोस :
	क ) शिक्षा
	ख) कृषि तथा वन क्षेत्र
	ग) मानविकी र समाजिकशास्त्र
	घ) व्यापार, वाणिज्य
	ङ) कानुनी तथा राजनीतिकशास्त्र
	च) चिकित्सा
	छ) विज्ञान तथा प्रविधि
	ज) सञ्चार क्षेत्र
	झ) जनप्रशासन
	ञ) इन्जिनियरिङ

	बोध र अभिव्यक्ति
	१. पाठका आधारमा उत्तर भन्नुहोस् :
	क) दैनिकीलाई कस्तो ढाँचामा प्रस्तुत गरिएको छ ?
	ख) दैनिकीमा प्रयोग भएको सबैभन्दा ठूलो र सानो अनुच्छेद संरचना कुन कुन हुन् ?
	ग) दैनिकीको सुरुदेखि अन्त्यसम्मका संरचनालाई जोड्ने आधार के हो ?
	घ) दैनिकीको दोस्रो दिनका घटनाहरुको सूची बनाउनुहोस् ।
	२. “बिहानै मिर्मिरे ……जागिरहँदो रहेछ ” दैनिकी अंशका आधारमा दिइएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् :
	क) रारा तालका बेताल लहरहरु कस्ता थिए ?
	ख) राराले शासकलाई पनि कसरी कवि बनाउन सक्दो रहेछ ?
	ग) राराको सुन्दरतालाई किन जादु भनिएको हो ?
	घ) यस अनुच्छेदमा राराको प्राकृतिक सौन्दर्यको वर्णन कसरी गरिएको छ ?
	३. दिइएको दैनिकी अंशका आधारमा सोधिएका प्रश्नहरुको उत्तर लेख्नुहोस् :
	क) सिँजा उपत्यकाको चिनारी दिनुहोस् ।
	ख) लेखकले सिँजादेखि रारासम्मको यात्रा कसरी पूरा गरे ?
	४. उत्तर दिनुहोस् :
	क) पाठका आधारमा राराको परिचय दिनुहोस् ।
	ख) दैनिकी लेखकले पहिलो दिनको यात्रा कसरी पूरा गरे ?
	ग) रारा पुगेर लेखक किन खुसी भए ?
	घ) यस दैनिकीमा लेखकको कस्तो प्रकारको अनुभूति प्रस्तुत भएको छ ?
	५. यस दैनिकीमा प्रकृतिलाई कसरी मानवीकरण गरिएको छ, वर्णन गर्नुहोस् ।
	६. दैनिकी पढी मुख्य मुख्य घटना टिपोट गर्नुहोस् ।
	७. तपाईं सहभागी भएको कुनै कार्यक्रमको वर्णन गर्दै एक दिनको दैनिकी तयार पार्नुहोस् ।
	१०. दिइएको अनुच्छेद पढी सोधिएका प्रश्नहरुको उत्तर लेख्नुहोस् ।
	क) मिथिला लोककलामा महिलाको कस्तो भूमिका छ ?
	ख) अल्पना किन निर्माण गरिन्छ ?
	ग) मिथिला लोककलालाई के कसरी वर्गीकरण गरिएको छ ?
	घ) माङ्गलिक र द्योतक शब्दको अर्थ लेख्नुहोस् ।
	११. दिइएको अनुच्छेदलाई चारओटा बुँदामा लेख्नुहोस् र उक्त बुँदाहरु समेटेर एक तृतीयांशमा सारांश लेख्नुहोस् ।
	बुँदाहरु :
	सारांश

	भाषातत्त्व
	१. दिइएको अनुच्छेदबाट द्वित्व शब्द छानेर लेख्नुहोस् :
	२. दिइएका शब्दहरुबाट द्विरुक्त शब्द बनाउनुहोस् :
	३. दिइएक द्विरुक्त शब्दहरुलाई उस्तै उस्तै समूहमा सूचीबद्ध गरि निर्माण प्रक्रिया समेत देखाउनुहोस् :
	४. `रारा भ्रमण ´ बाट द्वित्व प्रक्रियाबाट बनेका दशओटा शब्दहरु टिप्नुहोस् र द्वित्व विच्छेद गर्नुहोस् :
	सन्धि
	१. दिइएका अनुच्छेदबाट सन्धियुक्त शब्द पहिचान गरी सन्धि विच्छेद गर्नुहोस् :
	२. दिइएका शब्दहरुको सन्धि विच्छेद गर्नुहोस् :
	३. अन्तिम दिनको दैनिकीको चौथो अनुच्छेद पढी सन्धियुक्त चारवटा शब्द खोजी सन्धि विच्छेद गर्नुहोस् :


	THE END
	Class 11 Notes Collection
	पाठ १२ जलस्रोत र ऊर्जा कक्षा ११ नेपाली अभ्यास
	शब्दभण्डार
	१. दिइएका शब्द र अर्थ बीच जोडा मिलाउनुहोस् :
	२. मिना अयरको वक्तृता पढी दिइएको खाली ठाउँमा मिल्ने शब्द भर्नुहोस् :
	३. दिइएको शब्दहरुको उल्टो अर्थ दिने शब्द पाठबाट खोजेर लेख्नुहोस् :
	४. दिइएका शब्दहरुको अर्थ खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गर्नुहोस् :
	५. तल दिइएका पदावलीहरु प्रयोग गरी अनुच्छेद लेख्नुहोस् :

	बोध र अभिव्यक्ति
	१. `जलस्रोत र ऊर्जा ´ पाठ पढी दिइएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् :
	क) पहिलो वक्ता र दोस्रो वक्ताले कति कति अनुच्छेदमा आफ्नो प्रस्तुति राखेका छन् ?
	ख) वक्तृता सन्चालनको विधिलाई पाठमा कसरी प्रस्तुत गरेको छ ?
	ग) पहिलो वक्ताले जलस्रोतसम्बन्धी कुन कुन सन्दर्भलाई समेटेको छ ?
	घ) दुवै वक्ताले वक्तृताका समापन कसरी गरेका छन् ?
	ङ) नेपालमा उपलब्ध जकस्रोत के के हुन् ?
	२. `नेपालमा जलस्रोतको ……..वातावरण तयार गर्नुपर्छ´वक्तृतांश पढी सोधिएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् ;
	क) नेपाली जलराशिमा कति मेगावाट विद्युत् उत्पादन गर्ने क्षमता छ ?
	ख) के गर्न सके देशको आर्थिक समृद्धि हुने सम्भावना छ ?
	ग) विद्युतको खपत कसरी बढाउन सकिन्छ ?
	घ) जल विद्युतीकरणका लागि नेपालको भूगोल किन उपयुक्त मानिएको छ ?
	३. दिइएको वक्तृतांश पढी सोधिएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् ;
	क) जलस्रोत र ऊर्जाका क्षेत्रमा दिगो विकास कसरी गर्न सकिन्छ ?
	ख) राष्ट्रको अर्थतन्त्र निर्माणमा सिँचाइको कस्तो भुमिका हुन्छ ?
	४. `जलस्रोत र ऊर्जा ´विषयक वक्तृताका दुवै वक्ताहरुले आफ्नो वक्तृतालाई प्रभावकारी बनाउन के कस्ता सहायक तर्क वा तथ्यहरु पेस गरेका छन्, दुवैको वक्तृताबाट कम्तिमा तीन तीनवटा बुँदाहरु टुप्नुहोस् :
	पहिलो वक्ताका सहायक बुँदाहरु
	दोसो वक्ताका सहायक बुँदाहरु
	५. माथिको `जलस्रोत र ऊर्जा ´वक्तृता विषय पढी त्यसमा अपुग विषयहरु के के हुन्, कक्षामा छलफल गरी लेख्नुहोस्:
	६. नेपालको जलस्रोतले देशको समृद्धिको आधार कसरी तयार पार्छ, लेख्नुहोस् ।
	१०. दिइएका गद्यांश पढी सोधिएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् :
	क) संविधानलाई किन देशको मूल कानुन भनिएको हो ?
	ख) सबैके कानुनको परिपालना नगरे के हुन्छ ?
	ग) अध्यादेशबाट निर्मित कानुन संसद बैठकबाट किन अनुमोदन गराउनुपर्छ ?
	घ) `सङ्घीय संसद´ र `अध्यादेश´ को अर्थ लेख्नुहोस् ।
	११. दिइएको अनुच्छेद पढी बुँदा टिपोट गर्नुहोस् ।
	बुँदाहरु ;

	भाषातत्त्व
	१. दिइएका वाक्यबाट उद्देश्य र विधेय भाग छुट्याउनुहोस् :
	२. दिइएका वाक्यबाट उद्देश्य र उद्देश्य विस्तार, विधेय र विधेय विस्तार खण्ड छुट्याएर देखाउनुहोस् :

	व्याकरण कोटि
	१. दिइएको अनुच्छेदका वाक्यहरुको लिङ्ग परिवर्तन गर्नुहोस् :
	२. दिइएका वाक्यलाई कोष्ठमा बताएअनुसार परिवर्तन गर्नुहोस :
	क) जेठो छोरो आउँदै छ । ( स्त्रीलिङ्ग )
	ख) उसकी बहिनी घरमा बसेकी छे । ( पुलिङ्ग )
	ग) तिम्रा छोराहरु असल छन् । ( स्त्रीलिङ्ग )
	घ) सानी नानी पानी भर्छिन् । ( पुलिङ्ग )
	३. दिइएको अनुच्छेदका वाक्यहरुको वचन परिवर्तन गर्नुहोस् :
	४. दिइएका वाक्यहरुलाई कोष्ठकमा बताएअनुसार परिवर्तन गर्नुहोस् :
	क) सानो छोरो रोयो । ( बहुवचन )
	ख) तिम्रा बहिनीहरु खेल्छन् । ( एकवचन )
	ग) त्यो फूल ओइलियो । ( बहुवचन )
	घ) असल मान्छेहरु नम्र हुन्छन् । ( एक्वचन )
	५. दिइएका वाक्यहरुलाई कोष्ठकमा बताएअनुसार परिवर्तन गर्नुहोस् :
	क) हामीले सर्प र बिच्छी देखेका छौँ । ( तृतीय पुरुष )
	ख) हजुर किन हास्नुभयो ? ( प्रथम पुरुष )
	ग) उहाँ राम्ररी बोल्नुहुन्छ । ( प्रथम पुरुष )
	घ) हामी ज्यादै दु:खी छौँ । ( द्वितीय र तृतीय पुरुष )
	ङ) तिमीहरु होहल्ला गर्दै छौ । ( तृतीय र प्रथम पुरुष )
	६. कोष्ठकमा बताएअनुसार परिवर्तन गर्नुहोस् :
	क) तँ भात खान्छस् । ( उच्च आदरार्थी )
	ख) हजुर कहिले फर्किनुहुन्छ ? ( सामान्य आदरार्थी )
	ग) तिमी सबैलाई चिन्छौ । ( उच्च आदरार्थी )
	घ) ऊ प्रथम हुन्छ । ( मध्यम आदरार्थी )
	ङ) धनीलाल गाउँमा बस्छ । ( उच्च आदरार्थी )
	७. दिइएको अनुच्छेदका वाक्यहरुलाई करण भए अकरणमा र अकरण भए करणमा बदल्नुहोस् :
	८. कोष्ठकमा बताएअनुसार परिवर्तन गर्नुहोस् :
	क) उनीहरु धेरै राम्रा छन् । ( अकरण )
	ख) तिमी कहिल्यै नराम्रो बोल्दैनौ । ( करण )
	ग) आज धेरै जाडो होला जस्तो छ । ( अकरण )
	घ) पानी परेन र जाडो भएन । ( करण )
	ङ) उसले चिनेको मान्छे बाटामा भेट्यो । ( अकरण )
	९. कोष्ठका सहायताले तलका वाक्यहरु (काल, पक्ष, भाव, वाच्य र प्रेरणार्थ ) परिवर्तन गर्नुहोस् :
	क)म घरमै बस्छु । ( सामान्य भूत)
	ख) हामी चिठी लेख्छौ । (अपूर्ण भूत)
	ग) तँ त्यही बस्छस् । (पूर्ण भूत )
	घ) तिमीहरु गृहकार्य गर्छौ ।(अभ्यस्त भूत)
	ङ) तपाईं पोखरा जानुहुन्छ । (अज्ञात भूत )
	च) उनीहरु बजार गएछ्न् । (सामान्य वर्तमान)
	छ)तिमी सधै डुल्थ्यौ । (अपूर्ण वर्तमान)
	ज) नरेशले रुख ढाल्यो ।(पूर्ण वर्तमान)
	झ) उहाँहरु यहाँ आउनुभयो । (सामान्य भविष्यत)
	ञ) उनी गट्टा खेल्थिन् । (अपूर्ण भविष्यत्)
	ट) सानी पाठ पढ्थिन् । (पूर्ण भविष्यत् )
	ठ) उनीहरु खेल खेल्छन् । (सम्भावनाअर्थ)
	ड) तिमीहरु बजार गयौ । (आज्ञार्थ)
	ढ) तपाईं मिठाई खानुहोला । (अनुरोधार्थ)
	ण) तँ फुटबल खेल्छस् । (इच्छार्थ)
	त) भाइहरु मेहनत गर्छन् । (प्रश्नार्थ)
	थ) मैले पर्यटकहरु देखे । (कर्मवाच्य)
	द) उनीहरु यतैतिर आऊन् । (भाववाच्य)
	ध) उनीहरुले घर बनाएका छन् ।(कर्मवाच्य)
	न) तिमी कथाहरु पढौला । (प्रेरणार्थ)
	प) ऊ घरमै बसोस् । (प्रेरणार्थ)
	फ) गुरुले तिमीलाई के के पढाउनु भएको छ ? (अप्रेरणार्थ)
	उक्ति
	१. दिइएका कथनहरु प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष के हुन् छुट्याउनुहोस् :
	२. दिइएका वाक्यहरुलाई अप्रत्यक्ष कथनमा बदल्नुहोस् :
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