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THE END
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THE END
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THE END
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Now, it is easier to find notes of all chapters for English and Nepali subjects.
Just click on the following button and you will get complete lists of chapters

with links to notes.

Please email us at pdf-feedback@puspas.com.np if you have any suggestions
or feedback.
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THE END
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THE END
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	पाठ ९ सफलताको कथा कक्षा ११ नेपाली अभ्यास
	शब्दभण्डार
	१. दिइएका योगसँग सम्बन्धित पारिभाषिक शब्दको अर्थ शब्दकोशका सहायताले लेख्नुहोस् :
	२. दिइएका अर्थसँग मिल्ने शब्द पाठबाट खोजेर लेख्नुहोस् :
	३. दिइएका शब्दहरुलाई अर्थ खुल्ने गरी वाक्य बनाउनुहोस् :
	व्यग्र
	चैत्य
	योग
	स्नातक
	मनोचिकित्सा
	समग्रता

	बोध र अभिव्यक्ति
	१. दिइएक प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् :
	क) रिपोर्ताज कुन विषयमा लेखिएको छ ?
	ख) रिपोर्ताजमा कति जना व्यक्तिको नाम उल्लेख भएको छ ?
	ग) रिपोर्ताज कतिओटा अनुच्छेदमा संरचित छ ?
	घ) रिपोर्ताजमा प्रयुक्त भाषाशैली कस्तो छ ?
	३. पाठका आधारमा जोडा मिलाउनुहोस् :
	४. ” योग ध्यान …….. ताँती सुरु भयो “रिपोर्ताजको अंश पढी सोधिएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् :
	क) ध्यान गर्नका लागि म पात्र कहाँ कहाँ पुगेको थियो ?
	ख) गोठाटारले म पात्रलाई किन आकर्षित गर्छ ?
	ग) “हजारौं माइलको यात्रा एक सानो पाइलाबाट सुरु हुन्छ ।” भन्नुको तात्पर्य के हो ?
	घ) योगले मानव जीवनलाई कसरी परिवर्तन गर्छ ?
	५. दिइएको रिपोर्ताजको अंश पढी सोधिएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् :
	क) सुन्दर छन्त्यालमा कसरी बाँच्ने इच्छाशक्ति जागृत भयो ?
	ख) योग साधनाले मानव स्वास्थमा पार्ने प्रभावहरु के के हुन् ?
	६. म पात्रले सुन्दरको कथा प्राप्त गर्नका लागि गरेका प्रयत्नहरुलाई क्रमबद्ध रुपमा टिपोट गर्नुहोस् :
	७. उत्तर लेख्नुहोस् :
	क) रिपोर्ताजमा प्राकृतिक परिवेशको वर्णन कसरी भएको छ ?
	ख) सुन्दर छन्त्यालको सफलताको कथा सङ्क्षिप्त रुपमा लेख्नुहोस् ।
	ग) पाठको मुख्य उद्देश्य के हो ?
	८. व्याख्या गर्नुहोस् :
	क) यो स्मृति भन्ने वस्तु पनि रमाइलो छ । स्मृतिले नै शब्दलाई जोड्छ र भत्काउँछ । स्मृतिले मानिसलाई मानिस बनाउँछ र पुनर्जीवित गर्छ ।
	ख) मनको शान्ति खोज्न टाढा जानुपर्दैन, यो तपाईं भित्रै छ । योगबाट यो प्राप्त हुन्छ ।
	९. दिइएको अनुच्छेद पढी सोधिएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् :
	(क) स्वस्थ हुनु भनेको के हो ?
	(ख) देशका नागरिकको स्वास्थ्य स्थिति कुन कुन कुरामा निर्भर हुन्छ ?
	(ग) चिकित्सा विज्ञान कसरी रोकथामतिर पनि केन्द्रित हुन थालेको छ ?
	(घ) चिकित्सा विज्ञानमा कुन कुराले वढी महत्त्व पाएको छ ?
	१०. विइएको अनुच्छेदबाट मुख्य मुख्य पाँचओटा बुँदा टिपेर सारांश लेख्नुहोस् :
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	१. दिइएको अनुच्छेद पढी रेखंकिन गरिएको शब्दहरु टिपेर तिनको निर्माण प्रक्रिया देखाउनुहोस् :
	२. ‘सफलताको कथा’ पाठबाट दशओटा शब्दहरु टिप्नुहोस र ती शब्दहरुको निर्माण प्रक्रिया देखाउनुहोस् :
	३. दिइएका प्रत्यय लगाई दुई दुईओटा शब्द निर्माण गर्नुहोस् :
	४. दिइएका शब्दहरुको निर्माण प्रक्रिया देखाउनुहोस् :
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	पाठ १० कृषिशालामा एक दिन कक्षा ११ नेपाली अभ्यास
	शब्दभण्डार
	१. तल दिइएका अर्थ दिने शब्द पाठबाट खोजेर लेख्नुहोस्:
	२. दिइएका शब्दहरुको अर्थ खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गर्नुहोस् :
	३. दिइएका पदावलीहरुको प्रयोग गरी एउटा अनुच्छेद तयार पार्नुहोस :

	बोध र अभिव्यक्ति
	१. `कृषिशालामा एक दिन´ पाठ पढी सोधिएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् :
	क) संवादमा कतिजना पात्रहरु सहभागी छन् ?
	ख) सबैभन्दा धेरै पटक प्रश्न गर्ने विद्यार्थी कुन हो ?
	ग) यो संवाद कुन स्थानमा गरिएको हो ?
	घ) कुन पात्रले खाद्यपदार्थलाई औषधि भनेको छ ?
	ङ) सबैभन्दा छोटो संवाद कस्ले बोलेको छ ?
	२. दिइएका भनाइहरु कसकसका हुन्, पत्ता लगाउनु होस् :
	४. पाठमा रहेको `मैले प्रयोग……..हैन र ?´संवादांश पढी दिइएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् :
	क) के गर्दा जमिन उर्वर बन्छ ?
	ख) पानीको स्रोत विषाक्त हुनाको कारण के हो ?
	ग) संवादमा के कर्मलाई अपराध भनिएको छ ?
	घ) प्रकृतिले हामीलाई कसरी सजाय दिइराखेको छ ?
	५. दिइएको संवादांश पढ्नुहोस् र सोधिएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् :
	क) प्राकृतिक खेती गर्दा के फाइदा हुन्छ ?
	ख) “मन परेको काममा कमाइ थोरै भए पनि चित्त बुझ्छ ।” यस कथनलाई पुष्टि गर्नुहोस् ।
	६. दिइएको संवादांश पढ्नुहोस् र सोधिएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् :
	क) हाम्रो मौलिक बिउबिजन कसरी जोगाउन सकिन्छ ?
	ख) कृषिकर्मलाई सम्मनित कर्मका रुपमा स्थापित गर्न के के गर्नुपर्ला ?
	७. उत्तर लेख्नुहोस् :
	क) कृषिकर्म किन मानवजातिको अस्तित्वसँग गाँसिएको छ ?
	ख) वनजङ्गल र कृषिको सम्बन्ध कस्तो छ ?
	ग) जैविक मल र औषधि कसरी बनाउन सकिन्छ ?
	घ) आच्छादन प्रक्रियाका फाइदाहरु बताउनुहोस् ।
	ङ) कृषि कर्मका बारेमा तपाईका विचारहरु प्रस्तुत गर्नुहोस् ।
	८. समीक्षात्मक उत्तर दिनुहोस :
	क) दिगो कृषि पद्धतिका लागि के कस्ता कुरामा ध्यान पुर्‍याउनु पर्छ ?
	ख) “वातावरण प्रदुषणको मूल कारण मान्छे नै भएकाले यसको समाधान पनि मानिसले नै गर्नुपर्छ ।” संवादांत्मक सन्दर्भ समेत ख्याल गरी आफ्ना तर्कहरु प्रस्तुत गर्नुहोस् ।
	९. दिइएको अनुच्छेद पढी सोधिएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस्
	क) नेपालले कस्तो वाणिज्य नीति अवलम्बन गरेको छ ?
	ख) राजस्वमा वृद्धि कसरी गर्न सकिन्छ ?
	ग) देशको समृद्धिमा निजी क्षेत्रको भुमिका कस्तो हुन्छ ?
	घ) `जैविक विविधता र गरिबी निवारण ´पदावलीको अर्थ लेख्नुहोस् ।

	भाषातत्त्व
	१. दिइएको गद्यांशमा रेखाङ्कन गरिएका पदावलीलाई एउटै समस्त शब्द बनाई लेख्नुहोस् :
	२. दिइएको अनुच्छेदका गाढा शब्दलाई विग्रह गरी देखाउनुहोस् :
	३. पाठबाट समस्त शब्द खोज्नुहोस् र ती शब्द कसरी बनेका हुन् , बताउनुहोस् :
	४. समस्त शब्द भए विग्रह अनि विग्रहका अवस्थामा भए समस्त शब्द बनाउनुहोस् :
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	१. दिइएका पदावली र अर्थको जोडा मिलाउनु होस् :
	२. दिइएका शब्दहरू प्रयोग गरी एउटा अनुच्छेद तयार पार्नुहोस् :
	३. दिइएका प्राविधिक तथा पारिभाषिक शब्दको अर्थ खोजेर लेख्नुहोस् :
	क) दृश्यावलोकन, अनुभूति, पिरती, कविता ( मानविकी )
	ख) कच्ची, जिप, राजमार्ग, बसपार्क ( यातायात क्षेत्र )
	ग) उपत्यका, चट्टान, पर्वत, क्षेत्रफल, हिमाल ( भूगोल )
	घ) खस राज्य, बस्ती, शासक, कार्यालय ( प्रशासन )
	ङ) होटल, खानपान, रिसोर्ट, भ्रमण ( पर्यटन )
	च) निकुञ्ज, संरक्षण, सदावहार, वनस्पति ( वनविज्ञान )
	४. दिइएका शब्दहरु कुन कुन विषयक्षेत्रसँग सम्बन्धित छन्, पहिचान गरेर लेख्नुहोस् :
	५. दिइएका विषय क्षेत्रका आधारमा समूह बनाई हरेक क्षेत्रका दस दसओटा खोज्नुहोस् र कक्षामा प्रस्तुत गर्नुहोस :
	क ) शिक्षा
	ख) कृषि तथा वन क्षेत्र
	ग) मानविकी र समाजिकशास्त्र
	घ) व्यापार, वाणिज्य
	ङ) कानुनी तथा राजनीतिकशास्त्र
	च) चिकित्सा
	छ) विज्ञान तथा प्रविधि
	ज) सञ्चार क्षेत्र
	झ) जनप्रशासन
	ञ) इन्जिनियरिङ

	बोध र अभिव्यक्ति
	१. पाठका आधारमा उत्तर भन्नुहोस् :
	क) दैनिकीलाई कस्तो ढाँचामा प्रस्तुत गरिएको छ ?
	ख) दैनिकीमा प्रयोग भएको सबैभन्दा ठूलो र सानो अनुच्छेद संरचना कुन कुन हुन् ?
	ग) दैनिकीको सुरुदेखि अन्त्यसम्मका संरचनालाई जोड्ने आधार के हो ?
	घ) दैनिकीको दोस्रो दिनका घटनाहरुको सूची बनाउनुहोस् ।
	२. “बिहानै मिर्मिरे ……जागिरहँदो रहेछ ” दैनिकी अंशका आधारमा दिइएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् :
	क) रारा तालका बेताल लहरहरु कस्ता थिए ?
	ख) राराले शासकलाई पनि कसरी कवि बनाउन सक्दो रहेछ ?
	ग) राराको सुन्दरतालाई किन जादु भनिएको हो ?
	घ) यस अनुच्छेदमा राराको प्राकृतिक सौन्दर्यको वर्णन कसरी गरिएको छ ?
	३. दिइएको दैनिकी अंशका आधारमा सोधिएका प्रश्नहरुको उत्तर लेख्नुहोस् :
	क) सिँजा उपत्यकाको चिनारी दिनुहोस् ।
	ख) लेखकले सिँजादेखि रारासम्मको यात्रा कसरी पूरा गरे ?
	४. उत्तर दिनुहोस् :
	क) पाठका आधारमा राराको परिचय दिनुहोस् ।
	ख) दैनिकी लेखकले पहिलो दिनको यात्रा कसरी पूरा गरे ?
	ग) रारा पुगेर लेखक किन खुसी भए ?
	घ) यस दैनिकीमा लेखकको कस्तो प्रकारको अनुभूति प्रस्तुत भएको छ ?
	५. यस दैनिकीमा प्रकृतिलाई कसरी मानवीकरण गरिएको छ, वर्णन गर्नुहोस् ।
	६. दैनिकी पढी मुख्य मुख्य घटना टिपोट गर्नुहोस् ।
	७. तपाईं सहभागी भएको कुनै कार्यक्रमको वर्णन गर्दै एक दिनको दैनिकी तयार पार्नुहोस् ।
	१०. दिइएको अनुच्छेद पढी सोधिएका प्रश्नहरुको उत्तर लेख्नुहोस् ।
	क) मिथिला लोककलामा महिलाको कस्तो भूमिका छ ?
	ख) अल्पना किन निर्माण गरिन्छ ?
	ग) मिथिला लोककलालाई के कसरी वर्गीकरण गरिएको छ ?
	घ) माङ्गलिक र द्योतक शब्दको अर्थ लेख्नुहोस् ।
	११. दिइएको अनुच्छेदलाई चारओटा बुँदामा लेख्नुहोस् र उक्त बुँदाहरु समेटेर एक तृतीयांशमा सारांश लेख्नुहोस् ।
	बुँदाहरु :
	सारांश

	भाषातत्त्व
	१. दिइएको अनुच्छेदबाट द्वित्व शब्द छानेर लेख्नुहोस् :
	२. दिइएका शब्दहरुबाट द्विरुक्त शब्द बनाउनुहोस् :
	३. दिइएक द्विरुक्त शब्दहरुलाई उस्तै उस्तै समूहमा सूचीबद्ध गरि निर्माण प्रक्रिया समेत देखाउनुहोस् :
	४. `रारा भ्रमण ´ बाट द्वित्व प्रक्रियाबाट बनेका दशओटा शब्दहरु टिप्नुहोस् र द्वित्व विच्छेद गर्नुहोस् :
	सन्धि
	१. दिइएका अनुच्छेदबाट सन्धियुक्त शब्द पहिचान गरी सन्धि विच्छेद गर्नुहोस् :
	२. दिइएका शब्दहरुको सन्धि विच्छेद गर्नुहोस् :
	३. अन्तिम दिनको दैनिकीको चौथो अनुच्छेद पढी सन्धियुक्त चारवटा शब्द खोजी सन्धि विच्छेद गर्नुहोस् :
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	पाठ १२ जलस्रोत र ऊर्जा कक्षा ११ नेपाली अभ्यास
	शब्दभण्डार
	१. दिइएका शब्द र अर्थ बीच जोडा मिलाउनुहोस् :
	२. मिना अयरको वक्तृता पढी दिइएको खाली ठाउँमा मिल्ने शब्द भर्नुहोस् :
	३. दिइएको शब्दहरुको उल्टो अर्थ दिने शब्द पाठबाट खोजेर लेख्नुहोस् :
	४. दिइएका शब्दहरुको अर्थ खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गर्नुहोस् :
	५. तल दिइएका पदावलीहरु प्रयोग गरी अनुच्छेद लेख्नुहोस् :

	बोध र अभिव्यक्ति
	१. `जलस्रोत र ऊर्जा ´ पाठ पढी दिइएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् :
	क) पहिलो वक्ता र दोस्रो वक्ताले कति कति अनुच्छेदमा आफ्नो प्रस्तुति राखेका छन् ?
	ख) वक्तृता सन्चालनको विधिलाई पाठमा कसरी प्रस्तुत गरेको छ ?
	ग) पहिलो वक्ताले जलस्रोतसम्बन्धी कुन कुन सन्दर्भलाई समेटेको छ ?
	घ) दुवै वक्ताले वक्तृताका समापन कसरी गरेका छन् ?
	ङ) नेपालमा उपलब्ध जकस्रोत के के हुन् ?
	२. `नेपालमा जलस्रोतको ……..वातावरण तयार गर्नुपर्छ´वक्तृतांश पढी सोधिएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् ;
	क) नेपाली जलराशिमा कति मेगावाट विद्युत् उत्पादन गर्ने क्षमता छ ?
	ख) के गर्न सके देशको आर्थिक समृद्धि हुने सम्भावना छ ?
	ग) विद्युतको खपत कसरी बढाउन सकिन्छ ?
	घ) जल विद्युतीकरणका लागि नेपालको भूगोल किन उपयुक्त मानिएको छ ?
	३. दिइएको वक्तृतांश पढी सोधिएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् ;
	क) जलस्रोत र ऊर्जाका क्षेत्रमा दिगो विकास कसरी गर्न सकिन्छ ?
	ख) राष्ट्रको अर्थतन्त्र निर्माणमा सिँचाइको कस्तो भुमिका हुन्छ ?
	४. `जलस्रोत र ऊर्जा ´विषयक वक्तृताका दुवै वक्ताहरुले आफ्नो वक्तृतालाई प्रभावकारी बनाउन के कस्ता सहायक तर्क वा तथ्यहरु पेस गरेका छन्, दुवैको वक्तृताबाट कम्तिमा तीन तीनवटा बुँदाहरु टुप्नुहोस् :
	पहिलो वक्ताका सहायक बुँदाहरु
	दोसो वक्ताका सहायक बुँदाहरु
	५. माथिको `जलस्रोत र ऊर्जा ´वक्तृता विषय पढी त्यसमा अपुग विषयहरु के के हुन्, कक्षामा छलफल गरी लेख्नुहोस्:
	६. नेपालको जलस्रोतले देशको समृद्धिको आधार कसरी तयार पार्छ, लेख्नुहोस् ।
	१०. दिइएका गद्यांश पढी सोधिएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् :
	क) संविधानलाई किन देशको मूल कानुन भनिएको हो ?
	ख) सबैके कानुनको परिपालना नगरे के हुन्छ ?
	ग) अध्यादेशबाट निर्मित कानुन संसद बैठकबाट किन अनुमोदन गराउनुपर्छ ?
	घ) `सङ्घीय संसद´ र `अध्यादेश´ को अर्थ लेख्नुहोस् ।
	११. दिइएको अनुच्छेद पढी बुँदा टिपोट गर्नुहोस् ।
	बुँदाहरु ;

	भाषातत्त्व
	१. दिइएका वाक्यबाट उद्देश्य र विधेय भाग छुट्याउनुहोस् :
	२. दिइएका वाक्यबाट उद्देश्य र उद्देश्य विस्तार, विधेय र विधेय विस्तार खण्ड छुट्याएर देखाउनुहोस् :

	व्याकरण कोटि
	१. दिइएको अनुच्छेदका वाक्यहरुको लिङ्ग परिवर्तन गर्नुहोस् :
	२. दिइएका वाक्यलाई कोष्ठमा बताएअनुसार परिवर्तन गर्नुहोस :
	क) जेठो छोरो आउँदै छ । ( स्त्रीलिङ्ग )
	ख) उसकी बहिनी घरमा बसेकी छे । ( पुलिङ्ग )
	ग) तिम्रा छोराहरु असल छन् । ( स्त्रीलिङ्ग )
	घ) सानी नानी पानी भर्छिन् । ( पुलिङ्ग )
	३. दिइएको अनुच्छेदका वाक्यहरुको वचन परिवर्तन गर्नुहोस् :
	४. दिइएका वाक्यहरुलाई कोष्ठकमा बताएअनुसार परिवर्तन गर्नुहोस् :
	क) सानो छोरो रोयो । ( बहुवचन )
	ख) तिम्रा बहिनीहरु खेल्छन् । ( एकवचन )
	ग) त्यो फूल ओइलियो । ( बहुवचन )
	घ) असल मान्छेहरु नम्र हुन्छन् । ( एक्वचन )
	५. दिइएका वाक्यहरुलाई कोष्ठकमा बताएअनुसार परिवर्तन गर्नुहोस् :
	क) हामीले सर्प र बिच्छी देखेका छौँ । ( तृतीय पुरुष )
	ख) हजुर किन हास्नुभयो ? ( प्रथम पुरुष )
	ग) उहाँ राम्ररी बोल्नुहुन्छ । ( प्रथम पुरुष )
	घ) हामी ज्यादै दु:खी छौँ । ( द्वितीय र तृतीय पुरुष )
	ङ) तिमीहरु होहल्ला गर्दै छौ । ( तृतीय र प्रथम पुरुष )
	६. कोष्ठकमा बताएअनुसार परिवर्तन गर्नुहोस् :
	क) तँ भात खान्छस् । ( उच्च आदरार्थी )
	ख) हजुर कहिले फर्किनुहुन्छ ? ( सामान्य आदरार्थी )
	ग) तिमी सबैलाई चिन्छौ । ( उच्च आदरार्थी )
	घ) ऊ प्रथम हुन्छ । ( मध्यम आदरार्थी )
	ङ) धनीलाल गाउँमा बस्छ । ( उच्च आदरार्थी )
	७. दिइएको अनुच्छेदका वाक्यहरुलाई करण भए अकरणमा र अकरण भए करणमा बदल्नुहोस् :
	८. कोष्ठकमा बताएअनुसार परिवर्तन गर्नुहोस् :
	क) उनीहरु धेरै राम्रा छन् । ( अकरण )
	ख) तिमी कहिल्यै नराम्रो बोल्दैनौ । ( करण )
	ग) आज धेरै जाडो होला जस्तो छ । ( अकरण )
	घ) पानी परेन र जाडो भएन । ( करण )
	ङ) उसले चिनेको मान्छे बाटामा भेट्यो । ( अकरण )
	९. कोष्ठका सहायताले तलका वाक्यहरु (काल, पक्ष, भाव, वाच्य र प्रेरणार्थ ) परिवर्तन गर्नुहोस् :
	क)म घरमै बस्छु । ( सामान्य भूत)
	ख) हामी चिठी लेख्छौ । (अपूर्ण भूत)
	ग) तँ त्यही बस्छस् । (पूर्ण भूत )
	घ) तिमीहरु गृहकार्य गर्छौ ।(अभ्यस्त भूत)
	ङ) तपाईं पोखरा जानुहुन्छ । (अज्ञात भूत )
	च) उनीहरु बजार गएछ्न् । (सामान्य वर्तमान)
	छ)तिमी सधै डुल्थ्यौ । (अपूर्ण वर्तमान)
	ज) नरेशले रुख ढाल्यो ।(पूर्ण वर्तमान)
	झ) उहाँहरु यहाँ आउनुभयो । (सामान्य भविष्यत)
	ञ) उनी गट्टा खेल्थिन् । (अपूर्ण भविष्यत्)
	ट) सानी पाठ पढ्थिन् । (पूर्ण भविष्यत् )
	ठ) उनीहरु खेल खेल्छन् । (सम्भावनाअर्थ)
	ड) तिमीहरु बजार गयौ । (आज्ञार्थ)
	ढ) तपाईं मिठाई खानुहोला । (अनुरोधार्थ)
	ण) तँ फुटबल खेल्छस् । (इच्छार्थ)
	त) भाइहरु मेहनत गर्छन् । (प्रश्नार्थ)
	थ) मैले पर्यटकहरु देखे । (कर्मवाच्य)
	द) उनीहरु यतैतिर आऊन् । (भाववाच्य)
	ध) उनीहरुले घर बनाएका छन् ।(कर्मवाच्य)
	न) तिमी कथाहरु पढौला । (प्रेरणार्थ)
	प) ऊ घरमै बसोस् । (प्रेरणार्थ)
	फ) गुरुले तिमीलाई के के पढाउनु भएको छ ? (अप्रेरणार्थ)
	उक्ति
	१. दिइएका कथनहरु प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष के हुन् छुट्याउनुहोस् :
	२. दिइएका वाक्यहरुलाई अप्रत्यक्ष कथनमा बदल्नुहोस् :
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