
P a g e  | 1 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 

 
Follow us on: 

 

Puspa Shrestha 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

पाठ १० 
नेपाली पिहचान 

क�ा १२ नेपाली अभ्यास 

 

शब्दभण्डार 

१. िदइएका शब्द र अथर् िबच जोडा िमलाउनुहोस्: 

िनष्कष�न्मुख : िनष्कषर् मा पु� खोजेको 
अगार् िनक : जैिवक 
सौन्दयर्  : सुन्दर हुनुको भाव 
लैं िगक : िल�सम्बन्धी 
िवभेद : भेदभाव 
कुपरम्परा : नराम्रो परम्परा 
सं�ेषण : जो�े काम 
िनमूर् ल : पूरै  सखाप पािरएको 
सान्दिभक : प्रस�अनुसार िमल्ने 
आडम्बर : देखावटी, ठाटबाट 
फलदायी : फल िदने, फाइदादाजनक 

२. शब्दकोशको सहायताबाट िदइएका शब्दको कोशीय क्रम िमलाई अथर्  लेख्नुहोस्: 

अवलोकन : सूक्ष्म रूपमा हेन�  वा तथ्य प�ा लगाउन अध्ययन गन�  काम 
आरोहण : च�े वा उ�ने काम वा प्रिक्रया 
आिवष्कार : नयाँ  िस�ान्तको प्रितपादन, उत्पादन 
गन्तव्य : जाने वा पु�े  स्थान 
छरपस्ट : चारै ितर छिरएको, लथािल� 
पिरकार : िविभ� प्रकार वा िकिसमका 
पिहचान : पिरचय, प्रत्यिभ�ान 
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मौका : सुहाउँदो समय 
िविश�ता : िविश� हुनाको भाव वा िस्थित 
सदुपयोग : कुनै िवषयवस्तुलाई राम्रो िकिसमले व्यवहारमा ल्याउने काम, उिचत उपयोग 
सम्मान : िवशेष मान, ठुलो आदर वा सत्कार 
सरोकार : प्रयोजन, वास्ता, चासो 

३. िदइएका टु�ाको अथर्  पिहल्याई ितनलाई वाक्यमा प्रयोग गनुर् होस् : 

लख का�ु : अनुमान गनुर्  
पहाडतफर्  कतै कतै बलेको िपलिपल ब�ीले दुई पहाडको दूरी लख का� सिकन्छ । 

आलु खानु : असफल हुनु 
बिहनी शे्रयाले क�ा १२ को ५ ओटै िवषयमा आलु खाईछन् । 

पिसना का�ु : िमिहनेत गनुर्  
राम बहादुरले सालभर पिसना काढेर दुई धान� िघउ र चार माना मह जम्मा पाछर्  । 

कुरा खानु : भनेको मा�ु 
िश�कले भनेको कुरा खानु िव�ाथ�को िहतमा हुन्छ । 

कान खानु : िद� लगाउनु 
सानो भाईले िबहानदेिख िमठाई िमठाई भन्दै कान खाएको छ । 

हावा खानु : खुस्कनु 
मनपरी सोच्नेको हावा खान समय लाग्दैन । 

आँखा िचिम्लनु : देखेको नदेखी गनुर्  
संिवधानको संर�क रा�र् पितले आँखा िचिम्लनु िवडम्बना कुरा छ । 

मन चोनुर्  : माया जालमा पानुर्  
ितम्रो मन चोनुर्  पय� भनेर गको त बाटोमा पुिलस घुमीरा रहेछ भिन रमेशले ठ�ा गय� । 

मुख छा�ु : गाली गनुर्  
िरतेसले भाइको अगाडी मुख छा�ो । 
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४. िदइएका उखानको प्रयोग गरी एक अनुच्छेद लेख्नुहोस् : 

अगुल्टाले हानेको कुकुर िवजुली चम्कदा तसर् न्छ, अड्को पड्को तेलको धुप, इन्द्रका 
अगािड स्वगर् को बयान, एक हातले ताली बज्दैन, काग कराउँदै गछर्  िपना सुक्दै गछर्  

अगुल्टाले हानेको कुकुर िबजुली चम्कदा तिसन्छ भनेजस्तै क�ा १२ मा अध्यन्रत िवजय 
एक पटक दुघर् टनामा परे पिछ बाइक देख्ना साथ डराउछ । अड्को पड्को तेलको धूप भनेझै  
एकपटक उसले परी�ामा कलमको मसी सिकएपिछ िससाकलमले लेखेछ । अनुभवी 
िश�कका अगािड पाठेक्रमको गफ छाँ �ु इन्द्रका अगािड स्वगर् को बयान गरे  जस्तै हुन्छ । 
एक हातले ताली नबज्ने भएकाले एकआपसमा सहयोगको आदानप्रदान गनुर् पछर्  । हामी 
अरुले के भन्ला भनेर डराउनु हँुदैन िकनिक काग कराउँदै गछर्  िपना सुक्दै गछर्  । 

५. िदइएका मानिवकी तथा सािहित्यक �ेत्रका पािरभािषक शब्दलाई शब्दकोशीय 
अनुक्रममा िमलाउनुहोस् र शब्दकोशको सहायता िलई ितनको अथर्  पिन लेख्नुहोस् : 

छन्द, रस, अिधमूल्यन, अल�ार, अवमूल्यन, आवासीय, आशुकिव, िनबन्ध, उपन्यास, 
किवता, कथा 

छन्द : यित, गित र लय िमलेको वणर् , मात्रा आिदको गणनाअनुसार प�ात्मक रचना गिरने 
कुनै िनि�त मान वा रूप 
रस : सािहत्यमा िवभाव, अनुभाव र स�ारीभावका संयोगबाट प्रस्फुरण हुने शृ�ार, वीर, 
करुण, हास्य, अ�त, भयानक, रौद्र, वीभत्स र शान्तसमेतका अनुभूितगत नवरस 
अिधमूल्यन : कुनै वस्तु वा मुद्राको सामान्यभन्दा ब� गएको मूल्य 
अल�ार : अथर् गत वा शािब्दक चमत्कार�ारा सािहत्यलाई िसँगान�  तत्त्व भएको 
अवमूल्यन : कुनै वस्तुको मूल्य घ�े वा महत्त्व कम हुने िक्रया 
आवासीय : िनयत स्थानमै बसेर काम गन�  
आशुकिव : कुनै दृश्य वा घटनालाई तत्काल किवतामय भाषामा वणर् न गनर्  सक्ने किव 
िनबन्ध : कुनै िवषयलाई िलएर कल्पनात्मक वा वस्तुगत पाराले ग�मा लेिखएको छोटो 
सािहित्यक रचना 
उपन्यास : धेरै  अध्याय वा खण्डहरूमा लेिखने लामो सािहित्यक कथा 
कथा : प्रबन्धात्मक रूपमा ग�मा लेिखएको आख्यानात्मक लघु रचना 
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किवता : किव�ारा आफ्ना संवे� अनुभूित वा स्फूतर्  भावनालाई छन्द वा लयमा उनेर 
प्रस्तुत गिरएको प�ात्मक वा ग�ात्मक सािहित्यक कृित वा रचना 

बोध र अिभव्यि� 

१. संवाद पढी िदइएका प्र�को उ�र िदनुहोस् : 

क) नेपाली समाजको अवस्थाप्रित घनश्यामको बुझाइ कस्तो छ, भ�ुहोस् । 
उ�र : नेपाली समाजको अवस्थाप्रित घनश्यामको बुझाइ िचन्ताजनक देिखन्छ । अनेक 
भाषा, धमर् , संस्कृित भएपिछ अनेक मतमतान्तर हुन्छ र यसले हाम्रो समाजको िवकासमा 
असर पाछर्  िक भ�े कुरामा उनी िचिन्तत छन् । 

ख) नेपाली समाजको पिहचान के हो, बेखमानको भनाइका आधारमा लेख्नुहोस् । 
उ�र : बेखमानको भनाइका आधारमा नेपाली समाजको पिहचान समाजमा रहेको 
िविवधता हो । 

ग) िविवधता नै सम्पि� हो कसरी, िसम्माको भनाइका आधारमा लेख्नुहोस् । 
उ�र : िसम्माको भनाइका आधारमा, िविवधता नै सम्पि� हो िकनभने नेपालमा हरे क 
जाितका आफ्नै प्रकारका परम्परा, संस्कृित, �ान, अनुभव छन् । सभ्यता भनेको जाित, 
भाषा, र संस्कृितको सिम� हो । त्यसैले जाित, भाषा, संस्कृितमा िविवधता हुनु भनेको 
सभ्यतामा पिन िविवधता हुनु हो । त्यसैले िविवधता आफैमा एक सम्पि� हो । 

घ) सिलमको भनाइका आधारमा नेपाली समाजको सुन्दर प�का बारे मा स्प� 
पानुर् होस् । 
उ�र : सिलमका भनाइका आधारमा नेपाली समाजको सुन्दर प� भनेको नेपाली 
समाजमा िविवधता र अनेकताका िवचमा पिन आपसी सिहष्णुता र एकता छ । जाित, 
भाषा, धमर् , संस्कृितका अनेक िविवधता भएर पिन आपसमा िमलेर बस्ने, एकले अकार् को 
भाषा, संस्कृितप्रित सम्मान गन�  साहै्र राम्रो बानी छ । यही नै नेपाली समाजको सुन्दर प� हो 
। 

ङ) कसरी नेपाली िविवधतालाई पयर् टनसँग जो� सिकन्छ, आफ्नो िवचार 
लेख्नुहोस् । 
उ�र : नेपालमा घुम्न आउने सबै पयर् टनहरु मध्ये केही घुम्न मात्र नभएर नेपाली 
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िविवधतालाई अध्ययन गन�  पिन हुन सक्छन् । नेपाल जस्तो ठाउँमा सय� जाित, सय� भाषा, 
संस्कृितको अध्ययन गनर्  पाउनु सांस्कृितक पयर् टनका लािग ठूलो अवसर पिन हो । यस्ता 
पयर् टनहरुलाई हामीले हामीसँग भएको खानपानको संस्कृितलाई मातै्र व्यविस्थत गनर्  सके 
त्यसले पयर् टकलाई अझै  लोभ्याउँछ । हामीसँग भएको प्राकृितक र अगार् िनक खानपानको 
व्यवस्था गनर्  सक्छौँ  । यी यस्ता कुराहरुबाट नेपाली िविवधतालाई पयर् टनसँग जो� सिकन्छ 
। 

च) नेपाली समाजमा के कस्ता िवकृित, िवस�ित छन्, पाठका आधारमा लेख्नुहोस् । 
उ�र : नेपाली समाजमा संस्कृित सँगसँगै िविभ� खालका िवकृित, िवस�ित पिन छन् । 
मािनसलाई जात, वगर् , िल�, �ेत्रीयता आिदका आधारमा गिरने िवभेदले अझै  पिन जडा 
गाडेर बसेको छ । समाजमा प्रचिलत छुवाछूत, भूत, पे्रत, बोक्सी हुन्छ भ�े मान्यता र दाइजो 
जस्ता कुराहरु अन्धिव�ास र कुपरम्परा अझै  चिलरहेका छन् । त्यसैले यस्ता गलत परम्परा 
र मान्यतालाई हामीले जडैदेिख उखेलेर फाल्न जरुरी छ । 

२. ” जब िश�ाको राम्रो िवकास हुन्छ तब अन्धिव�ास, कुसंस्कार, कुरीित जस्ता 
कुरा िनमूर् ल हँुदै जान्छन् ।” यस कथनलाई स्प� पानुर् होस् । 

उ�र : नेपाली पिहचान नामक एका�ी यसै पाठ्य्पुस्तकका लेखले लेखेको एक �ानमूलक 
एका�ी हो । यस एका�ीमा पात्र स�ीता, सिलम, घनश्याम, बेखमान र िसम्मा�ारा नेपाली 
पिहचान, नेपाली संस्कृित, िविवधता सम्पूणर्  कुराको िवस्तृत रुपमा िव�ेषण गिरएको छ । 

हाम्रो समाजमा िविभ� खालका सांस्कृितक िविवधता सँगै िवकृित, िवस�ितले पिन जरा 
गाडेको छ । हाम्रो समाजमा संस्कृितका नाममा धेरै  िवकृित पिन छन् । धेरै  अन्धिव�ास 
पिन छन् । जातीय तथा लैि�क िवभेद छन् । चाडपवर् ,संस्कार आिदमा अनावश्यक आडम्बर 
देखाउने जस्ता िवकृित छन् । मािनसलाई जात, वगर् , िल�, �ेत्रीयता आिदका आधारमा 
गिरने िवभेदले अझै  पिन जडा गाडेर बसेको छ । समाजमा प्रचिलत छुवाछूत, भूत, पे्रत, 
बोक्सी हुन्छ भ�े मान्यता र दाइजो जस्ता कुराहरु अन्धिव�ास र कुपरम्परा अझै  
चिलरहेका छन् । यस्ता कुराहरुलाई हटाउन लािग िश�ा मुख्य कुरा हो । जब िश�ाको 
राम्रो िवकास हुन्छ तब अन्धिव�ास, कुसंस्कार, कुरीित जस्ता कुरा िनमूर् ल हँुदै जान्छन् । 
िश�ाले मािनसको चेतनास्तरलाई बढाइिदन्छ । चेतनाको वृि�सँगै मािनसले आफू र 
समाजमा रहेका अन्धिव�ास, कुरीित, कुसंस्कार त्याग्दै जान्छ । 
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अत : िश�ाले नै नेपाली समाजमा रहेको अन्धिव�ास, कुरीित, कुसंस्कारलाई हटाउने 
भएकाले हामी सबैमा िश�ाको राम्रो िवकास हुन जरुरी छ र यी गलत कुराहरुलाई िनमूर् ल 
पानर्  समाजमा जनचेतना पिन फैलाउनु पछर्  । 

३. िदइएको संवादांश पढी सोिधएका प्र�को उ�र लेख्नुहोस् : 

क) नेपालको प्राकृितक सौन्दयर् िभत्र के के कुरा पछर् न् ? 
उ�र : नेपालको प्राकृितक सौन्दयर् िभत्र नेपालका िहमाल, ज�ल, चराचुरु�ी, असङ्ख्य 
पहाड, अ�को भण्डार तराई, नदी, ताल, उपत्यका, िसमसार, जैिवक िविवधता आिद थुपै्र 
कुराहरु पछर् न् । 

ख) नेपालमा सांस्कृितक पयर् टनको कस्तो सम्भावना छ ? 
उ�र : नेपालमा आउने सबै पयर् टकहरु मध्ये सांस्कृितक पयर् टक पिन एक हो । नेपाल जस्तो 
सानो ठाउँमा सय� जाित, सय� धमर् , सय� संस्कृितको अध्ययन गनर्  पाउनु सांस्कृितक 
पयर् टकका लािग ठूलो अवसर पिन हो । त्यसैले नेपालमा सांस्कृितक पयर् टनको सम्भावना 
पिन रहेको छ । 

५. िदइएको अनुच्छेद पढी सोिधएका प्र�को उ�र िदनुहोस् : 

क) कस्तो िवषयवस्तु समाचार ब� सक्छ ? 
उ�र : जुन कुराले पाठक वा श्रोताको ध्यान आकिषत गछर्  र नयाँ  सूचना सम्पे्रषण गछर्  
त्यस्तो िवषयवस्तु समाचार ब� सक्छ । 

ख) समाचारको भाषा कस्तो हुनुपछर्  ? 
उ�र : समाचारको भाषा सकेसम्म सरल हुनुपछर्  । 

ग) िफचर, घटनापरक र प्रिक्रयापरक समाचारमा के िभ�ता छ ? 
उ�र : िफचरमा कुनै खास घटना वा तथ्यलाई कलात्मक बनाएर प्रस्तुत गिरन्छ भने 
घटनापरक समाचार प्रायः दृश्य िववरणमा केिन्द्रत हुन्छ र प्रिक्रयापरक समाचारमा 
घटनाको सरसरती वणर् न मात्र नगरी तथ्यको िवस्तृत व्याख्या, त्यसको पृ�भुिम र 
पिरणामका बारे मा पिन उ�ेख गिरएको हुन्छ । 
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घ) समाचारका िवशेषता के के हुन् ? 
उ�र : समाचारका िवशेषता सत्यता, िव�सनीयता, नवीनता, रोचकता, सन्तुलन, भािषक 
सरलता, स्प�ता र िमठास हुन् । 

THE END 
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