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पाठ १२ 
जीवन मागर्  

क�ा १२ नेपाली अभ्यास 

 

शब्दभण्डार 

१. शब्द र अथर् िबच जोडा िमलाउनुहोस् : 

मौिलक : कसैको आधार निलएको, िसजर् नात्मक 
बाहुल्य : धेरै  हुनाको भाव वा अवस्था 
जतन : सुरि�त 
िचनो : िच�, िनसान 
िनयार् त : स्वदेशबाट िवदेशमा सामान पठाउने काम 
वचर् स्व : आफ्नो अिधकार बािहरको कुरामा गिरने दखल 
मूतर्  : स्प� आकार भएको 
िकिनमा : भटमासबाट बनाइएको एक प्रकारको पिरकार 
मकर नुहाउनु : माघे सङ्क्रािन्तमा नुहाउने काम 
हस्त�ेप : िनयन्त्रण, अिधकार 
फ�े : सम्प�, पूरा 

४. िदइएका शब्दको अथर्  लेख्नुहोस् : 

पिरकल्पनाकार : पिछ िस� हुन सक्ने कुराको पिहले नै मनमा अड्कल वा धारणा 
गनर्  सक्ने व्यि� 
आना : सोह्र भागको एक भाग 
धुर : एक क�ाको िबसौ भाग जिमनको पिरमाण 
आत्मिनभर् र : बाँ च्नका लािग अरूको भर पनुर्  नपन�  
आयात : िवदेशबाट खिरद गिरएको 
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एकािधकार : एकलौटी अिधकार, एकािधपत्य 
कृित्रम : प्राकृितक वा स्वाभािवक नभएको 
अगार् िनक : जीवसँग सम्बिन्धत प्रिक्रयाहरू वा जीिवत जीवहरू समावेश गन�  
प्रिक्रया�ारा उत्पािदत 
जोिखम : शारीिरक, मानिसक हािननोक्सानी हुन सक्ने डरलाग्दो काम 
िवकल्प : पिहले कुनै कुरा सोचेर फेिर त्यसका िवपरीत अक�  कुरा सोच्ने काम 

५. शब्दकोशको सहायताबाट उदाहरणमा िदए झै ँ  तलका शब्दको शब्दवगर् , 
शब्दस्रोत र अथर्  लेख्नुहोस् : 

शब्द शब्दवगर्  शब्दस्रोत अथर्  

असल 
िव. 
(िवशेषण) 

अ. (अरबी) राम्रो, उ�म 

िवकास ना. (नाम) सं. (संस्कृत) उ�ित 

इ� 
िव. 
(िवशेषण) 

सं (संस्कृत) इच्छा गिरएको 

स्कुल ना. (नाम) 
अड् 
(अङ्गे्रजी) 

िव�ालय 

िकनामा ना. (नाम) 
िल. 
(िलच्छवीय) 

भटमास उिसनेर खरानीमा मुछी धेरै  
िदनसम्म गुम्स्याएर रािखएको खा� पदाथर्  

िचया ना. (नाम) 
िच. 
(चीनदेशीय) 

सेता फूल फुल्ने, एक थरी बाहमासे बुटोका 
किलला पातका मुना सुकाएर तयार 
पािरएको प�ी 

बोध र अिभव्यि� 
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१. िरपोतार् ज पाठ पढी सोिधएका प्र�को उ�र भ�ुहोस् : 

(क) चोमोलु�ा औ�ोिगक प्रित�ान कस्तो प्रित�ान हो ? 
चोमोलु� औ�ोिगक प्रित�ान नेपालको मौिलक पिहचान झल्काउने र स्थानीय 
क�ा सामनको सदुपयोग गद�  उ�ोग स्थापना गरे को प्रित�ान हो । 

(ख) चोमोलु�ा औ�ोिगक प्रित�ानबाट िबक्री गिरने सामान िकन लोकिप्रय 
भए ? 
चोमोलु�ा औ�ोिगक प्रित�ानबाट िबक्री गिरने सामान नेपालको मौिलकता र 
पिहचानमा आधािरत भएकाले लोकिप्रय भए । 

(ग) िछिरङको पािरवािरक पृ�भूिम कस्तो छ ? 
िछिरङको पिरवारमा िछिरङ, बाबाआमा र भाइबिहनीहरू छन् । थोरै  मात्र जग्गा 
जिमन भएको िछिरङको पिरवारमा बुबाले भारी बोक्ने काम र आमाले घरको काम 
गरे र मुिस्कलले जीवन कटेको िथयो । त्यसैले आिथक दृि�कोणले दयनीय िछिरङको 
न्यून मध्यम वग�य पािरवािरक पृ�भूिम कमजोर छ । 

(घ) िकन िछिरङलाई जग्गा �िटङ व्यवसाय िठक लागेन ? 
जग्गा �िटङको व्यवसायबाट पैसा कमाइए पिन खेतीयोग्य जिमन मासेर कड्कूटको 
ज�ल बनाउने र नेपाली कमाईलाई बबार् द बनाउने भएकाले िछिरङलाई जग्गा �िटङ 
व्यवसाय िठक लागेन । 

२. िदइएको िरपोतार् ज अंश पढी सोिधएका प्र�को उ�र लेख्नुहोस् : 

क) नेपाली मौिलक उत्पादनको बजार कस्तो छ ? 

उ�र : नेपाली मौिलक उत्पादनको बजार अिहले व्यापक रुपमा संसारभर फैिलएको 
छ । नेपालीहरुले आफ्नो मौिलक पिहचानलाई भुलेका छैनन् । िव�को जुनसुकै 
कुनामा पुगे पिन नेपालीले आफ्नो मौिलकता र पिहचानलाई अनुसरण गरे का छन् । 
उनीहरु उपलब्ध भएसम्म आफ्ना मौिलक वस्तुको उपभोग गनर्  रुचाउँछन् । 
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ख) पाठमा प्रितस्पध� थिपँदैमा आि�नु पद� न िकन भिनएको हो ? 

उ�र : आजको युग भनेको प्रितस्पधार् को युग हो । हामीले राम्रा र उपयोगी वस्तुको 
उत्पादन गनर्  सक्यौ भने बजारको समस्या हँुदैन । प्राकृितक र अगार् िनक वस्तुको 
उत्पादन गनर्  सक्यौ भने हाम्रो उत्पादन संसारभर िबक्ने छन् । प्रितस्पधार् को  युगमा 
प्रितस्पध�हरु भेिटनै रहन्छन् । त्यसैले प्रितस्पध� थिपँदैमा आि�नु पद� न भिनएको हो । 

३. िकन लेखक चोमोलु�ा औ�ोिगक प्रित�ानका िवषयमा िरपोतार् ज लेख्न 
अग्रसर भए , लेख्नुहोस् । 

उ�र : जीवन मागर्  नामक यस िरपोतार् जमुलक रचनामा  चोमोलु�ा औ�ोिगक 
प्रित�ान नेपालको मौिलक पिहचान झल्काउने र स्थानीय क�ा सामनको सदुपयोग 
गद�  उ�ोग स्थापना गरे को प्रित�ान हो । 

गाउँसहर जताततै चोमोलु�ा औ�ोिगक प्रित�ानबाट उत्पािदत वस्तुको चचार्  भएको 
छ । देशिवदेशमा रहेका नेपालीका घरमा यस औ�ोिगक प्रित�ानबाट उत्पािदत कुनै 
न कुनै सामान पुगेकै छ । अिधकांश िवदेशीले पिन यस प्रित�ानका सामान 
नेपालको िचनाका रुपमा लैजान थालेका छन् । नेपालको मौिलकता र पिहचानलाई 
महत्त्व िदँदै उ�ोग स्थापना गरे को यो औ�ोिगक प्रित�ानले सबैको मन िजत्न सफल 
भएको छ । यस सँगसँगै लेखको घरमा पिन यस औ�ोिगक प्रित�ानका सामनले 
भिरएको छ र चोमोलु�ाको ब्रान्डका सामानसँगको घिन�ता बढ्दै गएको छ जसले 
गदार्  चोमोलु�ा औ�ोिगक प्रित�ानका िवषयमा िरपोतार् ज लेख्न अग्रसर भए । 
     

४. िदइएको िरपोतार् ज अंश पढी सोिधएका प्र�को उ�र लेख्नुहोस् : 

क) `देखािसकी गरी खा आिरसे मरी जा ´ भ�े उखानको तात्पयर्  के हो ? 

उ�र : अरुको देखािसकी गरे र केही नगनुर्  भन्दा गनुर्  राम्रो हो तर आिरस गनुर्  भनेको 
आफ्नै नोक्सान गनुर्  हो भ�ु नै `देखािसकी गरी खा आिरसे मरी जा ´ भ�े उखानको 
तात्पयर्  हो । 
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ख) जित धेरै  उत्पादन त्यित धेरै  फाइदाको अवस्थामा पु�े उपाय के हो ? 

उ�र : हामीले उ�ोग कसरी गन�  भ�े कुरामा ध्यान िदनुपदर् छ जस्तै गुणस्तरमा 
सम्झौता गनुर् हँुदैन , स्वस्थ प्रितस्पधार्  , सहकायर्  र आदानप्रदानको संस्कृित 
बसाउनुपछर्  । यही नै जित धेरै  उत्पादन त्यित धेरै  फाइदाको अवस्थामा पु�े  उपाय हो । 

५. िविभ� देशको भ्रमणबाट िछिरङले कस्तो िश�ा पाए , लेख्नुहोस् । 

उ�र : िछिरङ आमाबुबाको जेठो सन्तान िथए । उनको पािरवािरक अवस्था ज्यादै 
नाजुक िथयो । बुबाले भारी बोक्ने काम गनुर् हुन्थ्यो भने आमा घरको काम गनुर् हुन्थ्यो । 
बुबाको मृत्यु◌ु पिछको बुबाको उ�रािधकारी भएर बुबाको काम उनले सुरु गरे का 
िथए । एकिदन एक िवदेशी पयर् टकले उनीप्रित दया देखाएर दश क�ासम्म प�े 
छात्रवृि� िदएका िथए । स्नातक सकेपिछ जािगर छोडेर उनी िविभ� देशको भ्रमणमा 
िनस्केका िथए । जापानमा गएर उनले श्रमको महत्त्व बुझेर नेपालमा पिन केही गनर्  
सिकन्छ भ�े िश�ा पाए । 

यसरी उनले िविभ� देशको भ्रमणबाट श्रम र िसपको महत्त्वलाई बुझेका छन् । 
चाहेपिछ आफ्नै देशमा पिन रामै्र कमाई गनर्  सिकन्छ भ�े कुरालाई बुझेका छन् । 
आफ्नो देशको मौिलकता र पिहचानलाई आत्मसात गरे र अगािड ब�ु पछर्  भ�े िश�ा 
पाएका छन् । 

६. िछिरङको जीवनी स�षर् बाट के िश�ा िलन सिकन्छ , आफ्नो िवचार 
लेख्नुहोस् । 

उ�र : िछिरङ यस िरपोतार् ज रचनाका एक महत्त्वपूणर्  पात्र हुन् । उनमा देशभि� 
झिल्कन्छ । आमाबुबाको जेठो सन्तानका रुपमा जन्म िलएका िछिरङको जीवन 
स�षर् ले भिरएको छ । सानैमा बुबाको िभरबाट खसेर मृत्यु भएपिछ बुबाको 
उ�रािधकारी भएर उहाँ को िजम्मेवारी समालेका छन् । कामका साथसाथै आफ्नो 
पढाइलाई पिन आत्मसात गरे का छन् । िविभ� देशको भ्रमणबाट श्रम र िसपको 
महत्त्वलाई बुझेर नेपालमा पिन केही गनर्  सिकन्छ भने िव�ास उनमा िथयो । उनले 
पैसालाई भन्दा पिन बढी कामलाई महत्त्व िदएका छन् । पैसा मात्र हेरे र हँुदैन मन पिन 
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सन्तु� हुनुपछर्  त्यो कामबाट भ�े उनको सोच िथयो । आफ्नो देशको मौिलकतालाई , 
पिहचानलाई , स्रोत साधनलाई अिन श्रम र िसपलाई सदुपयोग गरे र अगािड ब�ुपछर्  
भ�े उनको सोच िथयो र त्यही सोचका साथ उनी चोमोलु�ा औ�ोिगक प्रित�ान 
खोलेर खुशी साथ जीवनयापन गिररहेका छन् । 

अत : हामीले उनको जीवनी स�षर् बाट धेरै  �ान आजर् न गनर्  सक्छौँ  । हामीले आफ्नो 
जीवनमा सफलता प्रा� गनर्  उनको जस्तै सोच र िवचारको िवकाश गनुर् पछर्  । आफ्नो 
िजम्मेवारीलाई भुल्नु हँुदैन। आफ्नो देशलाई माया गनुर् पछर्  । आफ्नो देशको 
मौिलकता , पिहचानलाई भुल्नु हँुदैन । आफ्नै देशमा केही राम्रो काम गरे र िव�भर 
आफ्नो देशको नाम कमाउनुपछर्  । 

७. िदइएका उ�रणको व्याख्या गनुर् होस् : 

क) ” हामीकहाँ  नयाँ  कुराको पिरकल्पना गन�  , जोिखम मोल्नेभन्दा पिन अरुले 
गरे को हेरे र त्यसैले अनुसरण गन�  , अस्वस्थ प्रितस्पधार्  गन�  चलन छ ।” 

उ�र : जीवन मागर्  नामक यस िरपोतार् जमुलक रचना यसै पा�पुस्तकका 
लेखक�ारा लेिखएको रचना हो । यस रचनामा िछिरङ एक महत्त्वपूणर्  पात्र हुन् । 
लेखकले चोमोलु�ाको औ�ोिगक प्रित�ानको बारे मा िछिरङसँग वातार् लाभ गन�  
क्रममा िछिरङलाई प्र� सोध्ने क्रममा लेखकले मािथको वाक्यांश िनकालेका िथए । 

अिहले युगमा प्राय मािनसहरुको नयाँ  कुराको पिरकल्पना गन�  , जोिखम मोल्नेभन्दा 
पिन अरुले गरे को हेरे र त्यसैको अनुसरण गन�  अस्वस्थ प्रितस्पधार्  गन�  चलन छ । 
मािनसहरु अरुको देखािसकी गरे र अरुले जे गरे को छ त्यही गनर्  अिघ सछर् न् । कुनै 
चोकमा एउटा मम पसल राम्रोसँग चल्यो भने एकैसाथ आठदशओटा मम पसल 
खुल्छन् । एउटा मासु पसल राम्रो िबक्री भयो भने एकैसाथ पाँ चसातओटा मासु पसल 
खुल्छन् । अरु िवषयितर ध्यान नै िददैनन् । यो नेपालीहरुको बानी नै हो। आरुको 
देखािसकी गरे र काम गन�  । यस्तो चलन युगौदेिख नेपालीहरुमा चल्दै आएको छ ।  

अत : हामीले अरुको देखािसकी गन�  , अरुले जे गर् यो त्यहीँ  कुरामा अग्रसर हुनुभन्दा 
नयाँ  कुराको पिरकल्पना गन�  , नयाँ  िवकल्प खोज्ने काम गनुर् पछर्  । 
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९. िदइएको अनुच्छेद पढी सोिधएका प्र�को उ�र लेख्नुहोस् : 

क) ओलिम्पक खेलमा नेपालको प्रवेश किहले र कहाँ बाट भएको हो ? 
उ�र : ओलिम्पक खेलमा नेपालको प्रवेश सन् १९६४ टोिकयो ओलिम्पकबाट भएको 
हो । 

ख) ओलिम्पकमा नेपालको सहभािगता कुन कुन खेलमा हुने गरे को छ ? 
उ�र : ओलिम्पकमा नेपालको सहभािगता एथलेिटक्स , बिक्सङ , भारो�ोलन , 
पौडी जस्ता खेलमा हुने गरे को छ । 

ग) सन् १९८० को मास्को ओलिम्पकमा कित जना नेपाली खेलाडीले भाग 
िलए ? 
उ�र : सन् १९८० को मास्को ओलिम्पकमा १२ जना नेपाली खेलाडीले भाग िलए । 

घ) नेपालले ओलिम्पक खेलमा पाएको सफलता कस्तो छ ? 
उ�र : नेपालले ओलिम्पक खेलमा पएको सफलता एकदमै उत्साहजनक अिन 
प्रशंसा योग्य छ । 

THE END 
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