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पाठ २ 
िवरिहणी दमयन्ती 

क�ा १२ नेपाली अभ्यास 

मदनमिण दीि�त 

 

शब्दभण्डार 

१. िदइएका शब्द र अथर् िबच जोडा िमलाउनुहोस् : 

संयत – मयार् दा वा सीमािभत्र रहेको 
धूिमल – स्प� नदेिखने 
कक�टक – पुराणप्रिस� आठ नागमध्ये एक 
कन्दमूल – माटामुिन जराका रूपमा फल्ने ड�ो वा लाम्चो फल 
िकंकतर् व्यिवमूढ – िबलखबन्द, यसो गरँू िक उसो गरँू भई िज� परे को 
िनषाद – एक प्राचीन जाित 
वल्कल – रुखको बोक्रा�ारा बनेको पोसाक 
सैरन्ध्री – रूपस�ाको काममा खिटएकी सेिवका 
िशंशपा – एक जातको रुख, िससौ 
देहयि� – लौरो झै ँ  दु�ो शरीर 
दुकूल – रे समी पछ्यौरा 
साथर् वाह – व्यापारी लस्करको मुिखया 

२. िदइएका अथर्  िदने शब्द पाठबाट खोज्नुहोस् : 

(क) आकाशमा उ�रदेिख दि�णसम्म ज्योितपु�का रूपमा फैिलएका साना साना 
न�त्रको समूह 
– तारामण्डल 
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(ख) गाउने र बजाउने कलामा प्रवीण एक देवयोिन 
– य� वा गन्धवर्  

(ग) बस्न र केही राख्न हुने गरी गाराको स�ा थाम हाली बनाइएको घरको गाराको 
बािहरी भाग 
– िपँढी 

(घ) सुसार गन�  काममा खिटएको 
– सुसारे  

(ङ) जनसाधारणको बसोबास भएको ठाउँ 
– जनपद 

३. िदइएका टु�ालाई अथर्  खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गनुर् होस् : 

सुइँकु�ा ठोक्नु 
गोपालले गाउभिरका मािनसहरुको तृ्रण खाएर सहरितर राित नै सुइँकु�ा ठोकेछ । 

लम्पसार पनुर्  
अिस्तसम्म के के न गछुर्  भनेर झगडा गरे र िहडने हिर आँज पछुताउँदै गाउँलेसामु लम्पसार 
परे को छ । 

आँखा ला�ु 
हिर र िसताको जोडीमा दैवको आँखा लागेर होला आज छुि�एर बसेका छन् । 

मुख फोनुर्  
सधै सहेर बस्ने अिनताले आज सासुसामुहमुख फोरे र चोधाले बुढी अब हेपेको सिहदैन 
भिनन्छ । 

तातो ला�ु 
वषर् भिर डुलेर समय िबताएपिछ परी�ाको अिघ�ो िदन तातो लागेर के गनुर्  ? 

तेल लगाउनु 
धरान जानका लािग राम बुबालाई तेल लाँ उदै छ । 
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सो�र हुनु 
पाक्ने बेलाको मकै बादरले सो�र बनाएछ । 

४. िदइएका शब्दको िवपरीत अथर्  िदने शब्द पाठबाट खोजेर लेख्नुहोस् : 

िदन – रात 
दुःखी – सुखी 
उदाइसकेको – अस्ताइसकेको 
पराजय – िवजय 
िविजत – अपरािजता 
अपमान – सम्मान 
सूयार् स्त – सूय�दय 
देबे्र – दािहने 
िवयोग – िमलन 

५. िदइएका पािरभािषक शब्दलाई शब्दकोशीय अनुक्रममा िमलाउनुहोस् र 
शब्दकोशको सहायता िलई ितनको अथर्  पिन लेख्नुहोस् : 

अनुक्रममा िमलाइएको: 
अिधकृत, आदेश, िटप्पणी, िनलम्बन, पिरपत्र, फस�ट, बढुवा, बेरुजु, भरपाई, राजस्व, सरुवा, 
स्प�ीकरण 

अिधकृत 
राजपत्राि�त वा सो सरहको कमर् चारी, कुनै अ�ा वा कायार् लय आिदको अिधकारप्रा� 
व्यि� 

आदेश 
कुनै काम कारबाईका बारे मा मन्त्री वा उ� अिधकारीबाट िदइने िनकासापुकासा वा 
िनणर् यसम्बन्धी आ�ा 

िटप्पणी 
कठोर र गूढ अथर् को व्याख्या, टीका िवशेष कुरा सम्झाउन लेिखने सानो लेख 
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िनलम्बन 
पद, अिधकार वा दाियत्वबाट रो�ा 

पिरपत्र 
िवचार, सूचना, जानकारी आिदका िनिम्त सम्बिन्धत व्यि�, संस्था वा िवभागलाई एकै 
बेहोरामा पठाइने आिधकािरक पत्र 

फस्य�ट 
लेनदेन वा खिरदिबक्रीसम्बन्धी हरिहसाब चु�ा गन�  काम, िछनाफाना 

बढुवा 
त�ो पदबाट मािथ�ो पदमा वृि� हुने काम, पदो�ती 

बेरुजु 
रुजु गदार्  निमलेको, रुजु नगिरएको वा नभएको 

भरपाई 
कसैले अरुबाट कुनै वस्तु बुझी िलएको प्रमाणको रिसद 

राजस्व 
मालपोत, भन्सारमहसुल, िविभ� कर वा शुल्क आिदका रूपमा राज्यलाई प्रा� हुने धन 

सरुवा 
सङ्क्रामक, सन�  िकिसमको 

स्प�ीकरण 
छलर् � नभएका कुरालाई छलर् � पान�  काम 

 

बोध र अिभव्यि� 
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१. ‘िवरिहणी दमयन्ती’ कथा पढी यसका आिद, मध्य र अन्त्यका मुख्य मुख्य घटना 
भ�ुहोस् । 
उ�रः 

कथाको आिद : 
१. दमयन्ती आफ्ना पित नलको खोजीमा ज�लमा ए�ै िहँिडरहनु, 
२. नागपुरुष कक�टकले दमयन्तीलाई जबजर् स्ती काँ धमा बोकेर आफ्नो छाप्रोमा लैजानु, 
३. कक�टकले रक्सी खाएर उङ्न लागेको मौका छोपी छाप्रामा आगो लगाएर दमयन्ती 
भा� सफल हुनु, 

मध्य : 
१. ज�लको िबचमा दमयन्तीको साथर् वाह शुिचभद्रिसत भेट भै दुबै तलाउमा बस्नु, 
२. ज�ली हा�ीको कुल्चाइबाट साथका धेरै  व्यि�को ज्यान जानु, 
३. सुरुमै रुख च� सफल दमयन्तीसिहत दशबाह्र जना मात्र हा�ीको कुल्चाइबाट बच्न 
सफल हुनु, 

अन्त्य : 
१. दमयन्तीले पित नललाई भे�े आशामा रुप बदली चेदी जनपद पु�ु , 
२. चेदीमा आफ्नै ठुलीआमा सुनन्दाका घरमा पिहचान बदलेर सैरन्ध्रीका रूपमा रही नलसँग 
िमलनको प्रती�ा गनुर् , 

२. कथा पढी िदइएका प्र�को उ�र िदनुहोस् : 

(क) दमयन्ती ज�लमा िकन ए�ै िहँिडरहेकी हुन् ? 
उ�रः दमयन्ती ज�लमा आफ्ना प्रित नलको खोजी गद�  ए�ै िहँिडरहेकी हुन् । 

(ख) दमयन्तीले यात्रा गरे का मुख्य ठाउँ कुन कुन हुन् ? 
उ�रः दमयन्तीले यात्रा गरे का मुख्य ठाउँहरू कक�टक नागहरूको बस्तीमा रहेको 
नागयुवकको छाप्रो, बस्ती निजकैको घनघोर ज�ल, सानो खोला, प�सौबिन्धक तलाउ, 
चेदी जनपद हुन् । 
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(ग) ज�ली हा�ीको आक्रमणबाट बच्न दमयन्ती कसरी सफल भइन् ? 
उ�रः दमयन्ती एउटा अग्लो रुखमािथ चढेर बसेकाले ज�ली हा�ीको आक्रमणबाट बच्न 
दमयन्ती सफल भइन् । 

३. कथा पढी िदइएका घटनालाई क्रम िमलाई लेख्नुहोस् : 
उ�रः 
(क) आफ्ना पित नलको खोजीमा दमयन्ती ज�लमा ए�ै िहँिडरहनु 
(ख) नागपुरुष कक�टकले दमयन्तीलाई जबजर् स्ती बोकेर लैजानु 
(ग) कक�टकले रक्सी खाएर उ� लागेको मौका छोपी छाप्रामा आगो लगाएर दमयन्ती भा� 
सफल हुनु 
(घ) ज�लको िबचमा दमयन्तीको साथर् वाह शुिचभद्रिसत भेट हुनु 
(ङ) शुिचभद्रको साथर् सँगै िहँडेकी दमयन्ती प�सौगिन्धक तलाउमा वास बस्नु 
(च) ज�ली हा�ीको कुल्चाइबाट साथर् का धेरै  व्यि�को ज्यान जानु 
(छ) रुख च� सफल दमयन्तीसिहत दशबाह जना मात्र हा�ीको कुल्चाइबाट बच्न सफल 
हुनु 
(ज) दमयन्ती चेदी जनपद पु�ु  
(झ) चेदीमा आफ्नै ठुलीआमा सुनन्दाका घरमा पिहचान बदलेर सैरन्ध्रीका रूपमा रही 
नलसँग िमलनको प्रती�ा गनुर्  

४. कथामा प्रयु� पौरािणक पात्रका नाम भ�ुहोस् र ितनको भूिमका वणर् न गनुर् होस् । 

नल 
िनषधका राजा, दमयन्तीको पित, कथामा प्रत्य� भूिमका नभएको 

दमयन्ती 
रानी, नलकी पत्नी, कथाको मुख्य नारी पात्र, शीषर्  तथा केन्द्रीय भूिमका 

पुष्कर 
नलको भाइ, दमयन्तीको सपनामा आएको 

नागयुवक 
कक�टक जाितको नाग, नकारात्मक चिरत्रमा देिखएको 
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शुिचभद्र 
एक सेठ, साथर् वाह, सहायक भूिमका 

सुबाहु 
चेदीका राजा, सुनन्दाको पित, प्रत्य� भूिमका नभएको 

सुनन्दा 
दमयन्तीकी ठुलीआमा, अन्त्यमा सानो भूिमका । 

५. िदइएको कथांश पढी सोिधएका प्र�को उ�र िदनुहोस् : 

(क) ‘मािनसको पिरचय शरीरले भन्दा पिन उसको मिस्तष्क र हृदयले िदन्छ’ भ�ुको 
तात्पयर्  के हो ? 
उ�रः मिनषको शरीर एक पिरवितत मुलक वस्तु हो । आज अत्येन्त सुन्दर भएको शरीर 
भोिल कुरूप हुन पिन सक्छ । मािनसको पिरचय उसको शरीर अथार् त् रूपसँग हँुदैन । 
मािनसको िवचार, हृदय सही, सफा हुनु पछर्  । िवचार र हृदय सफा भएको व्यि� नै असल र 
महान् हो । दमयन्तीले आफ्नो रूपलाई िवकृत बनाए पिन उनको िवचार र हृदय सफा िथयो 
। अतः मािनस बािहरी बोके्र रूपले नभएर आन्तिरक गुणले उसको पिरचय िदलाउँछ भ�ु नै 
मािथको भनाईको तात्पयर्  हो । 

(ख) दमयन्तीले आफ्नो रूप िकन बदलेकी हुन् ? 
उ�रः दमयन्तीले नागयुवकजस्ता खराब चिरत्रबाट उम्केर भा� सफल भएपिछ पुनः त्यस्ता 
व्यि�बाट बलजफ्ती गनर्  नपाओस्, त्यस्ता कुनैले देिखहाल्यो भने पिन कुरूप र बौलाही 
ठानेर त्यस्ताले आक्रमण नगरुन् भ�े िवचारले दमयन्तीले आफ्नो रुप वदलेकी हुन् । अतः 
दमयन्तीले दानवीय प्रवृि� भएका िववेकहीन कामुक, दु� प्रवृि� भएका तत्ववाट आफ्नो 
सुर�ाथर्  आफ्नो रुप वदलेकी हुन् । 

६. िदइएको कथांश पढी सोिधएका प्र�को उ�र लेख्नुहोस् : 

(क) मािथको अनुच्छेदमा कस्तो पिरवेशको िचत्रण गिरएको छ ? 
उ�रः मािथको अनुच्छेदमा रातीको समयको कालोिनलो आकाशमा िविभ� 
तारामण्डलहरूको मनमोहक पिरवेश िचत्रण गिरएको छ । प्रकृितको सुन्दर दृश्यले 
दमयन्तीको सोचलाई स�ीतमय बनाएको छ । अतः मािथको अनुच्छेदमा अपूवर्  
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रात्रीकालीन सुन्दर पिरवेशका साथै िवि�� मानिसक पिरवेशको बेजोड िचत्रण गिरएको 
छ । 

(ख) आकाश र दमयन्तीको हृदयका िबच के समानता छ ? 
उ�रः आकाश र दमयन्ती दुबैको हृदय सुन्दर छ । पातला बादले सुन्दर आकाशलाई धूिमल 
बनाए जस्तै दमयन्तीको हृदय पिन पीडा र वेदनाले धूिमल बनेएको छ । यसरी आकाश र 
दमयन्तीको हृदयका िबच धेरै  समानता छ । 

७. समी�ात्मक उ�र लेख्नुहोस् : 

(क) ‘नारी पे्रम र संघषर् का प्रितमूित हुन्’ यस भनाइलाई कथाका आधारमा पुि� 
गनुर् होस् । 
उ�रः बौि�क एवं दाशर् िनक िचन्तन भएका विर� आख्यानकार मदनमिण िदि�त (िव. सं. 
१९७८-२०७६) �ारा रिचत ‘िवरिहणी दमयन्ती’ पौरािणक िवषयवस्तुमा आधािरत 
नारीप्रधान कथा हो । यस कथामा पितिवयोगको पीडा र व्यथामा आधािरत यात्रा वणर् न 
गिरएको छ । दमयन्तीको जीवनमा स�ट, दुःख र िवपि�को जितसुकै चक्रवात मडािरए 
पिन इ�त र चिरत्रका सुन्दर आभूषण पिहिरएर आफ्नो पे्रम प्राि�का लािग जस्तोसुकै 
प्रितकूल अवस्थामा पिन सितसालझै ँ  अिवचिलत हृदयका साथ िवघ्नबाधालाई िचद�  
साहसी यात्रामा उिन अगािड बढेकी िछन् । 
कक�टक नाघहरुको घनघोर ज�लको छाप्रोमा छोडेर पित नल िहँडेपिछ दमयन्ती आफ्ना 
प्राणिप्रय पितलाई खोज्न िहँिड्छन् । दमयन्तीले नलिसत आनिन्दत र सुखी जीवन 
िबताएकी िथइन् । नल हराएपिछ आफुसँग नल छैनन् भ�े कुरामा उनी िव�ास नै गनर्  
सिकरहेकी िथइनन् । दमयन्तीले उ� घनघोर ज�लको सुगन्धमा, प्रत्येक फूल र हिरया 
पातमा, वनमा देिखने चराचुरु�ी, मृग र पशुहरुमा नलकै रूप देिख्थन् । मलाई यसरी दुःिखत 
नतुल्याऊ, मबाट लुकेर नवस भन्दै बोटिवरुवासँग, फूल र लहरासँग रुँ दै पुकार गद�  दमयन्ती 
िहँिडरहिन्छन् । नलसँग भएको िवयोगले गदार्  उनको हृदय भस्मीभूत हँुदै गएको िथयो । 
साँ �ै नै उनले नललाई आफ्नो प्राण भन्दा पिन बिढ माया गिथन तर पिरिस्थितले 
उनीहरुलाई टाढा बनाएको िथयो । नलको खोजीमा दमयन्ती भोकी, अधर् नान, िविचत र 
िशिथल भइसकेकी िथइन् । कक�टकले जवरजस्ती वोकेर आफ्नो छाप्रोमा लाँ दा 
युि�पूवर् क उम्कन सफल हुिन्छन् । तीन िदनसम्म ज�लमा िव�ल हँुदै िहँडेकी दमयन्ती 
िनषाद र नागको वस्ती देख्दा कुरुप र वौलाही ठानी पुनः कसैको आक्रमण नहोस् भनी 
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िवकृत रुप बनाई पितकै खोजीमा अगािड बढ् िछन् । साथर् वाह शुिचभद्रसँग भेट भएपिछ 
सँगै तलाउमा बास बस्दा हा�ीको आक्रमणबाट पिन उनी बाँ च्न सफल हुिन्छन् । त्यस पिछ 
चेदीमा पुगेर आफ्नो वास्तिवक पिरचय बदली आफ्नै ठुलीआमाको घरमा पित नलको 
खोजीमा काम गनर्  थािलछन् । 

अतः दमयन्तीले घनघोर ज�लमा गरे को स�षर्  आफ्नो पे्रम अथार् त पितको खोजीका लािग 
िथयो । उ� घनघोर जंगलमा कसैको मतलव नगिर उनी आफ्नो पे्रमको खोजीमा िनरन्तर 
लािग रिहन् । दमयन्ती दृढ भएर आफ्नो लक्ष्यमा िविभ� किठन बाधालाई झेल्दै गन्तव्यितर 
बढेको देखाएर कथाकारले ‘नारी पे्रम र स�षर् का प्रितमूित हुन’ भ�े पुि� गरे का छन् । 

(ख) दमयन्तीले आफ्नो जीवनमा आइपरे का समस्याको समाधानका लािग कुन कुन 
उपाय अवलम्बन गरे की छन् ? 
उ�रः बौि�क एवं दाशर् िनक िचन्तन भएका विर� आख्यानकार मदनमिण िदि�त (िव. सं. 
१९७८-२०७६) �ारा रिचत ‘िवरिहणी दमयन्ती’ पौरािणक िवषयवस्तुमा आधािरत 
नारीप्रधान कथा हो । यस कथामा पितिवयोगको पीडा र व्यथामा आधािरत यात्रा वणर् न 
गिरएको छ । दमयन्तीको जीवनमा स�ट, दुःख र िवपि�को जितसुकै चक्रवात मडािरए 
पिन इ�त र चिरत्रका सुन्दर आभूषण पिहिरएर आफ्नो पे्रम प्राि�का लािग जस्तोसुकै 
प्रितकूल अवस्थामा पिन सितसालझै ँ  अिवचिलत हृदयका साथ िवघ्नबाधालाई िचद�  
साहसी यात्रामा उिन अगािड बढेकी िछन् । 

कक�टक नाघहरुको घनघोर ज�लको छाप्रोमा छोडेर पित नल िहँडेपिछ दमयन्ती आफ्ना 
प्राणिप्रय पितलाई खोज्न िहँिड्छन् । पीपलको फेदमा िनद्रालीन अवस्थामा तस� र व्युइँदा 
कामुक कक�टक नागयुवकले जबरजस्ती बोकेर आफ्नो छाप्रोमा लैजाँ दा ठुलो समस्यामा 
पिछन् । नागयुवकसँग पे्रमपूवर् क उपिस्थत भएर मिदरामा मस्त बनाएर झुपडीमा आगो 
लगाएर भा� सफल हुिन्छन् । तीन िदनसम्म ज�लमा िव�ल हँुदै िहँडेकी दमयन्ती िनषाद र 
नागको वस्ती देख्दा कुरुप र वौलाही ठानी पुनः कसैको आक्रमण नहोस् भनी िवकृत रुप 
बनाई पितकै खोजीमा अगािड बढ् िछन् । साथर् वाह शुिचभद्रसँग भेट भएपिछ सँगै तलाउमा 
बास बस्दा हा�ीको आक्रमणबाट पिन उनी बाँ च्न सफल हुिन्छन् । त्यसपिछ पित प्राि�को 
अभी� लक्ष्य प्राि�का लािग उनी चेदी जनपदतफर्  लािग्छन् । आफूलाई चेदीराज सुवाहु र 
ठुलीआमा रानी सुनन्दाले निचनुन् कुनै अप्�ारो समस्या कोल्न नपरोस् भनी भनी भेष 
बदली सुनन्दाकी छोरीकी सुसारे  सैरन्ध्री वनी पित फेला पारी छा�े अठोट गिछन् । 
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अन्ततः दमयन्तीले आइपरे का समस्याहरुलाई समाधान गनर् का जुि� बुि� लगाएर समय र 
पिरिस्थिथअनुसार चलाखीपूणर्  तिरकाले वललाई बुि�ले पछारे की मात्र छैनन् भिवतब्य 
समस्याको समेत मध्यनजर राखी दूरदृि�का साथ िविभ� उपायहरु अवलम्बन गरे की छन् । 

(ग) आफ्नो दृढ स�ल्प पूरा गनर्  मािनस जितसुकै स�षर्  गनर्  पिन तयार हुन्छ भ�े कुरा 
‘िवरिहणी दमयन्ती’ कथाका आधारमा पुि� गनुर् होस् । 
उ�रः बौि�क एवं दाशर् िनक िचन्तन भएका विर� आख्यानकार मदनमिण िदि�त (िव. सं. 
१९७८-२०७६) �ारा रिचत ‘िवरिहणी दमयन्ती’ पौरािणक िवषयवस्तुमा आधािरत 
नारीप्रधान कथा हो । यस कथामा पितिवयोगको पीडा र व्यथामा आधािरत यात्रा वणर् न 
गिरएको छ । दमयन्तीको जीवनमा स�ट, दुःख र िवपि�को जितसुकै चक्रवात मडािरए 
पिन इ�त र चिरत्रका सुन्दर आभूषण पिहिरएर आफ्नो पे्रम प्राि�का लािग जस्तोसुकै 
प्रितकूल अवस्थामा पिन सितसालझै ँ  अिवचिलत हृदयका साथ िवघ्नबाधालाई िचद�  
साहसी यात्रामा उिन अगािड बढेकी िछन् । 
यस कथाका आधारमा हेदार्  कक�टक नागहरुको घनघोर ज�लमा पित िनषधराज नलसँग 
आनिन्दत र सुखी जीवन िबताएकी कथाकी नाियका रानी वैदभ� कन्या मयन्ती 
पितिवयोगमा िवरिहणी बनेपिछ पितको खोजीमा िनस्कँदा स�ट, दुःख र िवपि�जस्ता 
समस्याहरुको चक्रवातले घेिरएकी िछन् । आफ्नो सितत्व र�का लािग होस् वा 
जीवनर�ाका लािग दमयन्तीले आइपरे का समस्याहरुलाई समाधान गनर् का जुि� बुि� 
लगाएर समय र पिरिस्थिथ अनुसार चलाखीपूणर्  तिरकाले बललाई वुि�ले पछारे की मात्र 
छैनन् भिवतब्य समस्याको समेत मध्यनजर राखी दूरदृि�का साथ िविभ� उपायहरु 
अपनाएकी िछन् । समस्या समाधानका लािग उनी धैयर् , साहस, आँट, स�षर् की प्रितमूितका 
रुपमा देिखिन्छन् । समस्या भागेर है न जागेर समाधान हुन्छ, बललाई बुि�ले पछानर्  
सिकन्छ, स�षर्  नै जीवन भएकाले स�षर् शील ब�ुपछर् , जीवनमा सधँै आशावादी ब�ुपछर् , 
समय र पिरिस्थितअनुसार चल्न सक्नुपछर्  जस्ता जीवनोपयोगी सन्देशहरु यो कथा उ� 
कोिटको ब� पुगेको छ । अतः यसप्रकार आफ्नो दृढ स�ल्प पूरा गनर्  मािनस जितसुकै 
स�षर्  गनर्  पिन तयार हुन्छ भ�े कुरा नारी पात्र दमयन्तीका माध्यमबाट पुि� गरे का छन् । 

८. तलको अनुछेद पढी सोिधएका प्र�को उ�र िदनुहोस : 
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(क) िकन मनलाई कल्पनाको कारक मािनएको हो ? 
उ�रः संसारको कल्प0ना गन�  एक मात्र इिन्द्रय भएकाले मनलाई कल्पनाको कारक 
मािनएको हो । 

(ख) मन िनत्य पिरवतर् नशील छ भ�ुको तात्पयर्  के हो ? 
उ�रः मन िनत्य पिरवतर् नशील छ भ�ुको तात्पयर्  मन किहल्यै पिन अिस्थर र एकनासको 
हुदैन हो । 

(ग) आत्म�ानीहरूका िवचारमा मन र संसारको सम्वन्ध कस्तो छ ? 
उ�रः आत्म�ानीहरूका िवचारमा संसार भएमा मात्र मन हुने र मन भए मात्र संसार हुने 
भएकाले मन र संसारको सम्बन्ध घिन� रहेको छ । 

(घ) मनलाई िकन सुख र दुःखको कारण भिनएको हो ? 
उ�रः मािनसलाई सुख र दुःखको अनुभव गराउने मुख्य कायर्  नै मनको भएकाले मनलाई 
सुख र दुःखको कारण भिनएको हो । 

९. बेरोजगारी समाधानका उपाय शीषर् कमा १५० शब्दसम्मको िटप्पणी लेख्नुहोस् : 
उ�रः 

बेरोजगारी समाधानका उपाय 

कुनै पिन जािगर, पेशा वा काम गन�  अबसर नपाएको अवस्था बेरोजगारी हो । नेपालमा 
बेरोजगारी समस्याको धेरै  कारणहरु छन् । पिहलो सरकारले िव�ालय तहमा प्रािविधक 
िश�ा िदन सकेको छैन । दोस्रो कारखाना र उ�ोगहरु रोजगारीको माग पूरा गनर्  राम्रोसँग 
फस्टाएका छैनन् । अक�, धेरै  मािनसहरु को लक्ष्य सरकारी जािगर मात्र हो, जो पयार् � छैन 
। नेपाल कृिष मा धनी छ, तर धेरै  िशि�त मािनसहरु खेती मा काम गनर्  चाहँदैनन् र कृिष 
�ेत्र को पयार् � िवकास छैन । यसबाहेक नेपाल मा पयर् टनको संभावनाहरु धेरै  छ जसले 
रोजगार प्रदान गनर्  सक्छ तर पयर् टन राम्रो र सन्तोषजनक ढंगले िवकिसत भएको छैन । 
बारम्बार हुने राजनैितक िवकारले कारखानाहरु र कम्पनीहरु लाई िवकिसत गनर्  को लागी 
हतोत्सािहत गरे को छ । नितजाको रूपमा मािनसहरु नेपालमा जािगर पाउने बारे मा िनराश 
छन् । 
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बेरोजगारी को समस्या समाधान गनुर्  पछर्  । सबै �ेत्रका मािनसहरूले यस सन्दभर् मा केिह 
गन�  पछर्  । सरकारले िव�ालय स्तरबाट प्रािविधक र व्यावहािरक िश�ा प्रदान गन�  नीित 
बनाउनुपछर्  । यो साँ �ै िव�ाथ�हरुलाई पिरप� हँुदा उनीहरुको समुदायमा केिह काम 
गनर् को लागी म�त गदर् छ । अक� मािनसहरुलाई उपकरणहरु प्रधान गिर उनीहरुलाई नयाँ  
खेती िविधहरुलाई लागू गनर्  को लागी स�म बनाउन पछर्  । त्यसै गरी, पयर् टन को व्यापक 
िवकास हुनु पछर्  । नेपालमा अविस्थत कारखाना र उ�ोगहरुलाई सुधार गनुर्  पछर्  र नयाँ  
उ�ोगहरुलाई बदल्न को लागी स्थािपत गनुर्  पछर्  । युवाहरुलाई अन्य देशहरुमा जानबाट 
रोक्नु पछर्  र उनीहरुलाई येही केिह प्रकार को रोजगार मा संल� गराउनु पदर् छ । यसले 
जनताको जीवनस्तर बढाउनेछ र अप्रत्य� रुपमा धेरै  रोजगारी सृजना हुनेछ । 

बेरोजगारी को समस्या जनता र रा�र्  को आिथक बृि� को िबरु� छ । एक व्यि� को प्रयास 
वा एक समुदाय को प्रयास वा मात्र सरकार को प्रयासले यो भयानक समस्याको समाधान 
पयार् � छैन । सबैले समाजमा रोजगारी सृजना गनर्  को लागी केिह गनुर्  पछर्  । तब मात्र युवा 
शि� रा�र् को िवकासमा उपयोग हुन्छ । साथै नेपाल सरकारले बेरोजगारी समस्यामा ध्यान 
िदनुपछर्  र नेपालमा बेरोजगारी समस्या िनयन्त्रण र न्यूनीकरण गनर्  उिचत र प्रभावकारी 
नीित बनाउनु पछर्  । 

THE END 
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