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पाठ ३ 
घनघस्याको उकालो काट्ता 

क�ा १२ नेपाली अभ्यास 

तारानाथ शमार्  

 

शब्दभण्डार 

१. शब्द र अथर् को जोडा िमलाउनुहोस् : 

सुदूर – धेरै  टाढाको 
स्नेह – माया, पे्रम 
सँगाल्नु – कुनै कुरा जोगाएर राख्नु 
अि�तीय – अतुलनीय 
सहारा मरुभूिम – संसारको एउटा ठूलो मरुभूिम 
दृि�पात – हेन�  काम, आँखाले ठम्याउने काम 
काँ चुली – शरीरबाट अलग हुने, सपर् को पातलो छाला 
अनन्त – किहल्यै अन्त नहुने 
गाड – खोलो 
ढुङ्ग्यानी – ढु�ैढु�ा भएको 
िवकट – अप्ठेरो, किठन 
यथे� – पयार् �, चािहँदो, पुग्दो 
भयावह – डरलाग्दो 

२. शब्दकोशको सहायताले तलका शब्दको अथर्  लेख्नुहोस् : 

अररो – जाडाले किक्रएको, अर� परे को 
अग्घोर – ज्यादै, िनकै 
उग्राउनु – गाई, भैं सी आिद पशुले िनिलसकेको घाँ स, पराल आिद फेिर मुखमा फकार् ई 
चपाउनु 
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चरन – गाईवस्तु चराउने बाँ झो जिमन 
िवरहलाग्दो – दुःख लाग्दो 
कुलर् नु – िरसले कराउनु 
आकृित – कुनै वस्तु वा व्यि�को स्वरूप, आकार 
सहृदय – कोमल हृदय भएको, दयालु 
मरु�ान – मरुभूिमको रिसलो जिमन 
यत्रतत्र – जताततै, सबैितर 

३. तलका कुनै पाँ चओटा टु�ाको प्रयोग गरी एक अनुच्छेदमा गाउँमा रहेका आफन्त 
वा साथीको घर जाँ दाको संस्मरण लेख्नुहोस् : 
�ाकुलाले छोप्नु, रातोिपरो हुनु, िनथु्र� िभज्नु, िफटिफटी पनुर् , मक्ख पनुर् , कानमा तेल 
हाल्नु, हुरु� हुनु, नाक ठाडो पानुर् , हातमुख जोनुर् , श्री गणेश गनुर् , फ�े गनुर् , दुनो 
सो�याउनु, लखतरान हुनु 

उ�रः 

साथीको घर जाँ दा 

क�ा ११ मा पढ्दा पिरयोजना कायर् का लािग म साथीको घर गएको िथएँ । घर डडेल्धुराको 
एक िबकट गाउँमा भएका कारण म िहडेर लखतरान हँुदै उस्को घर गएको िथए । अचानक 
बाटामा मेघ गज� दै पानी परे र म िनथु्र� िभजें  । म उस्को घर आएको थाहा पाएर उसले गवर् ले 
नाक ठाडो पायो । खाजा खाएर साथी र मैले पिरयोजना कायर्  फ�े गयौँ  । 

४. पाठमा प्रयोग भएका िनम्निलिखत स्थानीय भािषका तथा कथ्य बोलीको सही 
रूप लेख्नुहोस् : 

बाटामी – बाटामा 
गाड – खोला 
पितर – परितर 
पडन्छ – पछर्  
अलेिल – अिलअिल 
जेमराज – यमराज 
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बोध र अिभव्यि� 

३. पाठको दोस्रो अनुच्छेदमा उ�ेख भएका स्थानको सूची बनाउनुहोस् । 
उ�रः ख�ड, तुिम्लङ, राजापुर, ितल्केनी, घनघस्या, चन्दनी, टुकुचा, सतबाँ झ, �ाम्के डाँ डो, 
अन्तु डाँ डो, चन्द्रािगिर, अघोरी गाड, पुवा खोला 

४. तलको िनयात्रांश पढी सोिधएका प्र�को उ�र भ�ुहोस् : 

(क) सेती नदी र घनघस्याका िबचमा रहेका समानता र िभ�ता के के हुन् ? 
उ�रः सेती नदी र घनघस्याको िरसमा समानता रहेको छ । त्यस्तै सेती नदी भािसँदै गएको 
तर घनघस्या भने ठाडोको ठाडै रहेको कुरा यी दुई िबचका िभ�ता हुन् । 

(ख) घनघस्यालाई कसरी मानवीकरण गिरएको छ ? 
उ�रः टाउकामा बरफको केरा फुलाएको, िरसाएको, अररो वृ� शरीर, गजघुम्म परे को, 
टाउको मन मन दृढ़ हँुदै गएको जस्ता कुरा माफर् त उ� िनयात्रांशमा घनघस्यालाई 
मानवीकरण गिरएको छ । 

५. िदइएका िनयात्रांश पढी सोिधएका प्र�को उ�र लेख्नुहोस् : 

(क) घनघस्याको उकालो चढ्दा अन्य िविभ� ठाउँका सकडलाई सराप्नुपन�  कारण के 
हो ? 
उ�रः सुदूरपूवर्  इलाममा जन्मेका िनयात्राकार तारानाथ शमार्  िव. सं. २०२४ सालमा 
सुदूरपि�मको भ्रमण गन�  क्रममा बैतडी हँुदै डँडेल्धुराको यात्रा गन�  क्रममा घनघस्याको 
िवकट उकालोको यात्रा गरे का छन् । िनयात्रांशमा िनयात्राकारले जोगबनीदेिख 
धरानसम्मको बाटो, भादगाउँदेिख बाह्रिबसेसम्मको बाटो, िसंहदरबार अगािडको बाटो र 
बुटवल भैरहवाको बाटोलाई सरापेका छन् । यी बाटाहरू कालो पते्र भएका र यातायातको 
सुिवधा भएका िथए तर घनघस्याको बाटो त्यस्तो िथएन । अप्�ारो गोरे टो बाटोमा िहँ�ुपदार्  
अन्य िविभ� ठाउँका सडकहरुलाई सम्झेर सराप्नु परे को हो । 

(ख) िनल आमर् स्टर् ङहरूलाई िकन चन्द्रमामा पु� िफटिफटी परे न ? 
उ�रः िनयात्रांशमा िनयात्राकारलाई जोगबनीदेिख धरानसम्मको बाटोमा ितखार्  लाग्दा 
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पानीसमेत खान नपाएर रँुदै पिसनाले िनथु�ै िभज्दै अिन ठसठस कन्दै घनघस्याको िवकट 
उकालो च� िफटिफटी परे को िथयो । तर िनल आमर् स्टर् ङहरूलाई चन्द्रमा पुग्दा उनीहरूसँग 
प्रशस्तै वै�ािनक उपकरण र आवश्यक सामग्रीहरु भएकाले उनीहरु चन्द्रमामा पु� 
िफटिफटी परे न । 

७. यात्रामा सहभागीले कस्ता समस्याको सामना गनुर् पयो, छोटकरीमा लेख्नुहोस् । 
उ�रः सुदूर पि�मको यात्रामा िनिस्कएका िनयात्राकार तारानाथ शमार्  टोपी खस्ने 
घनघस्याको िवकट उकालो च�े क्रममा मोटो शरीर भएकाले डरलाग्दो ज�लले घेिरएको 
ढु�ेनी बाटोले भयिभत भई मुटु ढु� फुलेको िथयो । उनको टोलीले सुदूरपि�मको 
घनघस्याको उकालो का�े क्रममा िविभ� समस्याको सामना गनुर् पन्यो । उ� समयमा त्यस 
ठाउँमा कुनै सुिवधाहरू िथएन । उनीहरूले आफ्नो गन्तत्य पु� अथाह िमिहनेत गरे का िथए । 
धेरै  अप�ारा पिरिस्थती भो�ु  परे को िथयो । िह�े बाटो पिन एकदमै नाजुक अवस्थाको 
िथयो । ितखा ढु�ा भएका बाटोको सामना गनुर् परे को िथयो । डरलाग्दो उकालो च�ु परे को 
िथयो । िचतुवा, बाघ, भालुको डरै  डरमा िहँ�ु परे को िथयो । खाना पािन समेत नगरी तिड्पनु 
परे को िथयो । ठाँ उठाउँमा सािथहरु पिन सम्पकर्  िबिहन भएका िथए । यस्तायस्तै, िविभ� 
समस्याहरू भोगेर यात्रीहरू आफ्नो गन्तव्य सम्म पुगेका िथए । 

८. भाव िवस्तार गनुर् होस् : 

(क) यो िहउँ मेरो िथयो, मेरो मुटुको िथयो र िहमाली हािदकता बोकेको र चिम्कलो 
िथयो । 
उ�रः सुप्रिसध िनबन्धकार तारानाथ शमार्  (िव.सं. १९९१) �ारा संरिचत ‘घनघस्याको 
उकालो काट्ता’ िनयात्रा एक उत्कृ� र चिचत िनयात्रा हो । िनयात्रा िवधाका 
सुरुवातकतार् का रूपमा तारानाथ शमार् लाई िलने गिरन्छ । सुदूर पि�मको यात्रामा 
िनिस्कएका िनयात्राकार तारानाथ शमार्  टोपी खस्ने घनघस्याको िवकट उकालो च�े 
क्रममा त्यहाँ को प्राकृितक वातावरण र पिरवेशले पारे को अिमट छाप, घनघस्यालाई 
मानवीकरण गरी िनजात्मक शैलीमा मािमक तिरकाले प्रस्तुत गरे का छन् । प्रकृितपे्रमी 
िनयात्राकार प्रकृितको काखमा िवचरण गरी िहमालको काखमा अविस्थत सुन्दर देश 
नेपालमा िहउँमा खेल्ने अवसर पाएर आतुर भएको तथ्यलाई प्रस्तुत गरे का छन् । 

नेपाललाई िहमालयको देश भनेर िचिनन्छ । यहाँ को िहउँ खेल्न र हेनर्  िवदेशीहरूसमेत 
आउँछन् । तर नेपालकै अिधकांशले िहउँ हेन�  र िहउँमा खेल्ने आनन्द िलन पाएका हँुदैनन् । 
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लेखकले बेलायतमा िहउँको राम्रो पिरचय पाए पिन नेपालमा भने पिहलो पटक सतबा 
लेकको िहउँमा खेल्ने र रमाउने स्वण�म अवसर पाएका छन् । त्यो उनको आफ्नो िहउँ िथयो 
अथार् त आफ्नो देशको िहउँ िथयो । आफ्नोपनको िहउँ िथयो । नेपाल जस्तो सुन्दर िहमाली 
मुलुकको िहउँ िथयो । आफ्नै जन्मभूिममा मनभिर िहउँमा रमाउन पाउँदा लेखकलाई अपूवर्  
अलौिकक आनन्दको अनुभूित भएको देिखन्छ । लेखक र उनका साथीहरु धेरै  समय सम्म 
िहउँमा खेल्छन् । िहउँका ड�ाले एकअकार् लायर्  िहकार् उँदै र किहले िहउँका रमाइला थुप्रामा 
आकृित बनाउँदै सतबाँ झमा समयलाई िजस्क्याउँछन् । समग्रमा मािथको िनयात्रांशमा 
िनयात्राकारले आफूमा भएको रा�र् पे्रमको भावनालाई िहउँझै ँ  सफा र चिम्कलो रूपमा प्रकट 
गरे को पािहन्छ । 

(ख) प्रकृितिसत जुध्नु नै जीवनको रमाइलो हो भ�े भावलाई �ाकुलाले छोपेर नै म 
सुदूरपि�मको भ्रमणमा िन�ेको िथएँ । 
उ�रः सुप्रिसध िनबन्धकार तारानाथ शमार्  (िव.सं. १९९१) �ारा संरिचत ‘घनघस्याको 
उकालो काट्ता’ िनयात्रा एक उत्कृ� र चिचत िनयात्रा हो । िनयात्रा िवधाका 
सुरुवातकतार् का रूपमा तारानाथ शमार् लाई िलने गिरन्छ । सुदूर पि�मको यात्रामा 
िनिस्कएका िनयात्राकार तारानाथ शमार्  टोपी खस्ने घनघस्याको िवकट उकालो च�े 
क्रममा त्यहाँ को प्राकृितक वातावरण र पिरवेशले पारे को अिमट छाप, घनघस्यालाई 
मानवीकरण गरी िनजात्मक शैलीमा मािमक तिरकाले प्रस्तुत गरे का छन् । 

प्रकृितसँग जुध्नु, खेल्नु र आनन्द िलनुलाई िनयात्राकारले जीवनको रमाइलो बताएका छन् 
। उनले यही बुझाइलाई �ाकुला अथार् त् छातीमा राखेर सुदूर र िवकट �ेत्रको यात्राका 
क्रममा िन�ेको यथाथर् लाई उ�ेख गरे का छन् । उिन नेपालका िविभ� रमणीय प्राकृितक 
स्थलहरूको भ्रमण गरी प्रकृितिसत जुधेर खेलेर आनन्दानुभूित गरे र जीवनको 
रमाइलोपनलाई मनन गनर्  चाहन्छन् । उनी ख�डमा वसन्त िबताउन चाहन्छन्, तुिम्लङमा 
िहउँ खेल्न चाहन्छन्, राजापुरको काँ सेघारीमा �याउरे  गाउन चाहन्छन् । ितल्केनीको 
उकालो, घनघस्याको उकालो अिन चन्दनीको उकालो, अघोरी गाड, पुवा खोलो र टुकुचा, 
सतबाँ झको लेक, �ाम्के डाँ डो, अन्तु डाँ डो, चन्द्रिगिर सबैमा उनको गिहरो पे्रम र 
आत्मीयपन छ । प्रकृितको काखमा रमाउँदाको आनन्दानुभूित अनुभूित गनर् कै लािग उनी 
सुदूपि�मको यात्रामा िनस्केका हुन् । यसरी यस िनयात्रांशमा िनयात्राकार शमार् ले 
प्रकृितको आरोह अवरोह झेल्दै त्यसलाई आनन्द मान्दै प्रकृित जस्तै दृढ हुनुपन�  आशय व्य� 
गरे को पािहन्छ । 
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९. िदइएको ग�ांश प�ुहोस् र सोिधएका प्र�को उ�र िदनुहोस् 

(क) दूतावासले के काम गछर्  ? 
उ�रः दुतावासले िवदेशमा रहेका नेपालीलाई परे को समस्या सु�े र समस्या समाधानका 
लािग स�ाह िदने काम गछर्  । 

(ख) िकन दूतावासलाई आमासँग तुलना गिरएको हो ? 
उ�रः जसरी आमाले आफ्ना सन्तानलाई आइपरे का हरे क आपित्वपत् तथा दुःख 
िनवारणका लािग अहोरात्र खिट्छन् त्यसै नै दुतावासले पिन िवदेशमा रहेका आफ्नो 
देशका नागिरकलाई परे को समस्याको समाधानका लािग स�ाह िदने काम गछर्  । त्येसैले 
दूतावासलाई आमासँग तुलना गिरएको हो । 

(ग) दूतावासको उपिस्थित नभएका देशमा कस्ता समस्या हुन्छन् ? 
उ�रः दूतावासको उपिस्थित नभएका देशमा गएका नागिरकहरूले आफ्ना समस्या, 
िपरमकार्  र मनको बह पोख्ने नपाउने जस्ता समस्या हुन्छन् । 

(घ) लेखकले कतारमा कसरी काम गनुर् पयो ? 
उ�रः लेखकले कतारमा चुपचाप समस्या सु�े र सकेसम्म मलमप�ी लगाउने खालका कुरा 
गरे र सम्झाउने बुझाउने काम गनुर् पन्यो । 

१०. िदइएको ग�ांश प�ुहोस् र सोिधएका प्र�को उ�र िदनुहोस् : 

(क) केका लािग स्वदेशी तथा िवदेशी पँुजीको पिरचालन गनुर् पछर्  ? 
उ�रः कुल गाहर् स्थ उत्पादनमा औ�ोिगक �ेत्रको योगदान बढाउनका लािग स्वदेशी तथा 
िवदेशी पँुजीको पिरचालन गनुर् पछर्  । 

(ख) गिरबी न्यूनीकरणका उपायहरू के के हुन् ? 
उ�रः गिरबी न्यूनीकरणका उपायहरू लघु, घरे लु तथा साना उ�ोगको संर�ण प्रवधर् न गनुर् , 
रोजगारीका अवसरहरू िसजर् ना गनुर्  नेपाली वस्तु उत्पादनमा जोड िदनु आिद हुन् । 

(ग) अथर् तन्त्रलाई सुदृढ गनर्  कस्ता उपाय अपनाउनुपछर्  ? 
उ�रः अथर् तन्त्रलाई सुदृढ गनर्  गिरबी न्यूनीकरण, नेपाली वस्तु तथा सेवाका लािग 
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लगानीमैत्री वातावरण िसजर् ना, आयात प्रितस्थापन र िनयार् त प्रवधर् न जस्ता उपायहरू 
अपनाउनुपछर्  । 

(घ) उपभो�ाको हकिहतको संर�ण कसरी गनर्  सिकन्छ ? 
उ�रः उपभो�ा हकिहतको संर�णका लािग खा�ा� तथा अन्य वस्तुमा हुने िमसावट, 
ठगी, कालोबजारी िनयन्त्रण गनर्  बजार अनुगमनलाई तीव्र बनाउनुका साथै िव�मान ऐन 
िनयमको प्रभावकारी रूपमा कायार् न्वयन गन�  काम गनर्  सिकन्छ । 

THE END 
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