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पाठ ५ 
एक िचहान 

क�ा १२ नेपाली अभ्यास 

हृदयचन्द्रिसंह प्रधान 

 

शब्दभण्डार 

१. शब्द र अथर् का िबचमा जोडा िमलाउनुहोस् : 

रुजु – कुनै कुरा िठक छ िक छैन भनी जाँ च्ने काम 
किवराज – आयुव� िदक उपचार गन�  िचिकत्सकको एक उपािध 
पेस्की – काम पूरा हुनु पिहले िदइने रकम 
तिल्सङ – मोहीलाई जग्गा कमाउन िदने व्यि�, जग्गाधनी 
समवेदना – उस्तै दु:खको अनुभव 
िनदर् यी – दया नभएको 
अकमर् ण्य – केही पिन काम नगन� , िनिस्क्रय 
मुराद – िभत्री आशय 
सान्त्वना – आ�ासन, ढाडस 
हथु�ा – हातको नाडीदेिख औंलाका टुप्पासम्मको भाग 
दागब�ी – शवका मुखमा राख्ने ब�ी 
कृत�ता – अरूले गरे को गुनप्रित धन्यवाद िदने भाव 

२. पाठमा प्रयोग भएका िदइएका शब्दको अथर्  पिहचान गरी लेख्नुहोस् : 

गुभाजु – िबरामीहरूलाई झारफुक गन�  नेवार समुदायको तािन्त्रक व्यि� 
उघाड – सीमा नाघेर भ�ु 
फोने – िवना मागमा आफँै िदन खोज्नु 
माचाछी – जोईपोइ ब�ाब�ीको एकसरो पिरवार मात्र 
न�े – किहल्यै प्रा� वा अनुभव नभएको कुरा पाउनु 
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िबचा: – िक्रयापुत्रीलाई बन्धुवगर् का तफर् बाट िदइने िसधा 
ड�ेठो – ड�ा फोन�  काठको हितयार 
खपर् न – काठमाडौँ मा प्रचिलत मालसमान बोक्ने साधन 
�ेना – बाँ ध, िकनार, कुना, नदीको भुमरी पन�  िकनारको खोच 

३. िदइएका शब्दको उस्तै अथर्  िदने शब्द पिहचान गरी लेख्नुहोस् : 

दी�ा – मन्त्रोपदेश 
िसितिमित – ह�प� 
उपचार – इलाज 
पेटपालो – गुजारा 
मृत्यु – िनधन 
बोली – वाणी 
मौन – चुप 
तत्�ण – तत्काल 
फिजती – मुिस्कल 
सावगास – शि� 

४. िदइएका अनेकाथर् क शब्दलाई फरक फरक अथर्  िदने गरी वाक्यमा प्रयोग 
गनुर् होस्: 

उ�र 
उनले मेरा सबै प्र�हरुको उ�र िदइन् । 
उ�र बाट हावा चिलरहेको छ । 

खरी 
म खरीको बोटका चढे । 
कालो पाटीमा खरीले राम्ररी लेख । 

गोल 
पृथ्वी गोल छ । 
कोभेन्टर् ीको गोल अफसाइडको लािग अस्वीकृत िथयो । 
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जग 
राम्रो जग िबना कुनै राम्रो भवन बन्दैन । 
मैले जगबाट पािन खाए । 

तान 
तानमा कपडा बु� सिजलो हुन्छ । 
ितमी िबस्तारै  डोरी तान । 

तर 
दुधको तरबाट मोही बनाइन्छ । 
खोला तर होिसयार हुनुपछर्  । 

पत्र 
मसँग रोबटर् को पत्र िथयो । 
पत्रपित्रका प�े बानी राम्रो हो । 

वर 
नारायणी वर मेरो घर छ । 
चौतारीमा वरको रुख छ । 

बाली 
यसपाली बाली सिप्रयो । 
हक� को गाई बाली गएछ । 

रहर 
मेरो काठमाडौँ  सहर घुम्ने रहर छ । 
रहरको दाल धेरै  मह�ो भएछ । 

साँ चो 
साँ चो बोल्ने बािन सबैले बसाल्नु पछर्  ? 
साँ चोले ताल्चा खोिलन्छ । 
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सुर 
ऊ आफ्नै सुरमा काम गछर्  । 
मलाई स�ीतको सुर िनकै मन पछर्  । 

हार 
अ�ानी मान्छेलाई हराउन असम्भव छ । 
मैले मेरो पे्रिमकालाई हार उपहार िदए । 

जाली 
राम िनकै जाली भएछ । 
जाली नोटको कारोबार दण्डनीय छ । 

५. िदइएका शब्दको शु्रितसमिभ�ाथर् क शब्द लेख्नुहोस् : 

िदन – दीन 
िदशा – िदसा 
शव – सब 
बाँ स – बास 
व्यसन – बेसन 
प्रदान – प्रधान 
कोस – कोश 
जाित – जाती 
फेिर – फेरी 
खािल – खाली 
पाश – पास 
गभर्  – गवर्  
िवष – िबस 
आिद – आदी 
पाइन् – पाइन 
ताप – टाप 
देिख – देखी 
िसता – सीता 
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६. िदइएका शब्दको समूहवाचक शब्द लेख्नुहोस् : 

किमला – ताँ ती 
गाईवस्तु – बथान 
मौरी – गोलो 
बारुला – गोलो 
बाँ स – घारी 
दाउरा – खिलयो 
डोरी – माला 
मािनस – जमात 
मकै – थाङ्ग्रो 
भेडा – बथान 
पराल – कुिनउँ, माँ च, टौवा 
पवर् त – शृ�ला, शे्रणी 
िसपाही – फौज, पल्टन 
धुवाँ  – मुस्लो 

७. िश�कसँग सोधेर िदइएका प्रतीकात्मक शब्दको अथर्  लेख्नुहोस् : 

छेपारो – रङ बदल्ने, 
कुवेर – धनी 
रामराज्य – सम्प� र सुखी राज्य 
दुवार् सा – िरसाहा 
दिधची – त्यागी 
सुदामा – गिरब, िनधर् न 
भीष्म – भयानक 
बाँ दर – आफ्नो घर िबगान�  अरुको पिन बनाउन निदने 
साँ ढे – िमचाहा 
जुको – परजीवी 
सािवत्री – सती वा पितव्रता 
ग�ा – पिवत्रता 
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स्याल – बाठो 
ब्वाँ सो – धूतर्  
आकाश – िर�ो वा िवशाल 
एकलव्य – लगनशील वा ए�ो यो�ा 
मौरी – पिरश्रमी 
लक्ष्मण रे खा – सीमा वा मयार् दा 
महाभारत – लडाइँ, झगडा 
कणर्  – दानी, उदारता 
भेडो – मुखर्  
कुम्भकणर्  – सुताहा 
भगीरथ – प्रयत्न किठन प्रयास 
िवदुर – �ानी वा िववेकी 
युिधि�र – धमार् त्मा वा अजेय 
शकुिन – कपटी वा षडयन्त्रकारी 
नारद – कुरौटे 

८. क�ामा छलफल गरी िदइएका िस�ो शब्दको अथर्  लेख्नुहोस् : 

शाकाहारी – साित्वक भोजन मात्र गन�  वा माछामासु नखाने 
मांसाहारी – माछामासु खाने 
पुङमाङ – दुवैपि� खुला भएको ढुङ्ग्रो 
गृहस्थी – घरबार गरे र बस्ने व्यि� 
अ�ारे  – आलोकाँ चो अवस्थाको 
पेवा – िनजी 
दशक – दश वषर् को अविध 
शताब्दी – सय वषर् को समय 
सहस्राब्दी – एक हजार वषर्  
शा�त – सधैं  रिहरहने, िचरस्थायी 
वात्सल्य – आमाबाबुको सन्तानप्रितको स्नेह 
न्वाँ गी – नयाँ  धानबाली पाकेपिछ देवता वा िपतृलाई चढाई खाइने दही चामल 
नाबालक – बािलग हुने उमेर नपुगेको बालक 
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लैनो – भखर् र िबयाएको 
बकेन� – दुध थाक्ने बेला भएको दुहुनो 
सत्पात्र – असल व्यि� वा पात्र 
आ�ोपान्त – सुरुदेिख अन्त्यसम्म 
ि�ितज – पृथ्वी र आकाश जोिडएजस्तो देिखने 
उपवास – केही नखाई व्रत बस्ने काम 
सवर् भ�ी – भोज्य र अभोज्य िवचार नगरी सबै कुरा खाने 
ढिडया – माछा समात्ने सोलीजस्तो पासो 
अभे� – प्वाल पानर्  नसिकने 
कटुभाषी – निमठो बोल्ने 
अल्पभाषी – थोरै  भाषा जा�े 
मृदुभाषी – िमठो भाषा बोल्ने 
बहुभाषी – धेरै  भाषा बोल्ने 
बहुरूपी – धेरै  रूप धारण गन�  
अघोरी – जे पायो त्यही खाने 
कायममुकायम – कायर् बाहक 
कायर् वाहक – कुनै व्यि�को अनुपिस्थितमा िनयमानुसार अिधकार िलई अस्थायी रूपमा 
काम गन�  कमर् चारी 
पमर्  – आलोपालो गरी एकले अकार् को काम गिरिदने चलन 
अवणर् नीय – वणर् न गनर्  नसिकने 
अव्य� – प्रकट नभएको 
थाती – धरौटी जमानत 
कलस्यौली – िववाहमा कलश बोकेर जन्तीमा िहँ�े कन्या अलौिकक – यस लोकमा 
नहुने वा नपाइने 

९. अन्तिर�सँग सम्बिन्धत तलका शब्दलाई शब्दकोशीय अनुक्रममा िमलाई 
लेख्नुहोस् र ितनको अथर्  पिन प�ा लगाउनुहोस् : 

उल्का – पु�, धूमकेतु 
�ेय – जा� लायक 
ग्रह – सूयर्  र यसको विरपिर घुम्ने आकाशीय िपण्ड 
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न�त्र – तारा, िसतारा मोती 
तारापु� – आकाशमा देिखने ताराहरूको समुदाय, तारामण्डल 
धुमकेतु – पुच्छर् े तारोउल्काका राती आकाशबाट खस्न लागेको वा एक गइरहेको देिखने 
ब्र�ाण्ड – पृथ्वी, अन्तिर�, ग्रह 
रािश – क्रािन्तवृ�मा रहेका मेष, वृष, िमथुन लगायत बाह्र ताराहरुको समूह 
सौयर् मण्डल – सूयर्  र यसको विरपिर घुम्ने ग्रहहरूको समूह 

 

बोध र अिभव्यि� 

१. ‘एक िचहान’ उपन्यासको पिहलो पिरच्छेद प�ुहोस् र िदइएका प्र�को उ�र 
भ�ुहोस् : 

(क) अ�नारानले श्रीमती, छोराहरू र छोरीलाई के भनेर सम्झाउँछन् ? 
उ�रः अ�नारानले आफ्ना छोराहरू र छोरीलाई जन्माएँ तर गाँ सबासको केही व्यवस्था 
िमलाउन सिकन, सधँैभिर पूजा गरे  पिन भगवानले पिन केही सुनेनन् भन्दै श्रीमतीलाई 
सम्झाउँछन् । आमा र बिहनीलाई जस्तोसुकै दुःख सहेर पिन हेला नगनुर्  भनी अ�नारानले 
श्रीमती, छोराहरू र छोरीलाई सम्झाए । 

(ख) अ�नारानले आफ्नो काजिकिरयाका लािग कस्तो बन्दोबस्त िमलाएका छन् ? 
उ�रः अ�नारानले अिलअिल गरदै पि�स रुिपयाँ  जम्मा गरे र िछँडीमा िढकीनेर खाल्टोमा 
गाडेर राखी आफ्नो काजिकिरयाका लािग रुिपयाँ को बन्दोबस्त िमलाएका छन् । 

२. िदइएका बँुदालाई समेटेर ‘एक िचहान’ उपन्यासको पिरच्छेद दुई र तीनको सार 
लेख्नुहोस् : 
उ�रः दुई मिहना देिख िसिकस्त िबरामी अ�नारानको उपचार सुरु हुन्छ । उनलाई आफ्नै 
टोलको गुभाजुबाट एक मिहना, असनका तुयु गुभाजुबाट ए�ाइस िदन, मािहला 
किवराजबाट एक ह�ा उपचार गराउँछन् । येित गदार्  पिन कसैको िसप लाग्दैन र व्यथा झन् 
बढ्दै जान्छ । गाउँमा एउटा डाक्टर त िथए तर उसँग उपचार गराउन उनीहरूसँग पैसा भने 
िथएन । उनीहरुले िक्रयाको खचर् का लािग भनेर राखेको पिचच्स रुिपयाँ ले बाबुको उपचार 
गन�  िनणर् य गछर् न् र डाक्टर गोद�प्रसादकहाँ  जान्छन् । गोद�प्रसादले िशवनारानको 
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आग्रहलाई महत्त्व िदँदैन । अ�नारानलाई िबमारले साह्रो पारे पिछ पुननारान पिन 
डाक्टरकहाँ  पुग्छन् । िशवनारान र पुननारानले अनुरोध गदार्  पिन गोद�प्रसाद आउन तयार 
हँुदैनन् । घरपु�ासाथ पाँ च रुिपयाँ  फी िदने कबोल गरे पिछ मात्र गोद�प्रसाद अ�नारानकहाँ  
जान तयार हुन्छन् । 

३. तलको उपन्यास अंश पढी िदइएका प्र�को उ�र लेख्नुहोस् : प्र�हरू 

(क) पे्रम हुन केही गाह्रो छैन भ�ुको तात्पयर्  के हो ? 
उ�रः पे्रमले संस्कृित, भाषा, जाित, टाढानिजक, सुखदुःख जस्ता केही कुरा पिन हेद� न । 
िदलसँग िदल िमलेपिछ तुरुन्त पे्रम हुन्छ भ�ुनै पे्रम हुन केही गाह्रो छैन भ�ुको तात्पयर्  के हो 
। 

(ख) िदइएको उपन्यास अंशमा पे्रमका सम्बन्धमा कसरी व्याख्या गिरएको छ ? 
उ�रः पे्रम हुन गाह्रो छैन र यो तुरुन्तै पिन हुन सक्छ । पे्रमले संस्कृित, भाषा, जाित, 
टाढानिजक, सुखदुःख जस्ता केही कुरा पिन हेद� न । िदलसँग िदल िमलेपिछ तुरुन्त पे्रम हुन्छ 
। पे्रमका िवषयमा उपन्यासकारको भनाई अ�ारे  र भावुक पे्रम गनुर्  हँुदैन, आत्मीय पे्रम 
गनुर् पछर्  र अ�ारे  र भावुक पे्रमले दुःख िदन्छ भ�ु छ । 

४. अ�नारानले मन�  वेलामा आफ्ना छोरालाई िकसानको िस�ान्तका बारे मा 
बताएका छन् । उनले बताएका िकसानका िस�ान्त के के हुन्, उपन्यासको छैटौँ  
पिरच्छेद पढी उ�र लेख्नुहोस् । 
उ�रः अ�नारानले मन�  बेलामा आफ्ना छोरालाई िकसानको िस�ान्तका बारे मा बताएका 
छन् । उनका अनुसार िकसान संसारका अ�दाता हुन् । उनीहरुको रगत र पिसनाको एक 
एक थोपाबाट एक एक गेडा अ� फल्ने गछर्  । उनीहरुकै पिरश्रममा संसार थािमएको छ । 
िकसानको छोराले मरे को बाबुलाई समेत फ्याँ केर असारको पूजा गनुर् पछर्  । असार िबिग्रयो 
भने िकसानको एक वषर् को सौभाग्य िबग्रन्छ । िकसानले पिरश्रम गनर्  छो�ो भने 
िकसानको अिस्तत्व र धमर् मा नकारात्मक असर पछर्  बताएका छन् । अतः िकसानले 
किहल्यै अल्छी गनुर्  हँुदैन र जिहले पिन कृिष कमर् मा त�ीन रहनु पदर् छ भ�े िस�ान्त 
अ�नारानले मन�  वेलामा आफ्ना छोरालाई बताएका छन् । 

५. मरे पिछ गिरने काजिक्रया र दानदि�णासम्बन्धी अ�नारानको िवचारसँग 
तपाईंको सहमित वा िवमित के छ, तकर् सिहत लेख्नुहोस् । 

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link


P a g e  | 10 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 

 
Follow us on: 

 

Puspa Shrestha 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

उ�रः हृदय चन्द्र िसंह प्रधान (िव.सं. १९७२–२०१६) बहुमुखी स्र�ा हुन् । उनले रचेको प्रिस� 
प्रगितशील उपन्यास एक िचहानमा नेपाली समाजको यथाथर्  िचत्रण र परम्परागत 
समाजप्रित आलोचनात्मक दृि� रािखएको छ । यस उपन्यासले काठमाडौँ को सामािजक, 
आिथक र शैि�क गितिविधलाई कायर् पीठीका बनाएको छ । यस उपन्यासमा काठमाडौँ को 
ज्यापू समाजको यथाथर्  िचत्रण गरको पाइन्छ । 

नेपाली समाजमा अनेक प्रकारका कुसंस्कारहरु परम्परामा धेरै  अिघदेिख चल्दै आएका छन् 
। मािनस मदार्  पदार्  गिरने काज िक्रया भोज भतेर खुवाउने, दान िदने, िटका दि�णा, नाता 
िमत्र भेला भएर िवचाः प्रथा देिखन्छ । अ�नारान यस उपन्यासका प्रगितशील िवचार राख्ने 
पात्र हुन् । उनी आफ्ना िवचारलाई व्यवहारमा समेत उतान�  पात्र हुन् । हाम्रो समाज 
संस्कृितमा सम्प� छ । यहाँ  केही अन्धिव�ास पिन कायम रहेको छ । अ�नारानले 
समाजमा रहेका कुप्रथा िवरु� क्रािन्तकारी कदम चालेर बन्दै गिरिदएका िथए र उनको 
छोराले पिन बाबुको क्रािन्तकारी कदम अनुसरण गरे  । यस्ता करै  ला�े  परम्पराका नाममा 
गिरबहरू झन गिरब भएका छन् । यस्ता अनावश्यक परम्परालाई हामी सबैले अ�नारानले 
जस्तै जरै देिख उखेलेर फाल्नु पछर्  । राम्रा कुरा र सबैलाई उपयोगी हुने चलनलाई मात्र 
हामीले अनुसरण गनुर्  पदर् छ भ�े मेरो तकर्  रहेको छ । 

६. ‘एक िचहान’ उपन्यासमा नेपाली समाजको कस्तो अवस्थाको िचत्रण गिरएको छ, 
वणर् न गनुर् होस् । 
उ�रः ‘एक िचहान’ उपन्यास हृदयचन्द्र िसंह प्रधान �ारा लेिखएको सामािजक यथाथर् वादी 
उपन्यास हो । यस उपन्यासमा काठमाड� शहरको २०११ साल ितरको समाजलाई 
देखाइएको छ । यस उपन्यासमा देिखने समाज दुई वगर् मा िवभािजत छ । समाजमा हुने 
खाने वगर् हरु गिरबहरुलाई थकार् एर एवम् अनेकजालझे लमा फसाएर मोजमस्ती गिररहेका 
देिखन्छन । िश�ा, स्वास्थ्य जस्ता �ेत्रमा हुने खानेहरुकै पहुच छ । त्यस्ता मान्छेहरु ले पिन 
गिरबहरुलाई सहयोग गरे जस्तो गछर् न तर त्यसिभत्र स्वाथर्  लुकेको हुन्छ भ�े यथाथर्  यस 
उपन्यासमा देिखन्छ । 

यसै गिर ‘एक िचहान’ उपन्यासमा समाजका िवप� वगर् को दयिनय अवस्था पिन 
देखाइएको छ । जो िकसान छ, िदनरात िमिहनेत गछर्  उसैलाई हातमुख जो� मुिश्कल पछर्  
अिन जो िसकम� छ उसैको घर भित्कएर जीवन सिकने अवस्था यस िनबन्धमा देखाइएको 
छ । जाितय िवभेद, रुिढवादी सोच तथा सामािजक आिथक असमानताका कारण गिरबहरु 
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धेरै  शोिसत भएको यथाथर्  उपन्यासमा प्रस्तुत गिरएको छ । शोषणले िसमा नाघे पिछ 
गिरबहरुमा िबस्तारै  चेतनाको लहर पलाउन थालेको अवस्था पिन उपन्यासले देखाएको छ । 
बाबुआमाको काजिक्रया गदार्  गिरबले पित दान िदनैपन� , ऋण काडेर भएपिन भोज खुवाउनु 
पन�  र धािमक आडम्बर देखाउनै पन�  जस्तो परम्पराको िवरोध यस उपन्यासले गरे को छ । 
समाजका टाठाबाठाले जनतालाई शोषण गद�  आएको र यसलाई परम्परा बनाएर ल्याएका 
हुदां यस्तो गलत परम्परा तो�ु पन�  मान्यता उपन्यासमा पाइन्छ । समाजका धनी वगर् हरु 
गिरबको पिसना चुसेर मोज मस्तीमा भुल्ने गरे को अित गिरबहरु चािहं भोकभोकै मनुर् परे को 
यथाथर्  उपन्यासले िचत्रण गरे को छ । सुब्बा सुरमान र गोद�प्र साद जस्ता िनच शोषकले 
सहयोगी जस्तो गिर कसरी गिरब जनताको शोषण गछर् न भ�े कुरा उपन्यासमा देखाइएको 
छ । त्यस्ता शोषकहरुको दया मायाबाट उ�ित किहल्यै हुन नसक्ने िवचार व्य� गरे को छ । 
यस प्रकार एकिचहान उपन्यासमा यी र यस्ता थुपै्र सामािजक जागरणका लािग आवश्यक 
पन�  प्रगितवादी िवचारहरु प्रस्तुत गिरएका छन् र ितनै िवचारका माध्यमबाट सामािजक 
िवकृित हटाएर असल समाजको िनमार् ण गनर्  उपन्यासले अनुरोध गरे को छ । 

७. ‘एक िचहान’ उपन्यासका आधारमा िदइएका पात्रको चिरत्र िचत्रण गनुर् होस् : 
उ�रः 

(क) िशवनारान 
िशव नारान, अ�नारानको जेठो छोरो हो । यस उपन्यासको प्रमुख पुरुष पात्र हो । उसले 
सुरुदेिख अन्त्यसम्म िकसान वगर् को प्रितिनिधत्व गरे को छ । ऊ अन्यायको िवरोधी हो । 
उसमा इमानदार, आ�ापालक, पिरश्रमी, िववेकी, कमर् ठ, जागरुक जस्ता गुण छन् । येस 
उपन्यासमा उनको मुख्य पात्र तथा नायक, िनम्नवग�य पुरुष पात्र, िमिहनेती िकसान, 
प्रगितशील िवचार राख्ने, बाबुको सम्मान गन�  र बाबुको िवचारबाट पे्रिरत पात्र, असल पित, 
असल दाजु, असल अिभभावक, कतर् व्यप्रित सचेत र सकारात्मक भूिमका रहेको छ । 

(ख) र�नादेवी 
र�नादेवी सहायक �ी पात्र हुन् । उिन प्रोफे्रसर िक छोरी र डाक्टरकी श्रीमती, िशि�त् 
एवम् सचेत नािर पात्र, स्वाथ� पे्रमको िवरोध, सकारात्मक चिरत्र र नािर पुरुषिबच समन्वय 
हुनुपछर्  भ�े आदशर्  िचन्तन भएकी नािर पत्र हुन् । 

(ग) नानीथकँु 
नानीथकँु उपन्यासमा प्रमुख नारी पात्रका रुपमा पिरिचत छ । ऊ अ�नारानकी छोरी र 
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िशवनारानहरुकी बिहनी हो । गोरो अनुहार १७ वष�  सारै  िहसी परे की बैं सले धप्प बलेकी 
सुन्दरी छ । सरल र िन�ल भएकीले डा. गोद�प्रसादको बलात्कारको िसकार भएकी छे । 
ऊ सकारात्मक छे । उसले तराईबासी खेलावन राउतसँग अन्तर जातीय िववाह गछ�  । ऊ 
बलात्कृत भई कुमारीत्वबाट नानीथकँु बि�त भएकी छ । 

८. डाक्टर गोद�प्रसाद र सुरमान सुब्बाका चिरत्रमा पाइने समानता के के हुन् एक 
िचहान’ उपन्यासका आधारमा लेख्नुहोस् । 
उ�रः ‘एक िचहान’ उपन्यास हृदयचन्द्र िसंह प्रधान �ारा लेिखएको सामािजक यथाथर् वादी 
उपन्यास हो । यस उपन्यासमा काठमाड� शहरको २०११ साल ितरको समाजलाई 
देखाइएको छ । डाक्टर गोद�प्रसाद र सुरमान सुब्बा यस उपन्यासका नकारात्मक चिरत्रका 
रुपमा रहेका छन् । दुबै पत्रहरु िबच धेरै  समानता रहेको छ । 

सुब्बा सुरमान र डाक्टर गोद�प्रसादका चिरत्रमा पाइने सबैभन्दा महत्त्वपूणर्  समानता 
भनेको दुवै खलपात्र अथार् त् नकारात्मक चिरत्र भएका पात्रहरू हुन् । उ� वग�य प्रित�ीत 
व्यि� भएतापिन उनीहरु दुवै दुिषत सोचबाट ग्रिसत भएका छन् । दुवै पात्रको िववाह 
भइसकेको र बालब�ा भएका पात्र हुन् । दुवैको उ�ेश्य नानीथकँुको जवानी प्रा� गनुर्  
रहेको देिखन्छ । उनीहरू दुवै नानीथकँुमा नै केिन्द्रत भएर लागेका छन् । उनीहरूको मुख्य 
समानता भनेको उनीहरु दुबै िनदय�, स्वाथ�, मानवता रिहत, धुतर्  िथए । 

९. ‘एक िचहान’ उपन्यासमा हषर् नारान र पुतली तथा नानीथकँु र रामखेलावन 
राउतका िबचको िववाहबाट उपन्यासले के सन्देश िदन खोजेको छ, स्प� पानुर् होस् । 
उ�रः िववाह दुई आत्माको सम्बन्ध स्थापना गन�  आधार हो । यस उपन्यासमा हषर्  नारान र 
पुतली तथा नानीथकँु र रामखेलावन राउतको सम्बन्ध जोिडएको छ । िववाहमा दाइजो 
िदने, भोज भतेर गन�  र धेरै  धन सम्पित खचर्  गरे र आडम्बर देखाउनु कुसंस्कार र अनावश्यक 
आडम्बर मात्र हो । यस्ता कायर् ले गिरबहरूको टाउकामा ऋणमािथ ऋण थिपन्छ । दाइजोको 
िनहँुमा कैय� चेलीबेटीको घरबार िबग्रन सक्छ । यस मामलामा अ�नारान सचेत देिखन्छन् 
भने उनका सन्तानले पिन यस कायर् लाई प्रोत्साहन गरे र दाइजो र भतेर िबनाको िववाह 
गरे का छन् । 

हषर्  नाराज र पुतली तथा नानीथकँु र रामखेलावन राउतको िववाह दाइजो र भतेर िबनाको 
िथयो । यो कायर् ले हाम्रो समाजमा चलेको दाइजो प्रथा र भतेरमा फजुल खचर्  गन�  प्रवृितको 
ठाडो िवरोधमात्र नगरी प्रयोग नै गरे र क्रािन्तकारी कदम चलेको छ । यी दुईको िववाहले 
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आम नेपालीलाई यसरी गिरने खचर्  फजुल खचर्  हो र यसलाई हटाउनु पछर्  भ�े सन्देश 
िदइएको छ । िववाहका लािग दुलाहा र दुलही नै महत्वपूणर्  कुरा हुन्, अरु होइनन् भ�े कुरा 
यसले पुि� गरे को छ । 

यस क्रािन्तकारी कदम प्रित मेरो सतप्रितशत समथर् न छ । वास्तवमा हाम्रो जस्तो गिरब 
देशका जनताने िववाहमा आफ्नो औकातभन्दा बढी खचर्  गरे र ऋणको भारी टाउकामा 
बोकी जीवनभिर दुःख पाएका छन् । िववाहलाई फजुल खचर् बाट रोकेमा घरे लु िहंसा र 
सामािजक िवकृित पिन कम हुन्छ । िववाहमा बढी खचर्  गरे र समाजमा कसैको इ�त ब� 
सक्दैन । त्यस्तै गरी नेवार, पवर् त र मधेसी समुदाय िबचको आपसी सम्बन्धले नेपालको 
जातीय र �ेत्रीय िवभेद अन्त्य भई यसैिबच सम्बन्ध कायम राख्न सिकन्छ भ�े कुरालाई यी 
दुईको िववाहले प्रस्ट पाछर्  । अतः ‘एक िचहान’ उपन्यासमा हषर् नारान र पुतली तथा 
नानीथकँु र रामखेलावन राउतका िबचको िववाहबाट उपन्यासले अखण्ड नेपाल र समृ� 
नेपालका लािग िहमाल, पहाड, उपत्यका र तराई एक हुनुपन�  कुरालाई जोड िदएको छ । 

१०. ‘एक िचहान’ उपन्यासको अन्त्य तपाईंलाई िठक वा बेिठक कस्तो लाग्यो ? यिद 
तपाईं त्यसको लेखक हुनुभएको भए यसलाई कसरी अन्त्य गनुर् हुन्थ्यो, आफ्नो 
िवचार लेख्नुहोस् । 
उ�रः ‘एक िचहान’ उपन्यास हृदयचन्द्र िसंह प्रधान �ारा लेिखएको सामािजक यथाथर् वादी 
उपन्यास हो । नेपाली सािहत्यका िविवध �ेत्रमा कलम चलाउने ख्याती प्रा� सािहत्यकार 
हृदय चन्द्र िसंह प्रधान प्रगितशील िवचार भएका सामािजक यथाथर् वादी उपन्यासकार हुन् । 
िनम्नवग�य जीवनका संघषर्  समस्या, जिटलता र वेदनालाइ िवषयवस्तु बनाउने 
उपन्यासकार प्रधानका उपन्यासमा समानता, सुधारवादी चेतना, अन्याय आत्यचारको 
अन्त्य आिद जस्ता िवषयवस्तुलाई सन्देशको रुपमा प्रकट गिरएको पाइन्छ । 

२०११ साल ितरको िनम्न वग�य जीवनको यथाथर् लाई उपन्यासमा प्रस्तुत गिरएको छ । 
गरीवी, बाध्यता र िववस्ताको पिरवेशमा िनम्न वग�य जीवनका जिटलता र संगषर्  प्रस्तुत 
भएको यस उपन्यासमा अ� नारनको सुरुमा उपचार गराउन किवराज र गुभाजु कहाँ  
जानुपरे को र पिछ डा. गोद� प्रसाद कहाँ  जानुपरे को बाध्यात्मक पिरवेस भेिटन्छ । जातीय र 
�ेत्रीय एकतालाइ आवश्यक ठानी हशर् नारण र नािनथकंुको िववाह अन्तरजातीय �ेत्रमा 
भएको, समावेशी चेतना आरम्भ भएको पिरवेश उपन्यासमा भेिटन्छ । अ� नारनको उपचार 
र अन्त्यि�मा ऋण िलनुपरे को, रातिदन मेहेनत गदार् पिन सुखको घाम किहल्यै नलागेको 
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िनम्न वग�य जीवनका कठोर यथाथर् का पिरवेस उपन्यासमा भेिटन्छ । सुमार् नको शोषण 
डाक्टरको अनैितकता, अन्याय, अत्याचार िवरु� उठेका आवाज आिद िवषयलाई 
उपन्यासको स्वाभािवक पिरवा�े सश� र जीवन्त बनाएको छ । 

‘एक िचहान’ उपन्यासको अन्त्य मलाई िठकै लाग्यो । िनम्नवग�य पिरवारको कथालाई 
उपन्यासकारले मािमक ढ�ले अन्त्य गरे का छन् । उपन्यासको शीषर् कलाई मात्र साथर् क 
तुल्याउन नभई उपन्यासको अन्त्यलाई पिन केिन्द्रत गिरएको देिखन्छ । यिद म यस 
उपन्यासको लेखक भएको भए यसै गरी नै अन्त्य गिथए । यसका साथै िशवनारानका 
पिरवारका बाहेक अन्य एउटा आफन्तको उपिस्थित गराएर गिरबीको अन्त्य गन�  उ�ोषका 
साथ उपन्यासको अन्त्य गन�  िथएँ । 

११. िदइएको उपन्यास अंशबाट मुख्य मुख्य घटना िटप्नुहोस् : 
उ�रः 
(क) िशवनारानको खेतमा रोपाइँ हुनु, 
(ख) पुननारान र हषर् नारान पिन रोपाइँमा जु�ु, 
(ग) िशवनारानका सबै सदस्यहरू म�मस्त भएर रोपाइँमा ला�ु , 
(घ) नानीथकँुउपर िहजोको आपि�ले मनमा अन्त�र् न्� चिलरहेको भए पिन अरूसरह खुसी 
हुनु रोपाइँमा ला�ु , 
(ङ) रोपाइँको िदनमा अ�नारानलाई सबैभन्दा आनन्द आउने हँुदा िपताको आत्मालाई 
आघात नपुऱ्याउन नानीथकँु आफ्नो मनका पीडा भुलेर पिन हषर्  मनाउनु । 

१२. िदइएको उपन्यास अंशमा आएका पात्रको चिरत्रिचत्रण गनुर् होस् : 
उ�रः िदइएको उपन्यास अंशमा आएका पात्रहरू िशवनारान र रामबहादुर हुन् । 

िशवनारानको चिरत्रिचत्रण 
िशव नारान, अ�नारानको जेठो छोरो हो । यस उपन्यासको प्रमुख पुरुष पात्र हो । उसले 
सुरुदेिख अन्त्यसम्म िकसान वगर् को प्रितिनिधत्व गरे को छ । ऊ अन्यायको िवरोधी हो । 
उसमा इमानदार, आ�ापालक, पिरश्रमी, िववेकी, कमर् ठ, जागरुक जस्ता गुण छन् । 

रामबहादुरको चिरत्रिचत्रण 
यस उपन्यासमा रामबहादुर खलपात्रका रूपमा अथार् त् नकारात्मक चिरत्रका रूपमा 
देिखएको छ । उिन सुब्बा सुरमानका कािरन्दा हुन् । सुब्बा सुरमानकै योजना बमोिजम उनी 
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िशवनारानको घरमा नानीयकँुको हात म� आएका छन् । कसलाई कसरी कुरा गरे र मक्ख 
पानुर्  पछर्  भ�े कुरा रामबहादुरलाई राम्ररी थाहा छ । त्यसैले ऊ िशवनारानसँग िसधा कुरा 
नगरे र घुमाएर कुरा गछर्  । ऊ असमान िववाहका लािग लािगपरे को खलपात्र हो । गिरबलाई 
फकाउने कला उसले िनकै कलात्मक तिरकाले प्रयोग गछर्  । िशवनारानको चलाखीले 
उसको योजना िवफल हुन्छ । योजना िवफल भएपिछ ऊ िशवनारानलाई थकार् एर र 
धम्क्याएर जान्छ । 

१३. पिरवेश भनेको ठाउँ, समय र वातावरण हो । उपन्यासमा पिरवेश महत्त्वपूणर्  र 
अिनवायर्  तत्त्व हो । िदइएको उपन्यास अंश प�ुहोस् र त्यसबाट िचत्रण गिरएको 
पिरवेशलाई बँुदागत रूपमा लेख्नुहोस् : 
उ�रः उ� िदइएको उपन्यास अंशमा िचत्रण गिरएको पिरवेश : 
(क) जेठ मिहनाको समयगत पिरवेश 
(ख) पानी पिररहेको बसार् त अगावैको समय 
(ग) रोपाइँ, िकसानको प्रस�बाट ग्रामीण पिरवेश 
(घ) पुराना र थोत्रा घरहरू भएकाले धेरै  वषार् बाट त्रिसत हुनुपन�  िनम्नवग�य आिथक 
अवस्थाको िचत्रण 

१४. िदइएको अनुच्छेद पढी सोिधएका प्र�को उ�र लेख्नुहोस् : 

(क) “उस्तरी बस्ती िथएन” भ�ुको तात्पयर्  के हो ? 
उ�रः “उस्तरी बस्ती िथएन” भ�ुको तात्पयर्  त्यस बस्तीमा कम मािनस बसोबास गथ�  भ�ु 
हो । 

(ख) सम्साँ झमै स्याल कराउनका लािग कुन कुराले सहयोग गरे को िथयो ? 
उ�रः सम्साँ झमै स्याल कराउनका लािग िततेपातीका घारी र खरीका रुखले सहयोग 
गरे को िथयो । 

(ग) कसरी कोटे�र आधुिनक ज�लमा बदिलयो ? 
उ�रः मािनसका घारी, आधुिनक भवनहरू, िबजुलीका पोल र तारका कारणले कोटे�र 
आधुिनक ज�लमा बदिलयो । 
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(घ) अिहलेको कोटे�रमा कस्ता मािनस बस्छन् ? 
उ�रः अिहलेको कोटे�रमा नेता, कायर् कतार् , व्यापारी, सुर�ाकम�, न्यायकतार् , साहुमहाजन, 
उ�ोगी, चोरफटाहा सबै िकिसमका मािनसहरु बस्छन् । 

 

भाषातत्त्व 

व्याकरण अभ्यास 

२. ‘खेल्, िहँड्, खा, बस्, घुम्, नाच्’ जस्ता धातुबाट बनेका भूतकािलक िक्रयापदको 
प्रयोग गरी शैि�क भ्रमणबारे  एक अनुच्छेद लेख्नुहोस् । 

िव. सं. २०७७ साल माघ १३ गते हामी नेपाल मा.िव. िचतवनको क�ा १२ मा अध्ययनरत 
१२८ जना िव�ाथ� साथीहरू शैि�क भ्रमणको लािग िबहानै पोखरा िहँ�ौँ  । बाटोमा कोही 
साथीहरू अन्ता�री खेल्दै िथए अिन कोही साथीहरू नाच्दै िथए । हामी किरब एघार 
बजेितर लेखनाथ पुगी खाना खाएका िथयौँ  । खाना खाएपिछ हामी फेवाताल, बेगनास 
ताल, महेन्द्र गुफा, चमेरे  गुफा, रुपा ताल, माटेपानी गुम्बा आिद रमणीय ठाउँहरू घुम्यौँ  । त्यो 
िदनको बास हामी पोखरामा नै बस्यौँ  । बेलुकाको खाना पिन त्यिहको होटेलमा खायौँ  । 
हामी बेलुका गीत गाउँदै नाचेका िथयौँ  । भोिलपल्ट भने िबहानै सात बजे हामी िचया र 
नास्ता खाएर िचतवन फक�यौँ  । 

३. भूत कालका अभ्यस्त प�का िक्रयापदको प्रयोग गरी आफ्नो बाल्यकालका 
बारे मा वणर् न गनुर् होस् । 

म बाल्यकालमा साथीहरूसँग खुब खेल्थँे । म प्रायः घुम्न जान्थँे । म ज�लमा कटुस िटप्थँे, 
दमौरा िटप्यै, िलची िटप्थँे, आँप िटप्यँ, काफल िटप्थँे, ितजु िटप्थँे अिन साथीहरूसँगै रमाउँदै 
खान्थँे । मलाई पौड़ी खेल्न असाध्यै मन पथ्य� । म हपर् न खोलामा खुब पौडी खेल्थँे । मलाई 
पुलबाट तल खोलामा हाम फाल्न खुब म�ा आउँथ्यो । कोही साथीहरू डुबेको खण्डमा मैले 
नै िनकाल्थँे । म कािलका मा. िव. मा पढ्थँे । म किहलेकाहीँ  कश्यप तालमा पिन पौडी 
खेल्न जान्थँे । म कश्यप ताल पूरै  एक फन्का हान्थँे । म ितब्र गितमा पौडी खेल्न सक्थँे । 
मलाई पौडी खेलमा कसैले िजत्न सक्दैनथ्यो । म अनुशािसत, िमिहनेती िव�ाथ� भनेर 
िचिनन्थँे । म परी�ामा प्रायः प्रथम नै हुन्थँे । 
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४. भिवष्यत् कालका अपूणर्  तथा पूणर्  प�को प्रयोग गरी आफ्नो भिवष्यको 
योजनाबारे  लेख्नुहोस् । 

म भिवष्यमा असल िश�क बनेको हुने छु । म उ� िश�ा अध्ययनका लािग ित्रभुवन िव� 
| िव�ालयमा भनार्  भएको हुने छु । म धेरै  िमिहनेत गरी पढ्दै हुने छु । राम्रो प्रितशत ल्याएर | 
स्नातको�र तह उ�ीणर्  गरे को हुने छु । िश�क सेवा आयोगको तयारी गद�  हुने छु । 
आयोगको परी�ा िदँदै हुने छु । मैले परी�ामा राम्रोसँग लेखेको हुने छु । आयोगको 
परी�ामा नाम िनकालेको हुने छु । दुगर् म गाउँमा िश�ाको ज्योित छद�  हुने छु । म असल एवं 
कतर् व्यिन� िश�क बनेको हुने छु । 

५. िदइएको अनुच्छेदलाई वतर् मान कालको अपूणर्  प�मा पिरवतर् न गरी लेख्नुहोस् : 

िशवनारान आज सािबक झै ँ  समयमै खेतमा जाँ दै छन् । आजैदेिख उनले नानीथकँुलाई 
पिन खेतमा लैजान सुरु गद�  छन् । रोपाइँ सिकएकाले खेतको सुर�ाका लािग आजदेिख 
खेतमा खाने र सुत्ने अथार् त् रातिदन खेतैमा बस्ने बन्दोबस्त पिन िशवनारानले गद�  छन् । 
खास गरे र िशवनारानको कोठाको एक पिरवार खेतैमा बस्न थाल्दै छ । नानीथकँु र 
पुननारानकी स्वास्नी अिन उनका दुई केटाकेटीसिहत िदनभिर खेतमा काम गरी साँ झमा 
फकर् दै छन् । 

६. िदइएको अनुच्छेदलाई भूत कालको अ�ात प�मा पिरवतर् न गरी लेख्नुहोस् : 

डाक्टर गोद�प्रसादले आफू िववािहत र छोराछोरीको बाबु हँु भ�े पिन िबिसएछन् । उनी 
नानीथकँुका घरमा धाउन थालेछन् । उनीहरू एकान्तमा भे�े र कुराकानी गनर्  थालेछन् । 
त्यो कुरा थाहा पाएर िशवनारानले नानीथकँुलाई सम्झाएछन् । डाक्टर गोद�प्रसादकी 
पत्नी र�नादेवीले पिन सम्झाइछन्। अन्त्यमा नानीथकँुले पिन कुरा बुिझछन् । नानीथकँु र 
गोद�प्रसादका िबचमा सम्बन्ध टुटेछ । एक िदन नानीथकँुको रामखेलावन राउतसँग भेट 
भएछ । रामखेलावन र नानीथकँुका िबचमा पे्रम भएछ । त्यो कुरा िशवनारानले िवचार 
गिरराखेछन् उनले नानीथकँुको िबहे रामखेलावनसँग गराइिदएछन् । आफूले रोजेको 
मान्छेसँग िबहे गनर्  पाएर दुवै जना खुसी भएछन् । 

७. िशरिबन्दु तथा चन्द्रिबन्दुको प्रयोग भएका तलका शब्दलाई वणार् नुक्रमअनुसार 
लेख्नुहोस् : 
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अँगार, अँध्यारो, अंश, भयौँ , वंश, सँग, संयम, संर�ण, संल�, संवाद, संशय, संसार, संहार 

८. िदइएका शब्दलाई तािलकामा देखाउनुहोस् : 

क, ख, ग, घ अिघ ‘ङ्’ अ�, श�र, श�, प�ा, ढ�, म�ल, ब�ुर, ग�ा, च�ा, स� 

च, छ, ज, झ अिघ (तत्सम शब्दमा मात्र) 

‘ञ्’ 
अ�ल, प�, पु�, लाञ्छना, ब्य�न, झञ्झा, म�ुल 

ट. ठ ड ढ अिघ (तत्सम शब्दमा मात्र) ‘ण्’ पिण्डत, कण्ठ, कुण्ठा, दण्ड, खण्ड, खण्डन 

त, थ, द ध अिघ ‘न्’ सन्त, बन्धन, िभ�, मन्तब्य, परन्तु पन्थ, बन्दी, िख� 

प. फ ब भ अिघ ‘म्’ कम्प, पम्फा, अम्बा, लम्ब, स्तम्भ, जम्मा 

य, र, ल, व, श, ष, स, ह, � अिघ (तत्सम 

शब्द) िशरिबन्दु 
सयम, संशय, संसार संहार, संर�ण, संल�, संवाद, वंश सं�ा 

सं�ान, संवाद संवत् 

THE END 
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