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पाठ ६ 
िस्टफन िविलयम हिकङ 

क�ा १२ नेपाली अभ्यास 

 

शब्दभण्डार 

१. िदइएका शब्द र अथर् िबच जोडा िमलाउनुहोस् : 

िवभीिषका : भय 
मानसपटल : मानिसक तह 
आनुवंिशक : पुख्य�ली 
िज�ासा : जा�े इच्छा 
अवधारणात्मक : कुनै िवषयप्रित िवचारपूवर् क िन�य गिरएको 
खगोल : आकाशमण्डल 
घनत्व : खँिदलोपन 
कृित्रम : बनावटी 
साधना : सफल हुनका लािग कुनै काम बारम्बार गन�  िक्रया 

२. िदइएका अथर्  िदने शब्द पाठबाट खोज्नुहोस् : 

(क) रहनसहन, मयार् दा, सम्पकर् , िश�ा आिदका कारणबाट मान्छेका मनमा पन�  प्रभाव 
संस्कार 

(ख) स्नायुसम्बन्धी एक रोग 
अम्योटर् ोिफक ल्याटरल स्�ेरोिसस 

(ग) कलपुजार् , दम आिदले आफँै स�ालन हुने 
स्वचािलत 
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(घ) पिछ िस� हुन सक्ने कुराको पिहले नै मनमा गिरने अड्कल वा धारणा 
पिरकल्पना 

(ङ) �ात रािशका सहायताले अ�ात रािश िनकाल्ने प्रिक्रया 
वामर् होल 

(च) िव�ान्लाई जीवनयापनका लािग िदइने साविधक आिथक अनुदान 
िव�तवृि� 

(छ) पृथ्वी, अन्तिर�, ग्रह, न�त्र आिदको वै�ािनक अध्ययन गन�  शा� 
खगोल शा� (िव�ान) 

(ज) इितहास, िव�ान, जीवनी आिद राि�र् य र अन्तरार् ि�र् य महत्त्वका िवषयवस्तुमा आधािरत 
सामियक लघु चलिचत्र 
वृ�िचत्र 

३. िदइएका शब्दलाई अथर्  खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गनुर् होस् : 

इच्छाशि� 
अनावश्यक सोच, भावना र आवेगलाई िनयन्त्रण गनर्  सक्ने �मतालाई इच्छाशि� भिनन्छ 
। 

योगदान 
िव�मा शािन्त स्थापनाका लािग नेपाली सेनाको उ� योगदान रहेको छ । 

िसजर् नशील 
िव�ालयले िव�ाथ�को िसजर् नशील िसप िवकासका लािग िविभ� कायर् क्रम गद�  आएको 
छ । 

आदशर्  
मािनसले सधँै आदशर्  वा असल कुरालाई लक्ष्य गरे र काम गरे मा संसार अवश्य नै सुन्दर र 
सुखद हुनेछ । 
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दाम्पत्य 
हरे क राम्रा पाटर् नरले दाम्पत्य सम्बन्धका लािग योगदान िदन्छन् । 

शि�हीन 
हामीले आफूलाई किहलेपिन शि�हीन महसुस गनुर्  हँुदैन् । 

अश� 
अित अश� अपा�ता भएका ब्यि�हरुले प्रा� गिररहेको सामािजक सुर�ा भ�ाको 
िनरन्तरताको लािग जोडदार माग गदर् छ । 

िवभूिषत 
रा�र् पित�ारा मानपदवीबाट िवभूिषत गिरने घोषणा भएको िथयो । 

४. तलका कुनै दशओटा अनुकरणात्मक शब्दको प्रयोग गरी आफ्नो िव�ाथ� 
जीवनको वणर् न गनुर् होस् । 
उ�रः 

िव�ाथ� जीवन 

म् िव�ाथ� जीवनमा िबहान पाच बजे नै जुरु� उठ्थे । नौ बजेितर झटपट खाना खान्थे र 
सरासर स्कुल जान्थे । म सधँै ग�द हँुदै स्कुल जान्थँे । िश�कले प्र� सोध्दा सबै साथीहरू 
टुलुटुलु हेिररहन्थे तर म भने जुरु� उठेर उ�र िदन्थें  । िश�कले मुसुमुसु हाँ सेर धन्यवाद िदँदा 
म गम्म पथ�  । स्कुलको निजकै रहेको बगँैचामा ढकम� फुलेका फूल र लटरम्म फलेका 
अमला देखेर हामी आनिन्दत हुन्थ्यौँ  । 

 

बोध र अिभव्यि� 

२. िदइएका बँुदालाई जीवनीमा उ�ेख भएअनुसारको क्रममा िमलाउनुहोस् र ितनमा 
उ�ेख भएका िवषयवस्तुबाट मुख्य मुख्य बँुदा िटप्नुहोस् : 

(क) पृ�भूिम 
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• शारीिरक रूपमा अश� भए पिन दृढ इच्छाशि�, प्रितभा र साधनामा रमाउने व्यि� 
किहल्यै शि�हीन नहुने, 

• मानविहतमा समिपत हुने र योगदानका िदने व्यि� िस�ो संसारभिर नै उदाहरणीय 
ब�े, 

• िस्टफन िविलयम हिकङ शारीिरक रुपमा नाजुक भएर पिन प्रितभा र िनरन्तरको 
साधनाका कारण भौितक शा�मा नयाँ  तथ्य उजागर गरे र िस�ो संसारलाई नै 
आ�यर् चिकत बनाउनु । 

(ख) जन्म र आमाबुबा 

• हिकङको जन्म सन् १९४२ जनवरी ८ का िदन हुनु, 
• आमा इसाबेल र बुबा प्रया�को पिहलो सन्तानका रूपमा जन्मनु । 

(ग) हिकङको िव�ालयीय िश�ा 

• हिकङको िव�ालयीय िश�ाको प्रारम्भ लन्डन हाइगेटिस्थत बायरन हाउस 
िव�ालयबाट भएको, 

• अल्बान्स सहरमा सेन्ट अल्बाल्स नामको िव�ालयमा भनार्  भएका, 
• आफ्नो क�ामा कमजोर िव�ाथ�मा परे का, 
• सेन्ट अल्बाल्स नामको िव�ालयबाटै िव�ालयीय िश�ा पुरा गरे का । 

(घ) िव�ावािरिधको उपािध 

• ‘अम्योटर् ोिफक ल्याटरल स्�ेरोिसस’ रोगले िहँ� नसक्ने भएको िवषम पिरिस्थितमा 
पिन सन् १९६६ मा क्यािम्ब्रजबाट नै िव�ावािरिध उपािध हािसल गनुर् , 

• िव�ावािरिध पूरा गिरसकेपिछ क्यािम्ब्रजमा िव�त्वृि� प्रा� गरी अनुसन्धाताका 
रूपमा काम गनुर् , 

• सन् १८६८ क्यािम्ब्रजमा खगोल अध्ययन संस्थानको सदस्य िनयु� हुनु, 
• सन् १८७८ मा गिणत िवषयमा ल्युकेिसयन प्रोफेसर पदमा िनयु� हुनु. 

(ङ) क्यािम्ब्रजमा खगोल अध्ययन संस्थानको सदस्यमा िनयुि� 

• ि�लचेयरको सहारामा उनी आफ्नो िवभाग गएर आफ्नो कामलाई िनरन्तरता िदँदै 
उनले एकपिछ अक� सफलता चुम्दै जानु । 

(च) क्यािम्ब्रजकै प्रिस� पद ‘ल्युकेिसयन प्रोफेसर’ मा िनयुि� 
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• सन् १९७९ मा गिणत िवषयमा क्यािम्ब्रजकै प्रिस� पद ‘ल्युकेिसयन प्रोफेसर’ मा 
िनयु� हुनु, 

• सन् १९८५ मा उनी धेरै  िबरामी परे पिछ िचिकत्सकले उनको रोगको उपचारका लािग 
�ासनलीको शल्यिक्रया गनुर् , 

• शल्यिक्रयापिछ उनको आवाज पुरै  हराएकाले आफूले गिररहेको काम अिघ बढाउन 
नसक्नु । 

(छ) पे्रमसम्बन्ध, िववाह र दाम्पत्य जीवन 

• हिकङ क्यािम्ब्रजमा िव�ावािरिध गिररहँदा उनले जेन वाइल्डसँग पे्रम गरी सन् १९६५ 
मा िववाह गनुर् , 

• उनीहरूका लुसी नामकी छोरी र रोबटर्  र ितमोथी नामका दुई छोरा जन्मनु, 
• उनीहरूको दाम्पत्य सम्बन्धमा खटपट आएपिछ सन् १९९० मा सम्बन्धिवच्छेद हुनु, 
• सन् १९९५ मा उनले आफ्नो स्याहारसुसार गन�  नसर्  एलेन मेसनसँग िववाह गनुर् , 
• मेसनिसतको दाम्पत्य सम्बन्ध पिन लामो समयसम्म रहन नसकी सन् २००६ मा 

उनीहरुको सम्बन्धिवच्छेद हुनु । 
(ज) िविभ� पुस्तक र शोधपत्रको प्रकाशन 

• हिकडले आफ्नो जीवनकालमा दजर् नभन्दा बढी पुस्तक र कैय� शोधपत्र तयार गरी 
प्रकाशन गनुर् , 

• उनका पुस्तकमध्ये सन् १९८८ मा प्रकािशत सवार् िधक चिचत पुस्तक ‘अ िब्रफ 
िहस्टर् ी अफ टाइम’ लाई सन् १९९८ मा िगिनज बुक अफ वल्डर्  रे कडर् �ारा सदावहार 
सवार् िधक िबक्री हुने पुस्तक घोषणा गनुर् , 

(झ) ब्र�ाण्डको उत्पि� र संरचनासम्बन्धी मौिलक मान्यता 

• हिकङले ब्र�ाण्डको उत्पि� र संरचनासम्बन्धी गिहरो अध्ययन गरी यससम्बन्धी 
आफ्ना मौिलक मान्यता प्रस्तुत गनुर् , 

• ब्र�ाण्डको उत्पि� सवार् िधक घनत्वको अवस्थामा रहेको कुनै िबन्दुबाट भएको र 
त्यसको अन्त्य पिन त्यस्तै िबन्दुमा हुने बताउनु जसलाई उनले ब्ल्याकहोल भ�ु, 

• उनले अिधक गुरुत्व शि�ले गदार्  ब्ल्याकहोलिभत्र हरे क िचज खुिम्चएर रहेका हुने र 
अझ खुम्चँदै जाँ दा त्यसबाट िविकरण उत्सजर् न हुन्छ भ�े प�ा लगाउनु, 

(ञ) पृथ्वीमा आइपन�  सम्भािवत िवपि�बाट बच्न मानव समु गरे को आग्रह 
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• हिकङले पृथ्वीमा आइपन�  सम्भािवत िवपि�बाट बच्न मानव समुदायलाई बारम्बार 
सचेत गराउनु, 

• परमाणुयु�, िव�व्यापी तापक्रम वृि�, प्रकृित िवरु�का मानवीय गितिविधका 
कारण पृथ्वीमा मानव जीवन खतरामा परे कोले यसतफर्  समयमै सचेत हुन आग्रह 
गनुर् , 

• मािनसलाई कृित्रम बुि�म�ापूणर्  रोबोटको िनमार् णमा सचेत हुन आग्रह गनुर्  । 
(ट) हिकडले समय समयमा िदएका पे्ररणादायी व�व्य 

• हिकङले बालबािलकालाई आफूभन्दा तलको पैतालालाई नभई सधँै तारालाई हेनर् , 
िबनाकाम िजन्दगी खाली भएकाले सधँै कमर् शील ब� र कसैले पे्रम गरे मा त्यसलाई 
स्वीकार गनर्  सुझाव िदनु, 

• िबनागल्ती संसारका कोही पिन मािनस अिघ ब� नसक्ने भएकाले गल्तीलाई 
प्रगितको पथप्रदशर् कका रूपमा िलनुपन�  बताउनु, 

• शारीिरक अश�तालाई किहल्यै पिन दुभार् ग्य सम्मझन नहुने सुझाव िदनु, 
• इच्छाशि�, �ानशि� र िक्रयाशि�का ित्रवेणी रहेका हिकङले शारीिरक 

अश�तामािथ िवजय प्रा� गनुर्  । 
(ठ) हिकडले पाएका पुरस्कार र उपािध 

• आफ्नो जीवनमा गरे का योगदानका कारण हिकङल थुपै्र पुरस्कारले िवभूिषत हुनु, 
• अल्बटर्  आइन्स्टाइन मेडल (सन् १९७९), �ुज मेडल अफ रोयल सोसाइटी (सन् 

१९७६), मेडल अफ रोयल एस्टर् ोनोिमकल सोसाइटी (सन् १९८५) लगायतका 
दजर् नभन्दा बढी स्वणर्  पदक र पुरस्कार प्रा� गनुर् , 

• सन् १९८२ मा िब्रिटस महारानी एिलजाबेथले उनलाई ‘कमान्डर अफ द िब्रिटस 
एम्पायर’ कदरबाट सम्मान गनुर् , 

• सन् २००९ मा अमेिरकी सरकारले त्यहाँ को सव�� नागिरक सम्मान ‘रा�र् पित’ 
पदकबाट सम्मान गनुर्  । 

(ड) समग्र योगदान र देहावसान 

• शारीिरक रूपमा अश� हँुदा पिन िनरन्तर अनुसन्धान गद�  भौितक शा�मा नयाँ  
तथ्य उजागर गरे र मानवीय चेतनालाई नयाँ  उचाइमा पुयार् उन उ�ेख्य योगदान गन�  
िविश� प्रितभा हुनु, 
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• सन् २०१८ माचर्  १४ मा ७६ वष�य जीवनस�षर् बाट देहावसान हुनु । 
३. पाठ पढ़ी िदइएका प्र�को उ�र भ�ुहोस् 

(क) कस्तो पिरिस्थितमा हिकङ जन्मेका हुन् ? 
उ�रः हिकङको जन्म सन् १९४२ जनवरी ८ का िदन बेलायतको अक्सफोडर्  सहरमा, 
आिथक अभावबाट गुिज्ररहेका मध्यम वग�य पिरवार भएको हो । उनी जन्मँदा बेलायत 
दोस्रो िव�यु�को िवभीिषकाबाट आक्रान्त िथयो । 

(ख) हिकङलाई लागेको रोगको नाम के हो ? 
उ�रः हिकङलाई लागेको रोगको नाम ‘अम्योटर् ोिफक ल्याटरल स्�ेरोिसस’ हो । 

(ग) हिकङको सवार् िधक चिचत पुस्तक कुन हो ? 
उ�रः हिकङको सवार् िधक चिचत पुस्तक ‘अ िब्रफ िहस्टर् ी अफ टाइम’ हो । 

(घ) हिकङका आमाबुबा कुन कुन िवषयका िव�ान् िथए ? 
उ�रः हिकङका आमा इसाबेल अथर् शा� र बुबा प्रया� जीव िव�ानका िव�ान् िथए । 

(ङ) हिकङसँग रहेका तीन शि� के के हुन् ? 
उ�रः हिकडसँग रहेका तीन शि� इच्छाशि�, �ानशि� र िक्रयाशि� हुन् । 

(च) हिकङले कसरी िस�ो संसारलाई नै आ�यर् चिकत बनाए ? 
उ�रः शारीिरक रूपमा अश� हँुदा पिन आशावादी बिन िनरन्तर अनुसन्धान गद�  भौितक 
शा�मा नयाँ  तथ्य उजागर गरे र िस�ो संसारलाई नै आ�यर् चिकत बनाए । 

(छ) हिकङले ब्ल्याकहोलका सम्बन्धमा प्रस्तुत गरे को मौिलक िवचार के हो ? 
उ�रः उनले अिधक गुरुत्व शि�ले गदार्  ब्ल्याकहोलिभत्र हरे क िचज खुिम्चएर रहेका हुने र 
अझ खुम्चँदै जाँ दा उत्सजर् न हुन्छ भ�े मौिलक िवचार प्रस्तुत गरे  । 

४. रोग लागेपिछ हिकङको जीवनमा शारीिरक रूपमा आइपरे का समस्यालाई 
क्रमब� रूपमा प्रस्तुत गद�  एउटा अनुच्छेद लेख्नुहोस् । 

उ�रः हिकङलाई २१ वषर् कै उमेरमा स्नायुसम्बन्धी रोग लागेपिछ उनको जीवनमा शारीिरक 
रुपमा िविभ� समस्याहरू आइपरे का छन् । उपचारका सामान्य प्रिक्रया पूरा गद�  उनले 
आफ्नो पढाइलाई िनरन्तरता िदइरहेका िथए । उनलाई सामान्य िहँडडुलमा पिन आफ्नो 
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िनयन्त्रण नभएको महसुस हुन्छ । उनलाई रोगले झन् झन् च्या�ै लगेपिछ सन् १९६३ ितर 
आँखा ितरिमराउने र आवाज पिन लटपिटन थाल्दछ । हिकङ ‘अम्योटर् ोिफक ल्याटरल 
स्�ेरोिसस’ नामक स्नायुसम्बन्धी रोगले ग्रिसत भए । यो रोग लागेको मािनसका सबै 
अ�ले िबस्तारै  काम गनर्  छो�े र अन्ततः �ासनली बन्द भएर उसको मृत्यु हुने गदर् छ । 
िचिकत्सकबाट उनको आयु दुई वषर्  मातै्र भएको थाहा पाएपिछ उनी िनराश हुनुका साथै 
मानिसक रूपमा पीडा हुन्छ । येसपिछ उनी चुपचाप घन्ट�सम्म स�ीत सुिनरहन्थे । सन् 
१९६५ ितर रोग िदनप्रितिदन बढ्दै जाँ दा उनी ल�ीको सहारािबना िहँ� नसक्ने हुन्छन् । सन् 
१८६८ ितर हातखु�ा चल्न छाडेपिछ उनी ि�लचेयरिबना कतै जान सक्दैनन् । 
शल्यिक्रयािबना उनलाई बँचाउन असम्भव भएपिछ शल्यिक्रया गिरयो तर उनको आवाज 
पूरै  हरायो । यसपिछ उनले आफूले गिररहेको काम अिघ बढाउन सकेनन् । केही समयपिछ 
उनको मिस्तष्कको तरङग र अनुहारका भावका आधारमा स�ालन हुने कम्प्युटर िनमार् ण 
भयो । यसपिछ यसैका सहायताले आफ्ना अनुसन्धानसम्बन्धी लेख प्रकािशत गन� , प्रवचन 
र अन्तवार् ता िदने गनर्  थाले र भौितक शा�मा नयाँ  तथ्य उजागर गरी मानवीय चेतनालाई 
नयाँ  उचाइमा पुयार् उन सफल भए । 

५. िदइएको जीवनी अंश पढी सोिधएका प्र�को उ�र िदनुहोस् । 

(अ) हिकङ कस्तो स्वभावका िथए ? 
उ�रः हिकङ बाल्यकालदेिख नै िनकै िज�ासु र िसजर् नशील स्वभावका िथए । उिन 
यािन्त्रक वस्तुलाई गिहिरएर हेरी, त्यसको िभत्री संरचनालाई बु�न खोज्थे । उनले ितनबाट 
ब� सक्ने नयाँ  वस्तुका बारे मा पिरकल्पना गरी िनस्कषर्  िदने गथ�  । उनले साथीहरुको 
सहयोगमा पुराना घडी तथा रे िडयोका पाटर् पुजार् बाट कम्प्युटर, आफूले खेल्ने गेम, 
हवाईजहाज, डु�ा आिदको नमुना पिन आफँै बनाएका िथए । घरमा बस्दा पिन उनी प्रायः 
शोधखोजमा नै त�ीन भइरहन्थे । अतः हिकङ बाल्यकालदेिख नै िज�ासु, लगनिसल, 
िमहेनती र िसजर् नशील स्वभावका बालक िथए । 

(आ) हिकङलाई उनका साथीहरूले आइन्स्टाइन भ�ुको कारण के हो ? 
उ�रः हिकङको िज�ासु, लगनिसल, िमहेनती र िसजर् नशील स्वभावले उनका साथीहरु 
प्रभािवत भएका िथए । उनका साथीहरू हिकङ आफ्नो संसारको रचना गरे र त्यसलाई 
चािहने िनयम आफँै बनाउन सक्छन् भनेर उनलाई थप हौसला िदन्थे । उनले साथीहरुको 
सहयोगमा पुराना घडी तथा रे िडयोका पाटर् पुजार् बाट कम्प्युटर, आफूले खेल्ने गेम, 
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हवाईजहाज, डु�ा आिदको नमुना पिन आफँै बनाएका िथए । उनका यस्ता कामबाट 
प्रभािवत भएका साथीहरू चािहँ उनलाई आइन्स्टाइन भनेर बोलाउँथे । आइन्स्टाइनलाई 
माहान वैगािनक मािनन्छ । हिकङलाई पिन त्यस्तै वै�ािनकको रुपमा तुलना गरे र 
साथीहरूले आइन्स्टाइन भनेका हुन् । 

६. िदइएको जीवनी अंश पढी सोिधएका प्र�को उ�र लेख्नुहोस् : 

(क) पृथ्वीमा मानव जीवन खतरामा पनुर् का कारण के के हुन् ? 
उ�रः पृथ्वीमा मानव जीवन खतरामा पनुर् का कारण केवल मानव जित नै हुन् । मानव 
जाितले वैगािनक अनुसंधाम र प्रयोगथामक गितिविद माफर् त धेरै  कुराको आिवस्कार 
गरे का छन् । यस्ता प्रिविधले एकाितर मानव जीवनलाई सहजता प्रदान गिररहेका छन् भने 
अक�ितर ियनीहरुको प्रयोग अिभशाप पिन बन्दै गएको छ । परमाणुयु�, िव�व्यापी 
तापक्रम वृि�, प्रकृित िवरु�का मानवीय गितिविधका आिद कारण पृथ्वीमा मानव जीवन 
खतरामा परे को हो । 

(ख) हिकङले मािनसलाई िकन कृित्रम बुि�म�ापूणर्  रोबोटको िनमार् णमा सचेत हुन 
आग्रह गरे का हुन् ? 
उ�रः कृित्रम बुि�म�ापूणर्  रोबोटको िनमार् णकतार्  सोएम मानव जाित नै हुन् । येस्ता रोबोट 
मािनसको िदमागका उपज भएता पिन ियनीहरूको स्मरण र िव�ेषणात्मक सामथ्यर्  
मािनसको भन्दा धेरै  हँुदै गइरहेको छ । मािनसले गनर्  सक्ने सबै काम यी यन्त्रहरू सिजलै 
गनर्  सक्छन् । कृित्रम बुि�म�ापूणर्  रोबोटले मािनसलाई िनयन्त्रण गिररहेको छ । भिवस्यमा 
यस्ता रोबोटले मािनस जाित कब्जा गनर्  सक्दछन् । मानव आिस्त�ो नै संगटमा पन�  डर बढ्दै 
छ । यी आिवस्कार गरे र मािनसहरुले आफ्नो खु�ामा आफैले बन्चरो हानेका छन् । त्यसैले 
हिकङले मािनसलाई कृित्रम बुि�म�ापूणर्  रोबोटको िनमार् णमा सचेत हुनु आग्रह गरे का हुन् । 

७. समी�ात्मक उ�र लेख्नुहोस् । 

(क) “दृढ इच्छा शि�, �ानशि� र िक्रयाशि�का सामु शारीिरक रोग शि�हीन हुन्छ 
।” यस भनाइलाई पाठका आधारमा पुि� गनुर् होस् : 

उ�रः िस्टफन हिकङ शारीिरक रूपमा अश� हँुदा पिन िनरन्तर अनुसन्धान गद�  भौितक 
शा�मा नयाँ  तथ्य उजागर गरी मानवीय चेतनालाई नयाँ  उचाइमा पुयाउन महान् वै�ािनक 
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हुन् । उनको जन्म सन् १९४२ जनवरी ८ का िदन उनको जन्म भएको िथयो । आमा इसाबेल 
र बुबा प्रया�को पिहलो सन्तानका रूपमा ियनको जन्म भएको िथयो । दृढ इच्छाशि�, 
�ानशि� र िक्रयाशि�का सामु शारीिरक रोग शि�हीन हुन्छ भ�े तथ्य िस� गन�  
हिकङलाई महान् वै�ािनकका रूपमा िव� समुदायले िलने गदर् छ । 

हिकङलाई २१ वषर् कै उमेरमा स्नायुसम्बन्धी रोग लागेपिछ उनको जीवनमा शारीिरक रुपमा 
िविभ� समस्याहरू आइपरे का छन् । उपचारका सामान्य प्रिक्रया पूरा गद�  उनले आफ्नो 
पढाइलाई िनरन्तरता िदइरहेका िथए । उनलाई रोगले झन् झन् च्या�ै लगेपिछ सन् १९६३ 
ितर आँखा ितरिमराउने र आवाज पिन लटपिटन थाल्दछ । हिकङ ‘अम्योटर् ोिफक ल्याटरल 
स्�ेरोिसस’ नामक स्नायुसम्बन्धी रोगले ग्रिसत भए । िचिकत्सकबाट उनको आयु दुई वषर्  
मातै्र भएको थाहा पाएपिछ उनी िनराश हुनुका साथै मानिसक रूपमा पीडा हुन्छ । सन् 
१९६५ ितर रोग िदनप्रितिदन बढ्दै जाँ दा उनी ल�ीको सहारािबना िहँ� नसक्ने हुन्छन् । सन् 
१८६८ ितर हातखु�ा चल्न छाडेपिछ उनी ि�लचेयरिबना कतै जान सक्दैनन् । 
शल्यिक्रयािबना उनलाई बँचाउन असम्भव भएपिछ शल्यिक्रया गिरयो तर उनको आवाज 
पूरै  हरायो । यसपिछ उनले आफूले गिररहेको काम अिघ बढाउन सक्दैनन् । 

दृढ इच्छाशि� छ भने तँ िचता म पुऱ्याउँछु भने झै ँ  केही समयपिछ उनको मिस्तष्कको तर� 
र अनुहारका भावका आधारमा स�ालन हुने कम्प्युटरको िनमार् ण भयो । यसपिछ यसैका 
सहायताले आफ्ना अनुसन्धानसम्बन्धी लेख प्रकािशत गन� , प्रवचन र अन्तवार् ता िदने गनर्  
थाले । यस्तो िवषम पिरिस्थितमा पिन उनले किहल्यै हार मानेनन् । उनी इच्छाशि�, 
�ानशि� र िक्रयाशि�का ित्रवेणी िथए । यसैका कारण उनले आफू शि�हीन भएको 
महसुस गरे नन् । उनले आफ्नो शारीिरक कमजोरीलाई शोकका रूपमा िलएनन् । ‘आशा 
राख र व्यस्त बन’ लाई मूल मन्त्र बनाएका हिकङले शारीिरक अश�तालाई अनुसन्धान 
गन�  उपयु� अवसरका रूपमा िलए । जीवनप्रित आशावादी बनेर िनरन्तर अनुसन्धानरत 
उनले शारीिरक अश�ताकै समयमा पिन भौितक शा�मा नयाँ  तथ्य उजागर गनर्  सफल 
भए । 

अतः हिकङले इच्छाशि�, �ानशि� र िक्रयाशि�का आधारमा शारीिरक अश�तामािथ 
िवजय प्रा� गरे  । शारीिरक रुपमा अश� अवस्थामा रहेका नरहेका सबै व्यि�हरुका लािग 
उनी एउटा आदशर्  दृ�ान्त बने । िनरन्तर स�षर् शील हिकङ सन् २०१८ माचर्  १४ मा ७६ वष�य 
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जीवनस�षर् बाट सदाका लािग िवश्राम िलए । उनी भौितक रूपमा यस संसारमा नभए पिन 
उनका िस�ान्त, उनले लेखेका दजर् न� पुस्तकले उनी सदैव अमर रहने छन् । 

(ख) हिकङले मानवीय चेतनालाई नयाँ  उचाइमा पुयाउन गरे का योगदानको समी�ा 
गनुर् होस् । 

उ�रः िस्टफन हिकङ शारीिरक रूपमा अश� हँुदा पिन िनरन्तर अनुसन्धान गद�  भौितक 
शा�मा नयाँ  तथ्य उजागर गरी मानवीय चेतनालाई नयाँ  उचाइमा पुयाउन महान् वै�ािनक 
हुन् । उनको जन्म सन् १९४२ जनवरी ८ का िदन उनको जन्म भएको िथयो । आमा इसाबेल 
र बुबा प्रया�को पिहलो सन्तानका रूपमा ियनको जन्म भएको िथयो । दृढ इच्छाशि�, 
�ानशि� र िक्रयाशि�का सामु शारीिरक रोग शि�हीन हुन्छ भ�े तथ्य िस� गन�  
हिकङलाई महान् वै�ािनकका रूपमा िव� समुदायले िलने गदर् छ । 

हिकङलाई ‘अम्योटर् ोिफक ल्याटरल स्�ेरोिसस’ नामक स्नायुसम्बन्धी रोगले ग्रिसत बनाइ 
राखेको हुदा पिन उनले आफ्ना िनयिमत काम, अध्ययन र अनुसन्धानको कामलाई 
िनरन्तरता िदँदै एकपिछ अक� सफलता पिन चुम्दै गए । शारीिरक अवस्था प्रितकूल भए 
पिन उनले इच्छाशि�, �ानशि� र िक्रयाशि�का आधारमा शारीिरक अश�तामािथ 
िवजय प्रा� गरे का िथए । हिकङले आफ्नो जीवनकालमा दजर् नभन्दा बढी पुस्तक र कैय� 
शोधपत्र तयार गरी प्रकाशन गरे  । उनका पुस्तकमध्ये सन् १९८८ मा प्रकािशत ‘अ िब्रफ 
िहस्टर् ी अफ टाइम’ सवार् िधक चिचत पुस्तक रहेको िथयो । उनले ब्र�ाण्डको उत्पि� र 
संरचनासम्बन्धी गिहरो अध्ययन गरी यससम्बन्धी आफ्ना मौिलक मान्यता प्रस्तुत गरे का 
छन् । उनले अिधक गुरुत्व शि�ले गदार्  ब्ल्याकहोलिभत्र हरे क िचज खुिम्चएर रहेका हुने र 
अझ खुम्चँदै जाँ दा त्यसबाट िविकरण उत्सजर् न हुन्छ भ�े प�ा लगाए । यस्तै हिकङले 
वामर् होलको पिन व्याख्या गरे का छन् । उनले वामर् होलका माध्यमबाट समययात्रा गरी एउटा 
ग्यालेक्सीबाट अक� ग्यालेक्सीमा छोटो समयमा पु� सिकने बताएका छन् । 

हिकङ एक पे्ररक व�ा पिन िथए । आफ्नो ि�लचेयरमा जिडत कम्प्युटरको सहयोगले समय 
समयमा उनले िदएका पे्ररणादायी व�व्य अत्यन्तै जीवनोपयोगी छन् । हिकङले पृथ्वीमा 
आइपन�  सम्भािवत िवपि�बाट बच्न मानव समुदायलाई बारम्बार सचेत गराउने गथ�  । उनले 
परमाणुयु�, िव�व्यापी तापक्रम वृि�, प्रकृित िवरु�का मानवीय गितिविधका कारण 
पृथ्वीमा मानव जीवन खतरामा रहेको बताएका छन् । यसैले यसतफर्  समयमै सचेत हुन 
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आग्रह गरे का छन् । यस्तै उनले मािनसलाई कृित्रम बुि�म�ापूणर्  रोबोटको िनमार् णमा सचेत 
हुनुपन�  बताएका छन् । 

यसरी जीवनप्रित आशावादी बनेर िनरन्तर अनुसन्धानरत उनले शारीिरक अश�ताकै 
समयमा पिन भौितक शा�मा नयाँ  तथ्य उजागर गनर्  सफल भए । अतः मानवीय 
चेतनालाई नयाँ  उचाइमा पुयाउन उ�ेख्य योगदान गन�  हिकङ वै�ािनक जगत्का िविश� 
प्रितभा हुन् । 

८. िदइएको अनुच्छेद पढी सोिधएका प्र�को उ�र िदनुहोस् : 

(क) आधुिनक भौितक शा�ीहरूले ब्र�ाण्डको सृि� केबाट भएको बताएका छन् ? 
उ�रः आधुिनक भौितक शा�ीहरूले ब्र�ाण्डको उत्पि� सवार् िधक घनत्वको अवस्थामा 
रहेको कुनै िबन्दु (ब्ल्याकहोल) बाट भएको बताएका छन् । 

(ख) वेदमा सृि�को कारक केलाई मािनएको छ ? 
उ�रः वेदमा मा सृि�को कारक ब्र�लाई मािनएको छ । 

(ग) ब्र� र �ान्टम पु�िबच के समानता रहेको छ ? 
उ�रः वेदान्त दशर् नमा सृि�, िस्थित र प्रलयको कारकका रूपमा ब्र�लाई िलइएको छ भने 
�ान्टम पु�को िवस्फोटन हंुदा ब्र�ाण्ड ब�े र स�ुचन भएपिछ पुनः �ान्टम पु�मा पिरणत 
हुने भौितकवादीहरुको मान्यता रहेको छ । 

(घ) वेदान्त दशर् नमा सृि�, िस्थित र प्रलयको एकीकृत व्याख्या गन�  ग्रन्थलाई के नाम 
िदइएको छ ? 
उ�रः वेदान्त दशर् नमा सृि�, िस्थित र प्रलयको एकीकृत व्याख्या गन�  ग्रन्थलाई वैिदक ग्रन्थ 
नाम िदइएको छ । 

 

भाषातत्त्व 

व्याकरण अभ्यास 

१. पाठको पिहलो अनुच्छेदबाट सामान्याथर् क वाक्य िटप्नुहोस् । 
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शारीिरक रुपमा अश� भए पिन दृढ इच्छाशि� तथा प्रितभाको साथ पाएको र सधँै 
साधनामा रमाउने व्यि� किहल्यै शि�हीन हँुदैन । शि�त्रयको साथ पाएपिछ शारीिरक 
अश�ताका कारण िसिजत जस्तोसुकै िवषम पिरिस्थितमा पिन िसजर् नशील हँुदै ऊ 
सफलताको िशखर चुम्न सफल हुन्छ । त्यस्तो व्यि� मानविहतमा समिपत हुन्छ भने ऊ 
आफूले गरे का योगदानका कारण समाज िवशेषमा मात्र नभई िस�ो संसारभिर नै 
उदाहरणीय ब� पुग्छ । यस्तै शारीिरक िस्थित अत्यन्त नाजुक भए पिन मानविहतका लािग 
केही गन�  तीव्र चाहना, त्यसलाई साथ िदने प्रितभा र िनरन्तरको साधनाका कारण भौितक 
शा�मा नयाँ  तथ्य उजागर गरे र िस�ो संसारलाई नै आ�यर् चिकत बनाउने व्यि� हुन्, 
िस्टफन िविलयम हिकङ । नाम सु�ेिबि�कै उनको भौितक रूप देखेका सबैको 
मानसपटलमा एउटा स्वचािलत ि�लचेयरमा बसेको, टाउको िनहुराएको, हातखु�ा नचल्ने, 
बोल्न नसक्ने र शारीिरक रुपमा अत्यन्तै अश� व्यि�को िचत्र प्रितिबिम्बत हुन्छ । उनले 
गरे का योगदानका बारे मा थाहा पाएपिछ चािहँ जो कोही छ� पछर्  । 

२. तलको अनुच्छेदबाट आ�ाथर् क एवम् सम्भावनाथर् क वाक्य िटप्नुहोस् र ितनलाई 
इच्छाथर् कमा बदल्नुहोस्ः 

आ�ाथर्  वाक्यहरू : 
साहै्र बदमासी गनर्  गनर्  थालेपिछ एक िदन दाइले भाइलाई सम्झाउँदै भन्यो, “भाइ, ितमी 
यसरी अल्छी नगर, आफ्नो �मतालाई िसजर् नशील काममा लगाऊ, मूखर्  साथीहरुको पिछ 
नलाग, ितमी सुखी होऊ र सधँै प्रस� बन भ�े मेरा चाहना छ ।” 

इच्छाथर् कमा बदल्दा : 
साहै्र बदमासी गनर्  गनर्  थालेपिछ एक िदन दाइले भाइलाई सम्झाउँदै भन्यो, “भाइ ितमी 
यसरी अल्छी नगरे , आफ्नो �मतालाई िसजर् नशील काममा लगाए, मूखर्  साथीहरूको पिछ 
नलागे, ितमी सुखी भए र सधँै प्रस� बने भ�े मेरा चाहना छ ।” 

सम्भावनाथर् क वाक्यहरू : 
यसपिछ दाइले भिवष्यमा गन�  कामको योजना बनाउँदै मनमनै भन्यो, “तरकारी खेती 
गरुँ ला, तरकारी बेचुला, तरकारी बेचेर आएको पैसा जम्मा गरे र एउटा अक� घर बनाउँला । 
आफू बिसरहेको घर भाइलाई िदउँला, त्यसपिछ िबहे गरुँ ला अिन श्रीमतीले पिन मलाई 
साथ देिलन् । छोराछोरी जन्मलान्, आफूले प� नपाए पिन उनीहरुलाई राम्ररी पढाउँला, 
पढेपिछ जािगर खालान्, काममा पिन सघाउलान् । छोरीले आफ्नी आमालाई सघाउली 

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link


P a g e  | 14 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 

 
Follow us on: 

 

Puspa Shrestha 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

अिन छोराले चािहँ मलाई सघाउला । पिरवारका सबै जना िबदाको िदन पारे र घुम्न जाउँला 
अिन जीवन कित म�ाको हुन्छ होला ।” 

इच्छाथर् कमा बदल्दा : 
यसपिछ दाइले भिवष्यमा गन�  कामको योजना बनाउँदै मनमनै भन्यो, “तरकारी खेती गरुँ , 
तरकारी बेचँू, तरकारी बेचेर आएको पैसा जम्मा गरे र एउटा अक� घर बनाऊँ । आफू 
बिसरहेको घर भाइलाई िदऊँ, त्यसपिछ िबहे गरुँ , अिन श्रीमतीले पिन मलाई साथ िदउन् । 
छोराछोरी जन्मुन्, आफूले प� नपाए पिन उनीहरूलाई राम्ररी पढाऊँ, पढेपिछ जािगर खाउन्, 
काममा पिन सघाउन् । छोरीले आफ्नी आमालाई सघाओस् अिन छोराले चािहँ मलाई 
सघाओस् । पिरवारका सबै जना िबदाको िदन पारे र घुम्न जाऔँ अिन जीवन कित म�ाको 
होओस् ।” 

३. िदइएको अनुच्छेदबाट इच्छाथर् क वाक्य िटप्नुहोस् र ितनलाई सम्भावनाथर् कमा 
बदल्नुहोस् : 

इच्छाथर् क वाक्य : 
संसारका सबै व्यि�लाई आफूले प� नपाए पिन आफ्ना छोराछोरीले राम्ररी पढुन् र असल 
व्यि� बनुन् र समाजका लािग केही गरून् भ�े इच्छा हुन्छ । अमेिरकी रा�र् पित अब्राहम 
िल�नले आफ्नो छोरो प�े िव�ालयका प्रधानाध्यापकलाई एउटा िचठी लेखेर यस्तै इच्छा 
व्य� गरे का िथए, “मेरो छोराले समाजका सबै मािनस एक िकिसमका हँुदैनन् भ�े कुरा 
बुझोस् । िस�ैमा कमाएको ५० डलरभन्दा पिरश्रम गरी कमाएको एक डलर िनकै मूल्यवान् 
हुन्छ भ�े सम्भोस् । जताितर हुल छ त्यतैितर ला�े  प्रवृि�ले नहोओस् । ऊ दुःख र क�मा 
पिन खुसी रहन िसकोस् । ऊ आफ्नो बुि� र सामथ्यर् मा िव�ास गरोस् । यिद उसको उ�ेश्य 
उपयु� र सही छ भने जस्तोसुकै िवरोध भए पिन ऊ िजउज्यानले लािगपरोस् । उिभत्र सत्य 
र न्याय प्राि�का लािग स�षर्  गनर्  सक्ने दृढशि�को िवकास होस् । उसिभत्र साहस, केही 
गरुँ  र सबै एकआपसमा िमलौ भ�े भावना भइरहोस् ।” 

सम्भावनाथर् क बदल्दा : 
संसारका सबै व्यि�लाई आफूले प� नपाए पिन आफ्ना छोराछोरीले राम्ररी पढ्लान् र 
असल व्यि� बन्लान् र समाजका लािग केही गलार् न् भ�े इच्छा हुन्छ । अमेिरकी रा�र् पित 
अब्राहम िल�नले आफ्नो छोरो प�े िव�ालयका प्रधानाध्यापकलाई एउटा िचठी लेखेर 
यस्तै इच्छा ब्य� गरे का िथए, “मेरो छोराले समाजका सबै मािनस एक िकिसमका हँुदैनन् 
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भ�े कुरा बु�ला । िस�ैमा कमाएको ५० डलरभन्दा पिरश्रम गरी कमाएको एक डलर िनकै 
मूल्यवान् हुन्छ भ�े सम्झला । जताितर हुल छ त्यतैितर ला�े  प्रवृि�ले नछोला । ऊ दुःख र 
क�मा पिन खुसी रहन िस�ा । ऊ आफ्नो बुि� र सामथ्यर् मा िव�ास गलार्  । यिद उसको 
उ�ेश्य उपयु� र सही छ भने जस्तोसुकै िवरोध भए पिन ऊ िजउज्यानले लािगपलार्  । उिभत्र 
सत्य र न्याय प्राि�का लािग स�षर्  गनर्  सक्ने दृढशि�को िवकास होला । उसिभत्र साहस 
केही गरुला र सबै एकआपसमा िमलौला भ�े भावना भइरहला ।” 

४. िदइएको अनुच्छेदबाट स�ेताथर् क वाक्य िटप्नुहोस् र ितनलाई आ�ाथर् कमा 
बदल्नुहोस् : 

स�ेताथर् क वाक्य : 
िमिहनेत गरे  सफल भइन्छ । काममा लागे असफल पिन हुन सिकन्छ । लडाइँमा लडे िवजय 
प्रा� हुन्छ । पढाइमा हार नमाने िव�ान् बिनन्छ । लडाइँमा हार नमाने िवजेता बिनन्छ । 

आ�ाथर् क वाक्यमा बदल्दा : 
िमिहनेत गर सफल होऊ । काममा लाग असफल पिन हुन सक । लडाइँमा लडे िवजय प्रा� 
हुन्छ । पढाइमा हार नमान, िव�ान् बन । लडाइँमा हार नमान, िवजेता बन । 

५. िदइएको अनुच्छेदमा प्रयु� करण र अकरण िक्रयापद पिहचान गरी िटप्नहोस् 

करण िक्रयापद : 
िनस्केका िथए, भने, पुग्छ, सुने, थाले गिररहे, भए िचिनए, 

अकरण िक्रयापद : 
चािहँदैन, सकेनन्, भनेन्, मानेनन्, गरे नन्, सक्दैन 

६. िदइएका वाक्यलाई सामान्याथर् कमा बदल्नुहोस्: 

ितमी पिरश्रम गछौँ , आफ्नो �मतालाई िसजर् नशील काममा लगाउँछौ, प�े समयमा पढ्छौ, 
नबुझेको कुरा सोध्छौ, खेल्ने समयमा खेल्छौ । ितमी जिहलेदेिख मैले भनेको यो कुरा 
मान्छौ र गछ� त्यसपिछ नै सुखी पिन हुन्छौ । 

७. िदइएका वाक्यलाई स�ेताथर् कमा बदल्नुहोस् : 
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आज बादल लागे पानी पछर्  । हामी िव�ालय गयौ भने पानीमा िभज्छौँ  । बाटामा िहलो भए 
हामी िचि�एर ल� सक्छौँ  । यसैले हामी सावधान भएर िहँडे िहलामा पछािरनबाट बच्छौँ  । 

८. िदइएको अनुच्छेदमा प्रयु� वाक्यका िक्रयापदलाई करण भए अकरण र अकरण 
भए करणमा पिरवतर् न गनुर् होस् : 

पिहले पिहले म धेरै  पढ्दैनथें  । आिरफ चािहँ गीत गाउँदैनथ्यो । आजकल म गीत गाउँिदनँ । 
ऊ चािहँ खेल्दैन । मलाई के लाग्दैन भने मािनसको मन सधँै एकै िकिसमको हुन्छ । समाज 
र समयअनुसार मािनसको मनमा पिरवतर् न नभइरहँदैन । 

९. इच्छाथर् क िक्रयापदको प्रयोग गरी ‘मैले चाहेको नेपाल’ शीषर् कमा एउटा अनुच्छेद 
लेख्नुहोस् । 

मेरो कल्पनाको नयाँ  नेपाल स्वगर्  भन्दा कमी नहोओस् । यहाँ का जनताले स््रवग�य 
आनन्दको आवश्यकता महसुस गरुन । सम्पूणर्  देश बहुमुल्य वस्तुबाट सुशोिभत होओस् । 
मेरो कल्पनाको नेपालमा िवकासको गित वसन्त ऋतुको महकोचाका जस्तोर िवकासको 
लािग जनता वसन्त ऋतुकोमाहुरीका जस्तो गितमा लागोस् । यहाँ का शासक राजा दशरथ 
र रामचन्द्र जस्ता होउन् । आजका िव�ालय भोिलका मिन्दर बनुन् । आजका िश�क 
भोिलका देवता र आजका िव�ाथ� भोिलका भ�जन बनुन् । आजका ितर र चौबाटाका 
ढु�ा भोिल शािलग्राम िशला बनुन् । नेपालमा प्रजातन्त्र, लोकतन्त्र, गणतन्त्रको िवषयमा 
प्रचारबाजी नचलोस् । सम्पूणर्  देश बासी एकलव्य पिन देश सुर�ामा लागुन्, सीताको 
आदर् शले ओतप्रोत होओस्, सृजनामा र� भिरयोस्, कमल फुल्ने िहलोमा शािन्तको िबउ 
छिरउन् । 

१०. िदइएको अनुच्छेदमा पदयोग र पदिवयोगमा रहेका गल्ती पिहचान गरी शु� 
बनाउनुहोस् : 

म र राजाराम िव�िव�ालयमा पढ्छौँ  । मेरो घर भ�पुरमा छ । राजारामको घर लिलतपुरमा 
छ । आइतबारदेिख शुक्रबारसम्म हामी पढाइमा व्यस्त हुन्छ� । शिनबार हामी घुम्न जान्छ� । 
हामी किहले उपत्यका िभत्र र किहले उपत्यका बािहर घुम्न जान्छ� । राजारामको बानी 
अनोठौ छ । केही गरौँ  भ�ु मात्र पछर् , उसने गिरहाल्नुपछर् , कुनै कुरा खाऊँ भ�ु मातै्र पछर्  
उसले जसरी नै खानुपछर्  । आउने शिनबार हामी िवराटनगर जाने छौँ  । त्यहाँ  हामी 
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मुख्यमुख्य सबै ठाउँ पु�े  छौँ  । त्यहाँ  मेरा कान्छा बुबाको घर पिन छ । भातसात र वास 
सासका लािग केही समस्या छैन । यस पटकको यात्रामा मेरो मािहलो भाइ र मािथ�ो घर 
जेठो पिन सहभागी हुने कुरा छ । 

THE END 

 

If you liked this note, then please do share it with your friends and please subscribe 
to our YouTube Channel. Also, like and follow us on our Facebook Page. 

 

Class 12 Notes Collection 

Now, it is easier to find notes of all chapters for English and Nepali subjects. Just 
click on the following button and you will get complete lists of chapters with links 
to notes. 😊😊 

  

 

Please email us at pdf-feedback@puspas.com.np if you have any suggestions 
or feedback. 

English Nepali 

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
mailto:pdf-feedback@puspas.com.np?subject=Feedback%20about%20PDF
https://puspas.com.np/pdf-class-12-english-notes-link
https://puspas.com.np/pdf-class-12-nepali-notes-link

	पाठ ६ स्टिफन विलियम हकिङ कक्षा १२ नेपाली अभ्यास
	शब्दभण्डार
	बोध र अभिव्यक्ति
	भाषातत्त्व

	THE END
	Class 12 Notes Collection

