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पाठ ८ 
मातृत्व 

क�ा १२ नेपाली अभ्यास 

भागीरथी शे्र� 

 

शब्दभण्डार 

१. िदइएका शब्द र अथर् िबच जोडा िमलाउनुहोस् : 

सवर् स्व : सारा सम्पि� 
अप्रत्यािशत : आकिस्मक 
ग्लानी : पछुतो 
नैराश्य : िनराशा 
स�ीणर्  : स�ुिचत 
मृगतृष्णा : जलभ्रम 

२. िदइएका अथर्  िदने शब्द पाठबाट खोज्नुहोस् : 

(क) धाक र तडकभडकले पूणर्  
रोिबलो 

(ख) गितहीन 
शान्त 

(ग) िजतको आनन्द 
िवजयो�ास 

(घ) रातो र िनलो िमिसएको, भन्टा रङको 
बैजनी 
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(ङ)पग्लेको च�ान, जिमनिभत्रको अि� िक्रयाशील भई रॉकोसिहत धुवाँ , तातो खरानी, 
पग्लेका धातु आिद ओकल्ने अवस्था 
ज्वालामुखी 

३. पाठमा प्रयु� पाँ चओटा अनुकरणात्मक शब्द िटप्नुहोस् र ितनलाई वाक्यमा प्रयोग 
गनुर् होस् : 

लल्याकलुलुक 
रामको धम्कीले श्याम गलेर लल्याकलुलुक भयो । 

झलझली 
दाजुले छोडेर िवदेश गएपिन मेरो आँखामा उहाँ को तिस्बर झलझली आउँछ । 

लुरुलुरु 
गाउँ जाँ दा मोटर नपाएकोले लुरुलुरु िहँडेर घर गएँ । 

�ाङ�ाङ 
सानो भाइले �ाङ�ाङ गरे र ढोकामा िहकार् यो । 

तप तप 
तप तप पिसना चुहाएर घाममा आमाले काम गनुर् भयो । 

४. िदइएका टु�ाको प्रयोग गरी एक अनुच्छेद लेख्नुहोस् : 

आफ्नै देशमा मेहनतका साथ कम्मर कसी काम गनुर्  बुि�मानी हुन्छ । मन 
फुकाएर इमान्दार बनी असल काम गरे  देश र पिरवारको नाक रािखन्छ । हामीले नराम्रो 
काम गरी आफ्नो खानदानको नाक का�े काम गनुर्  हँुदैन । समाजमा नराम्रो वा असहज 
काम गरे  बिसरहेको ठाउँ नै छोडी डाँ डो का�ुपन�  अवस्था पिन िसजर् ना हुनसक्छ । 
कमाउनको लािग अरुको देश पस्नु राम्रो होइन । अरूको कुरा काटी आफ्नो समय खेर 
फाल्ने बानी राम्रो होइन । 

 

बोध र अिभव्यि� 
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१. ‘मातृत्व’ कथा पढी यसका आिद, मध्य र अन्त्यका मुख्य मुख्य घटना भ�ुहोस् । 

(क) आिद 

• एउटा शिनबार सदा झै ँ  ममताले �यालमा बसेर सुबोधको प्रती�ा गनुर् , 
• छोराले सुबोध िदनिदनै आएको नरूचाएपिछ ममताले सुबोधले सबैलाई माया गन�  

गरे को बताउनु, 
• हवाईजहाज दुघर् टनाबाट पित गुमाएकी ममताले आफ्ना दुई छोराछोरीका साथ 

एकल जीवन िबताउनु । 
(ख) मध्य 

• पितको साथी सुबोधले ममतालाई सान्त्वना िदनु, 
• सुबोध र ममताले एकअकार् लाई मन पराउन थाल्नु, 
• सुरुका िदनमा ममता र सुबोध दुबै एकअकार् को इच्छाअनुरुप चल्नु, 
• ममतालाई आफ्नी बनाएर सुबोधले छोराछोरीलाई गाली गन�  र हप्काउने गनुर् , 
• सुबोधले छोराछोरीप्रित गन�  व्यवहारका कारण ममता आहत ब�ु । 

(ग) अन्त्य 

• ममतालाई मातृत्ववोधले सताउनु, 
• सुबोधसँग रहँदा सुन्दर र सुखी पिरवार नहुने सोचेर सुबोधलाई पिरत्याग गनुर्  । 

२. कथा पढी िदइएका प्र�को उ�र भ�ुहोस् 

(क) ममता �यालमा बसेर कसको प्रती�ा गद�  िथइन् ? 
उ�रः ममता �यालमा बसेर सुबोधको प्रती�ा गद�  िथइन् । 

(ख) ममता र सुबोध निजिकनुको कारण के हो ? 
उ�रः ममता र सुबोध निजिकनुको कारण यी दुई एक अकार् लाई मन पराउँछ्न् । 

(ग) ममताको कुन बानी सुबोधलाई मन परे को िथएन 
उ�रः ममताको सेतो र पहेलो लुगा लगाउने बानी सुबोधलाई मन परे को िथएन । 

(घ) सुबोधको कुन बानी ममतालाई मन परे को िथएन ? 
उ�रः सुबोधको चुरोट खाने बानी ममतालाई मन परे को िथएन । 
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३. ‘मातृत्व’ कथा प�ुहोस् र िदइएका घटनालाई क्रम िमलाई लेख्नुहोस् : 

उ�रः 
(क) एउटा शिनबार सदा झै ँ  ममताले �यालमा बसेर सुबोधको प्रती�ा गनुर्  
(ख) छोराले सुबोध िदनिदनै आएको नरुचाएपिछ ममताले सुबोधले सबैलाई माया गन�  
गरे को बताउनु 
(ग) हवाईजहाज दुघर् टनाबाट पित गुमाएकी ममताले आफ्ना दुई छोराछोरीका साथ एकल 
जीवन िबताउनु 
(घ) पितको साथी सुबोधले ममतालाई सान्त्वना िदनु 
(ङ) सुबोध र ममताले एकअकार् लाई मन पराउन थाल्नु 
(च) सुरुका िदनमा ममता र सुबोध दुबै एकअकार् को इच्छाअनुरूप चल्नु 
(छ) ममतालाई आफ्नी बनाएर सुबोधले छोराछोरीलाई गाली गन�  र हप्काउने गनुर्  
(ज) सुबोधले छोराछोरीप्रित गन�  व्यवहारका कारण ममता आहत ब�ु 
(झ) ममतालाई मातृत्वबोधले सताउनु 
(ञ) सुबोधसँग रहँदा सुन्दर र सुखी पिरवार नहुने सोचेर सुबोधलाई पिरत्याग गनुर्  

४. िदइएको कथांश पढी सोिधएका प्र�को उ�र भ�ुहोस् : 

(क) ममता िकन जीवनसाथीको खोजीमा िथइन् ? 
उ�रः ‘मातृत्व’ कथाकी पात्र ममताले आफ्नो श्रीमानको मृत्युपिछ आफ्नो जीवनमा 
श्रीमानको अभाव महसुस गरे की िथइन् । उनले आफू र आफ्ना छोराछोरीको सुर�ाका 
लािग, सुरूङ जस्तो घरलाई खँिदलो बनाउनका लािग, अधुरो अिन अपुरो जीवनलाई पूणर् ता 
िदनका लािग जीवनसाथीको खोजीमा िथइन् । 

(ख) ममताले कस्तो पे्रम चाहेकी िथइन् ? 
उ�रः ‘मातृत्व’ कथाकी पात्र ममताले आफ्नो श्रीमानको मृत्युपिछ आफ्नो जीवनमा 
श्रीमानको अभाव महसुस गरे की िथइन् । ममताले आफू र छोराछोरीको अिभभावकत्व 
ग्रहण गनर्  सक्ने, सुर�ाको प्रत्याभूित िदलाउन सक्ने, शून्यता र िर�ताको अनुभव गनुर्  नपन�  
शारीिरकभन्दा मानिसक, िनमर् ल, आत्मीय एवं आशि�िवहीन पे्रम चाहेकी िथइन् । 

५. िदइएको कथांश पढी सोिधएका प्र�को उ�र लेख्नुहोस् : 
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(क) ममताको मन िकन हलु�ो भयो ? 
उ�रः यस कथाकी प्रमुख पात्र ममताले एउटा दुःखदायी हवाईजहाज दुघर् टनाबाट पित 
गुमाएिक िथईन । ममताले सुबोधबाट आफू र आफ्ना छोराछोरीको सुर�ाका लािग, अधुरो 
अिन अपुरो जीवनलाई पूणर् ता िदनका लािग मानिसक पे्रमको चाहना राखेकी िथइन् तर 
कामुक सुबोधले केबल आफ्नो शरीरसँग मात्र पे्रम गरे को कारण आिजत भएर ऊसँगको 
सम्बन्ध तोडेकी िथइन । ममताले मातृत्व बोध गरी सुबोधसँगको सम्बन्ध तोडेपिछ 
तनावमु� भई आफ्नो ठूलो बोझको अन्त्य भएर मन हलुका भएको महसुस गरे की िछन् । 

(ख) ममता र सुबोधका िबच मनमुटाउ हुनुको कारण के हो ? 
उ�रः ममताले सुबोधबाट आफू र आफ्ना छोराछोरीको सुर�ाका लािग पे्रमको चाहना 
राखेकी िथइन् तर कामुक सुबोधले केबल आफ्नो शरीरसँग मात्र पे्रम गरे को कारण 
आिजत भएर ऊसँगको सम्बन्ध तोडेकी िथइन । सुबोधले ममताको छोराछोरीलाई वास्ता 
नगन�  र रुखो व्यवहार देखाउने भएकाले यी दुईका िबच मनमुटाउ भएको हो । 

६. व्याख्या गनुर् होस् : 

(क) नीरस िजन्दगीलाई रसाउन मायाको सङ्लो नदी चािहन्छ । छहारीदार ओत 
चािहन्छ । िजन्दगी हाँ सो रोदन, दु:ख पीडा, कथा व्यथाले भिरएको सामूिहक भेल हो । 
आपत्, सुख र दुःख सबैलाई पछर्  । 

उ�रः कथाकार भािगरथी शे्र� (िव.सं. २००५) �ारा संरिचत ‘मातृत्व’ कथा एक उत्कृ� र 
चिचत कथा हो । कथाकार शे्र� नेपाली संस्कृितको यथाथर्  िचत्रण, सामािजक 
िवषयवस्तुको चयन, सरल, सहज र थोरै  पात्रहरूको प्रयोग गरे र कथा लेख्ने कथाकारका 
रूपमा पिरिचत िछन् । यस कथामा ममतामयी नारीको मातृत्वशि�का अगािड भौितक 
पे्रमलाई तुच्छ सािवत गद�  जननी स्वगर् भन्दा पिन महान् हुिन्छन् भ�े तथ्यलाई प्रमािणत 
गिरएको छ । प्रस्तुत कथांशमा दुःखपीडा सबैलाई पन�  र कसैको पिन िजन्दगी सोचेजस्तो 
नहुने हँुदा सबैलाई सहारा चािहने कुरा अिभव्य� गनर्  खोिजएको छ । 

मािनस सामािजक प्राणी हो । एकअकार् को माया, पे्रम, सहयोग र स�ावबाट नै जीवन 
सहज बन्दछ । पे्रमिबनाको जीवन िनस्सार र शून्य बन्दछ । यस कथामा �ेन दुघर् टनामा 
पितको मृत्यु भएपिछ ममता सहारािवहीन हुिन्छन् । उनलाई सुर�ाको आवश्यकता महसुस 
हुन्छ । मरूभूिमतुल्य बनेको नीरस िजन्दगीलाई रसाउन मायाको सङ्लो नदीको 
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आवश्यकता ठान्दिछन् । छोराछोरीको सुर�ाका लािग, अधुरो अिन अपुरो जीवनलाई 
पूणर् ता िदनका लािग मानिसक पे्रमको चाहना राखेकी हुिन्छन । िवधवाले आफ्नै पितको 
सत्मा बस्नुपन�  धािमक सामािजक परम्पराप्रित पिन ममतामा िवद्रोही भावना जाग्छ । 
जीवनलाई मरुभूिम होइन रिसलो बनाउन चाहािन्छन् । जीवन सोचेको जस्तो कसैको हँुदैन 
। िजन्दगी हाँ सो रोदन, दुःख पीडा, कथा ब्यथाले भिरएको सामूिहक भेल हो । िजन्दगी 
िविभ� घुम्ती र मोडहरूमा बग्दै जान्छ । किहले सुख हुन्छ त किहले दुःख भो�ु पछर्  । यसबाट 
अगािड ब� सबैलाई सहारा चािहन्छ । यसप्रकार मािथको कथांशमा कथाकारले ममता 
पात्रको िनणर् य सम्बन्धमा सबैका लािग मायाको सहारा चािहने र त्यो जीवनका लािग 
महत्त्वपूणर्  हुने कुरा स्प� पारे का छन् । 

(ख) मेरा छोराछोरी मेरा लािग चन्द्र र सूयर्  हुन् । 

उ�रः कथाकार भािगरथी शे्र� (िव.सं. २००५) �ारा संरिचत ‘मातृत्व’ कथा एक उत्कृ� र 
चिचत कथा हो । कथाकार शे्र� नेपाली संस्कृितको यथाथर्  िचत्रण, सामािजक 
िवषयवस्तुको चयन, सरल, सहज र थोरै  पात्रहरूको प्रयोग गरे र कथा लेख्ने कथाकारका 
रूपमा पिरिचत िछन् । यस कथामा ममतामयी नारीको मातृत्वशि�का अगािड भौितक 
पे्रमलाई तुच्छ सािवत गद�  जननी स्वगर् भन्दा पिन महान् हुिन्छन् भ�े तथ्यलाई प्रमािणत 
गिरएको छ । प्रस्तुत कथांशमा एउटी आमाका लािग छोराछोरी नै सबैथोक भएको कुरा 
अिभव्य� भएको छ । 

ममताले सुबोधबाट आफू र आफ्ना छोराछोरीको सुर�ाका लािग, अधुरो अिन अपुरो 
जीवनलाई पूणर् ता िदनका लािग मानिसक पे्रमको चाहना राखेकी िथइन् तर कामुक 
सुबोधले केबल आफ्नो शरीरसँग मात्र पे्रम गरे को कारण आिजत हुिन्छन् । आफ्नो छोरी 
दुघर् टनामा परी अस्पतालमा हँुदा सुबोधले देखाएको व्यवहारबाट उनी सुबोधलाई घृणा गनर्  
थािल्छन् । सुबोधसँग रिहरहेमा छोराछोरीको भिवष्य राम्रो नदेखेर ममता सुबोधसंग छुिटने 
िनष्कषर् मा पुिग्छन् । अतः सुबोधप्रितको असन्तोष र वेदनाको घाउ फु� पुग्छ । ममतामा 
मातृत्व प्रवल भई छोराछोरी नै आफ्नो जीवनका सबैथोक, आफ्नो जीवनका आधार, 
भिवष्यका सहारा चन्द्र र सूयर्  बोध गरी सुबोधलाई लत्याएकी िछन् । यसप्रकार मािथको 
कथांशमा एउटी आमाका लािग आफ्ना सन्तान नै सवर् स्व भएको कुरा स्प� पािरएको छ । 
आफ्ना सन्तानको भिवष्यका लािग आमाले जस्तोसुकै त्याग गनर्  सक्छन् भ�े सन्देश पिन 
प्रस्तुत कथांशमा अिभव्य� भएको छ । 
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७. ममताले सुबोधलाई पिरत्याग गरे र छोराछोरीसँग नै सम्पूणर्  जीवन िबताउने भनी 
गरे को िनणर् य तपाईंलाई कस्तो लाग्यो, कथाका आधारमा िव�ेषण गनुर् होस् । 

उ�रः नारीवादी कथाकार भािगरथी शे्र��ारा संरिचत ‘मातृत्व’ कथा सामािजक यथाथर्  
धरातलमा नारीको मानिसक �न्�लाई िव�ेषण गिरएको नारीवादी कथा हो । सामािजक 
यथाथर्  धरातलमा प्रगितवादी स्वर उराल्ने नारीवादी कथाकार शे्र��ारा संरिचत यस 
कथामा ममतामयी नारीको मातृत्वशि�का अगािड भौितक पे्रमलाई तुच्छ सािवत गद�  
जननी स्वगर् भन्दा पिन महान् हुिन्छन् भ�े तथ्यलाई प्रमािणत गिरएको छ । यस कथाकी 
प्रमुख पात्र ममताको मातृत्वको अनुपम अिभव्यि�का रूपमा आएको प्रस्तुत व्याख्यांशमा 
ममतामयी मातृहृदयको अलौिकक ममताको सार अिभव्यि�त भएको छ । 

यस कथामा ममता हवाइजहाज दुघर् टनामा पित गुमाएर टुहुराटुहुरी बनेका छोराछोरीकी 
िवधुवा आमा हुिन्छन् । असुरि�त, शून्यता, िर�ता, बेसहारा बनी िवधवा जीवन िबताएकी 
ममतालाई सहानुभूित देखाउन सुबोध ममताको घरमा आइरहँदा सुबोध र ममता 
एकआपसमा निजिकँदै जान्छन् । ममताले सुबोधबाट आफू र आफ्ना छोराछोरीको 
सुर�ाका लािग, अधुरो अिन अपुरो जीवनलाई पूणर् ता िदनका लािग मानिसक पे्रमको 
चाहना राखेकी िथइन् । तर सुबोधले शारीिरक पे्रम गरी यौिनक चाहना पूितका लािग 
घृिणत स्वाथर् को नौट�ी रच्दछ । सुबोधले ममताका छोराछोरीलाई आफ्नो पे्रमको बाधक 
ठान्दछ अिन सुबोधले ममताका छोराछोरीलाई झक�फक� गन� , िरसाउने, आँखा तन�  
देिखनसहने, बेवास्ता गन�  अिन लापवार् ही कुरा गछर्  । ममताले आफ्ना छोराछोरीमािथ 
सुबोधले ईष्यार्  र जलनको भाव राखेको पाउँिछन् । उसकी छोरी चन्द्रमा दुघर् टनामा परी 
अस्पतालमा हँुदा सुबोधले देखाएको व्यवहारबाट बढी पीिडत हुन्छे । अन्त्यमा ममतालाई 
मातृत्व बोधले सताउँछ र सुबोधसंग सम्बन्ध तो� पुिग्छन् । अतः आफ्ना सन्तानका लािग 
ज्यान त िदन सक्ने आमाले �िणक सुख र शारीिरक भोगिवलासलाई खासै महत्त्व िदँदैनन् 
भ�े कुरा पुिस्ट हुन्छ । तसथर्  आफ्ना छोराछोरीका लािग सुबोधलाई त्या�े  उनको गरे को 
िनणर् य मलाई अत्यन्तै उपयु� लाग्यो । 

८. समी�ात्मक उ�र लेख्नुहोस् : 

क) ‘जननी स्वगर् भन्दा पिन महान् हुिन्छन्’ यस भनाइलाई मातृत्व कथाका आधारमा 
पुि� गनुर् होस् । 
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उ�रः नारीवादी कथाकार भािगरथी शे्र��ारा संरिचत ‘मातृत्व’ कथा सामािजक यथाथर्  
धरातलमा नारीको मानिसक �न्�लाई िव�ेषण गिरएको नारीवादी कथा हो । यस कथामा 
ममतामयी नारीको मातृत्वशि�का अगािड भौितक पे्रमलाई तुच्छ सािवत गद�  जननी 
स्वगर् भन्दा पिन महान् हुिन्छन् भ�े तथ्यलाई प्रमािणत गिरएको छ । यस कथामा ममता 
हवाइजहाज दुघर् टनामा पित गुमाएर टुहुराटुहुरी बनेका छोराछोरीकी िवधुवा आमा हुिन्छन् । 
असुरि�त, शून्यता, िर�ता, बेसहारा बनी िवधवा जीवन िबताएकी ममतालाई सहानुभूित 
देखाउन सुबोध ममताको घरमा आइरहँदा सुबोध र ममता एकआपसमा निजिकँदै जान्छन् 
। सुबोधले आफ्ना छोराछोरीलाई माया नगरे पिछ उनीहरुलाई बेवास्ता गरे पिछ आफ्ना 
छोराछोरीकै लािग उनले सुबोधलाई पिछ गएर त्याग पिन गरे की िछन् । यसबाट आफ्ना 
सन्तानका लािग ज्यान त िदन सक्ने आमाले �िणक सुख र शारीिरक भोगिवलासलाई 
खासै महत्त्व िदँदैनन् भ�े कुरा पुिस्ट हुन्छ । अतः सन्तानलाई नौ मिहनासम्म गभर् मा धारण 
गरी जीवन िदने भएकाले आमाको महत्व अरुभन्दा बढी छ । बाबुभन्दा आमाको महत्व 
हजार गुणा बढी हुने भनी शा�ीय ग्रन्थमा उ�ेख गिरएको पिन उहाँ ले सुनाउनुभयो । यस्तो 
महत्व भएकाले जीिवत आमालाई मीठो खान र राम्रो लगाउन िदएर सम्मान गरी खुशी 
बनाइन्छ । 

(ख) ममता पात्रमा मानिसक �न्� आउनुका कारणहरू के के हुन् ? 

उ�रः ममता पात्रमा मानिसक �न्� आउनुका िविभ� कारणहरू िनम्न अनुसार छन् : 

• शारीिरकभन्दा मानिसक पे्रम चाहनु तर सुबोधले मानिसकभन्दा शारीिरक पे्रममा 
बढी जोड िदनु, 

• ममता आफ्ना छोराछोरीलाई सवर् स्व ठा�े तर सुबोध ममताका छोराछोरीलाई 
हप्काउने र गाली गनुर् , 

• सुबोध ममताको शरीर हरबखत लुछ्न मात्र खोज्नु, 
• ममताकी छोरी चन्द्रमा दुघर् टनामा पदार्  समेत सुबोधले पेट दुखेको बाहना गरी 

िजम्मेवारीबाट पन्छनु आिद । 
१०. िदइएको अनुच्छेद पढी सोिधएका प्र�को उ�र िदनुहोस् : 

(क) आयुव� दका आठ अ� के के हुन् ? 
उ�रः आयुव� दका आठ अ� कायिचिकत्सा, शल्य तन्त्र, शालाक्य तन्त्र, भूतिव�ा, 
कौमारभृत्य, अगद तन्त्र, रसायन तन्त्र र बाजीकरण तन्त्र हुन् । 
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(ख) कायिचिकत्सा र शल्य तन्त्रमा कुन कुन रोगको उपचार प�ित प्रस्तुत गिरएको छ 
? 
उ�रः कायिचिकत्सामा शारीिरक रोग र शल्य तन्त्रमा िचरफार गनुर् पन�  रोगको उपचार प�ित 
प्रस्तुत गिरएको छ । 

(ग) शरीरमा रोगको प्रवेश हुनुको कारण के हो ? 
उ�रः शरीरमा रोगको प्रवेश हुनुको कारण वात, िप� र कफ यी ित्रदोषको असन्तुलन हुनु 
हो । 

(घ) आयुव� दले जीवनमा पूणार् यु िजउन के गनुर् पन�  सुझाव िदएको छ ? 
उ�रः आयुव� दले जीवनमा पूणार् यु िजउन उिचत आहार, उपयु� जीवनशैली र उपलब्ध 
स्थानीय जडीबुटीको सेवन गनुर् पन�  सुझाव िदएको छ । 

 

भाषातत्त्व 

व्याकरण अभ्यास 

१. िदइएका अनुच्छेदबाट समस्त शब्द िटप्नुहोस् र ितनको िवग्रह गनुर् होस् : 

(क) 

समस्त शब्द िवग्रह 
जीवनरूख जीवनरूिप रूख 
छोराछोरी छोरा र छोरी 
हाँ गािबगाँ  हाँ गा र िबगाँ  
(ख) 

समस्त शब्द िवग्रह 
दाजुभाइ दाजु र भाइ 
िददीबिहनी िददी र बिहनी 
भाइटीका भाइलाई टीका 
यमयमुना यम र यमुना 
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समस्त शब्द िवग्रह 
काककुकुर काक र कुकुर 
गाइगोरू गाइ र गोरू 
धनधान्य धन र धान्य 
भाइितहार भाइको ितहार 
नुहाइधुवाइ नुहाइ र धुवाइ 
भाइपूजा भाइको पूजा 
दहीअ�ता दहीमा अ�ता 
जौितल जौ र ितल 
प�ामृत पाँ च अमृतको समूह 
फूलमाला फूलको माला 
सगरमाथा सगर हुने माथ छ जसको 
लम्बोदर लामो उदर छ जसको 
पीताम्बर पीत अम्बर छ जसको 
वायुपुत्र वायुको पुत्र 
स�र�ी सात रङ छ जसमा 
पानबु�े पानको जस्तो बु�ा भएको 
हरपरी�ा हरे क परी�ा 
प्रगितिशखर प्रगितको िशखर 
सयपत्री सय पत्र छन् जसमा 
२ िदइएका अनुच्छेदबाट ि�रु� शब्द िटप्नुहोस् र ितनको िनमार् ण प्रिक्रया देखाउनुहोस् 
: 

(क) 

ि�रु� शब्द िनमार् ण प्रिक्रया 
�ाङ�ाङ �ाङ + �ाङ 
नपराई नपराई नपराई + नपराई 
चटक चटक चटक + चटक 
(ख) 
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ि�रु� शब्द िनमार् ण प्रिक्रया 
लहलह लहर + लहर 
छनछन छन + छन 
आआफ्नो आफ्नो + आफ्नो 
आपसआपस आपस + आपस 
झै ँ झगडा झगडा + झगडा 
वेलावेला वेला + वेला 
आपित्वपत् आप�् + िवपत् 
३. िदइएका ि�रु� शब्दको िनमार् ण प्रिक्रया देखाउनुहोस् : 

ि�रु� शब्द िनमार् ण प्रिक्रया 
आआफ्नो आफ्नो + आफ्नो 
मरमसला मसला + मसला 
झै ँ झगडा झगडा + झगडा 
खरखजाना खजाना + खजाना 
गरगहना गहना + गहना 
िकताबिसताब िकताब + िकताब 
ऍचोपँचो पँचो + पैं चो 
ता�ातो तातो + तातो 
४. िदइएको अनुच्छेद शु� गरी पुनल� खन गनुर् होस् : 

उ�रः नेपाल प्राकृितक सौन्दयर् का दृि�ले अत्यन्त मनोहर छ । यसैले नेपाल संसारमै 
पयर् टनका लािग आकषर् क | गन्तब्यका रूपमा पिरिचत छ । नेपाल प्राकृितक सौन्दयर् , 
ऐितहािसक गौरव, सांस्कृितक र पुराताित्त्वक सम्पदाले सम्प� देश भएकाले पयर् टनका 
लािग उत्कृ� गन्तब्यका रूपमा िचिनएको हो । नेपाल अत्यु� िहमाल, मनोरम ताल र सुन्दर 
सरोवरको अपूवर्  स�मस्थलका रूपमा रहेको छ । िविवध ठाउँबाट देिखने सूय�दयका 
मनोरम दृश्यले पिन नेपाल सबैको आकषर् क केन्द्र बनेको छ । 

THE END 
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