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पाठ १ 
आमाको सपना 

क�ा १२ नेपाली अभ्यास 

गोपालप्रसाद िरमाल 

 

शब्दभण्डार 

१. उस्तै अथर्  िदने शब्दिबच जोडा िमलाउनुहोस् : 

उषा – िझसिमसे उज्यालो 
सपना – रमाइलो भिवष्यको आशा वा कल्पना 
यौवन – युवा अवस्था 
किललो – कलकलाउँदो 
सङ्ग्राम – लडाइँ 
जडता – मूखर् ता 
कण्ठ – घाँ टी 
आशा – चाहेको वस्तु पाउने इच्छा 

२. अथर् सँग िमल्ने शब्द पाठबाट खोजेर लेख्नुहोस् : 

(क) राती जिमन, रुख, पात आिदमा पन�  पानीका ससाना थो�ा : शीत 
(ख) ओठमा राखी दािहने कुमितर फकार् ई बजाइने बासँ, िनगालो आिदबाट बनाइएको 
बाजा : बाँ सुरी 
(ग) िलने वा समात्ने काम : ग्रहण 
(घ) िसजर् ना गन�  �मता : िसजर् नाशि� 
(ङ) सन्तु� हुने वा पान�  वचन : सान्त्वना 
(च) वेगिसत चलेको हावा : हुरी 
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३. िदइएका शब्दको पयार् यवाची शब्द लेख्नुहोस् र ितनलाई वाक्यमा प्रयोग पिन 
गनुर् होस् : 

वायु : हावा 
प्रदूिषत हावा गह्रौँ  हुने हुनाले धेरै  समयसम्म शहरिभतै्र रुमि�एर बस्छ। 

आमा : माता 
हामीले माताको भावनामा चोट पुर् याउनु हँुदैन। 

मधुर : मन्द 
मेरो साथीको आवज सुनेर म मन्द भए । 

गिरमा : गौरव 
उनको आफ्नो शि�को गौरव र अनुग्रह दुबै व्य� गिरन्। 

करुणा : दया 
मानव प्राणीमा कुनै दया वा करुणा छैन। 

नगर : शहर 
हामीले गत िबहीबार राती शहर छो��। 

द� : स�म, कुशल 
राजधानीमा एक अत्यिधक कुशल सावर् जिनक यातायात प्रणाली छ। 

एकान्त : सुनसान 
िपर परे को समयमा सुनसान ठाउँको आवश्यकता पदर् छ । 

धरती : पृथ्वी 
पृथ्वी एकमात्र ग्रह हो जसले जीवनलाई समथर् न गदर् छ। 

िशशु : नानी 
आमाले नानीलाई राम्ररी स्याहारसुसार गनुर् हुन्छ । 

४. िदइएका उखानको प्रयोग गरी आफ्नो जन्मस्थानको वणर् न गनुर् होस् : : 
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एकले थुकी सुकी सयले थुकी नदी, निजकको तीथर्  हेला, िजउँदाको जन्ती मदार् को 
मलामी, आफू भलो त जगतै भलो, एक हातले ताली बज्दैन 

मेरो जन्म आजभन्दा किरव १७ वषर्  अगािड नेपालको एउटा रमणीय गाउँ िवसालटारमा 
भएको हो । पहाडको हिरयो भोटोले बनेको गाउँ िवसालटार मेरो मुटुको टुक्रा हो । िसन्दुमा 
हराएको िबन्दु जस्तै नेपालको भूिममा सानो देखीएपिन मेरो गाउँ मेरो हृदयको धड़कन हो। 
मरो गाउँ प्राकृितक दृि�लेनै हेदार्  राम्रो देिखएपनी निजकको तीथर्  हेला भनेझै ँ  मािनस 
सुन्दरता खोज्दै अन्य सहरहरूमा लाग्छन् । 

एकले थुकी सुकी सयले थुकी नदी भनेझै ँ  सहरहरूको धँुवा र धुलो खानु भन्दा मािनसहरू 
गाउँ घुम्न आउने हो भने गाउँको पयर् टनिवकास ब� सक्थ्यो । एक हातले ताली बज्दैन 
भनेझै ँ  सबै िमली गन�  हो भन�  यो काम सम्भव हुन सक्छ । मेरो लािग आफ्नो गाउँको 
मािनसहरू िजउदाको जन्ती मदार् को मलामी हुन् । यहाँ को मािनसको व्यवहारमा आफू भलो 
त जगतै भलो भ�े िस�ान्त भूिल्कन्छ । मेरो गाउँका मािनसहरू िमलनसार बिन िमिलजुली 
बसेकाछन् । 

५. िदइएका पािरभािषक शब्दलाई शब्दकोशीय अनुक्रममा िमलाउनुहोस् र 
शब्दकोशको सहायता िलई ितनको अथर्  पिन लेख्नुहोस् : : 

देवानी, फौजदारी, वारे स, सरजिमन मुचुल्का, अध्यादेश, अिधव�ा, िवधेयक, जमानत, 
िबगो, इजलास, कायलनामा, हदम्याद, सनाखत, तािरख 

अनुक्रमअनुसार िमलाइएको : 
अिधव�ा, अध्यादेश, इजलास, कायलनामा, जमानत, तािरख, देवानी, फौजदारी, िबगो, 
मुचुल्का, वारे स, िवधेयक, सनाखत, सरजिमन, हदम्याद 

अथर् हरु : 

देवानी : फौजदारी मु�ाबाहेक अरू मु�ा हेन�  वा सुल्झाउने 
फौजदारी : मारिपट, चोरी, डकैती, ज्यान आिद अपराधको न्याियक कारवाही गिरने 
कुरासँग सम्बिन्धत 
वारे स : उ�रािधकारी 
सरजिमन : सम्बिन्धत घटना घटेको वा समस्या परे को ठाउँ 
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मुचुल्का : सरजिमनका मािनसहरूले लेिखिदएको बयानको कागज 
अध्यादेश : संसद्को अिधवेशन नभएको बेला खास 
अिधव�ा : अिधकृत तहको कानुन व्यवसायी 
िवधेयक : संस�ाट पािरत हुनुभन्दा पूवर् को कानुनी मस्यौदा 
जमानत : िधतो, धरौटी 
िबगो : अनुिचत िकिसमले िलएको धनमाल वा सो धनमालमा दाबी गिरएको िनि�त रकम 
इजलास : अदातल 
कायलनामा : अपराध, कसुर वा गल्ती स्वीकार गरी लेिखिदने कागत 
हदम्याद : आिखरी म्याद 
सनाखत : िभडाउने वा िचनाउने काम, बेवािरसे लास आिद िच� लाउने काम 

तािरख : अदातलबाट झगिडया वा िनजको वािरसलाई हािजर हुन आउनू भनी 
लेिखिदएको िमित 

 

बोध र अिभव्यि� 

३. िदइएको किवतांश पढी सोिधएका प्र�को उ�र िदनुहोस् : 

(क) ‘त्यो’ र ‘ितमी’ भनेका को को हुन् ? 
उ�रः ‘त्यो’ भनेको क्रािन्त वा भिवष्यमा जन्मने वीर यो�ा वा क्रािन्तकारी सपूत हो र ‘ितमी’ 
भनेको सन्तान छोराछोरी हुन् । 

(ख) िकन क्रािन्तको आवश्यकता परे को हो ? 
उ�रः िव.सं. २000 को आसपासमा िसजर् ना गिरएको उ� किवताले नेपाली समाज 
िनर�ुश शासनको बढ्दो अन्याय-अत्याचार िनमर् ल दमन कुरीित भ्र�ाचार िवकृित िवस�ित 
रूपी फोहोरबाट दुिषत भएको नेपाली समाजमा पिरवतर् न ल्याउन, स्वास्थ्य तुल्याउन क्रािन्त 
आवश्यक परे को हो । 

(ग) ‘त्यो िहउँ र आगोभन्दा पिन बढ्ता छोइने भएर आउँछ’ भ�ुको तात्पयर्  के हो ? 
उ�रः ‘त्यो िहउँ र आगोभन्दा पिन बढ्ता छोइने भएर आउँछ’ भ�ुको तात्पयर्  कसैले पिन 
रोक्न नसक्ने गरी क्रािन्त आउँछ । आगो र पानीभन्दा पिन बढ्ता शि�शाली भएर आउँछ । 
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(घ) मािथको किवतांशमा कस्तो शैलीको प्रयोग गिरएको छ ? 
उ�रः मािथको किवतांशमा ग�लयात्मक संवादात्मक शैलीको प्रयोग गिरएको छ । 

४. तलको किवतांश पढी सोिधएका प्र�को उ�र लेख्नुहोस् : 

(क) आमाको सपना के िथयो ? 
उ�रः आफुले िनरन्तर पाइरहेको बेदनाको कारण अब जन्म िलएका हरे क सन्तानलाई वीर 
साहसी र यो�ाको रूपमा हेन�  अिभलाषा आमाले राखेकी िछन् तर त्यस िकिसमको 
पिरवतर् न आफ्नो वतर् मान सन्तितबाट नभई आफ्नो भावी सन्तितबाट मात्र हुने र आफूले 
मुि� पाउने सश� सपना िथयो । 

(ख) ‘त्यो िमठो गीतले ितमीलाई आफ्नो बाँ सुरी बनाएनछ’ भ�ुको तात्पयर्  के हो ? 
उ�रः आमाको चाहना देशभ� सन्तान जन्माई क्रािन्तयो�ा बनाएर स्वतन्त्रता िदलाउने 
िथयो । आफ्नो सन्तानको किललो अनुहारमा आमाले पिरवतर् नको छाया देखेकी िथइन् । 
तोते बोलीमा पिरवतर् नको मधुर ध्विन सुनेकी िथइन । तर त्यस गीतले आफ्ना सन्तानलाई 
िमठो सङगीत िनकाल्ने बाँ सुरी बनाउन नसकेकोमा आमाले िचन्ता व्य� गरे की छन् । यही 
नै ‘त्यो िमठो गीतले ितमीलाई आफ्नो बाँ सुरी बनाएछ’ भ�ुको तात्पयर्  हो । 

५. किवतामा ‘आमा’ र ‘छोरा’ के केका प्रतीकका रूपमा प्रयोग गिरएका छन्, 
छलफल गनुर् होस् । 
उ�रः नेपाली सािहत्य जगतमा प्रथम ग� किवको रूपमा स्थािपत भएका किव 
गोपालप्रसाद िरमाल, पे्रम, िवकृित, िवसंगितलाई आफ्नो किवताको माध्यमबाट प्रस्तुत गरी 
आवाज उठाउने समाजसुधारक अिभव्यि� प्रस्तुत गन�  किव हुन् । यस ‘ आमाको सपना ‘ 
पिन ियनै चिचत किवबाट लेखीएको हो । उनले यस किवतामा नेपाली समाजको िनरंकुश 
शासनको, अन्याय, अत्याचार, शोषण, दमन, कुरीित, भ्र�ाचार, िवकृित, िवसंगित रूपी 
फोहोरबाट दुगर् िन्धत बनेको कुरा प्र� पारे का छन् । नेपाली समाजमा पिरवतर् न ल्याउन 
क्रािन्त गनर्  आवश्यक रहेको भाव किवतामा आमा र छोराको संवादबाट व्य� गिरएको छ 
। 

राणाशासनको अन्त्यपिछ देशमा आएको अिस्थरताको कारण देशमा िनकै समस्या 
आएको र यसकै कारण देश िवकासको गित पिन रोिकएको किवले बताएका छन् । िव.सं. 
२००० को आस पासमा रचना गिरएको यस किवता�ारा किवले हाम्रो समाज राजनीितक 
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दुगर् न्धको जालमा फिसरहेको अवस्थामा रहेकोले त्यसलाई स्वस्थ तुल्याउन क्रािन्त गनर्  पन�  
सन्देश व्य� गरे का छन् । शोषण, अत्याचार, दमन, कुरीित, िवकृितबाट पीिडत भइएकी 
नेपाल आमाले पिरवतर् नको आशा भावी सन्तितबाट राखेको कुरा किवतामा आशावादी 
ढंगले प्रस्तुत गिरएको पाइन्छ। आफुले िनरन्तर पाइरहेको बेदनाको कारण अब जन्मिलने 
हरे क सन्तानलाई वीर साहसी यो�ाका रूपमा हेन�  अिभलाषा नेपाल आमाले राखेकी िछन् 
। तर त्यस िकिसमको पिरवतर् न आफ्नो वतर् मान सन्तितबाट नभई आफ्नो भावी सन्ततीबाट 
मातै्र हुने र आफुले मुि� पाउने सश� भाव व्य� गरे की िछन् । 

अन्ततः यस किवतामा किवले आमाको रूपमा नेपाल आमा र छोराको रूपमा जनतालाई 
देखाएका छन् । नेपाल आमाले आपनो जनताबाट िबरताको अपे�ा गरे की िछन । 
वतर् मानको जनता बाट आफुले आश गरे को पाउन नसकेपिछ नेपाल आमाले अब आउने 
भावी सन्तितहरूमा क्रान्तीको चेतना हुने र िबहानको सूयर्  क्रान्तीको िकरण छद�  देशलाई 
राम्रो िदशातफर्  मो�े कुराको आशा गरे की िछन् । 

६. किवतामा कस्तो पिरवेशको िचत्रण गिरएको छ, छलफल गरी उ�र िदनुहोस् । 
उ�रः आमाको सपना किवतासङ्ग्रह (२०१९) मा सङगृिहत छ । यो किवता शारदा 
पित्रकामा िव.स. २००० सालमा पिहलो पटक प्रकािशत भएको िथयो । िव.सं. १९९७ 
सालको सिहदकाण्डपिछ राजनीितबाट प्रभािवत भई नेपालमा प्रजातन्त्र स्थापनका लािग 
क्रािन्तको आहवान गरे र गोपालप्रसाद िरमाल �ारा रिचएको यो किवता क्रािन्त चेतनाले 
भिरएको क्रािन्तकिवता हो । 

आमा र छोराको संवाद जसरी रिचत यस किवतामा किवले नेपाली समाज िनरंकुश 
शासनको कारणले अन्याय र शोषण मा परे को बताएका छन् । २००७ सालको क्रािन्तको 
पूवर् गानका रूपमा रिचएको यस किवतामा कािन्तपूवर् का क्रािन्त प्रितका आश�ा र 
िनरङकुशताको अन्त्य भई शोषणमु� प्रजातािन्त्रक समाजको िनमार् ण भई क्रािन्तका 
सपनाहरू पिरपूणर्  हुने िव�ास व्य� गिरएको छ । राजनैितक अिस्थरताको कारणले देशमा 
िनकै समस्या आएको र यसको कारणले देशको िवकासको गित रोिकएको कुरा किवले 
बताएका छन्। क्रािन्त िबना शािन्त हँुदैन र अधमर् , असत्य र अन्यायको अन्त्य धमर् , सत्य र 
न्यायको स्थापनाका िनिम्त क्रािन्त अवश्यंभावी छ । एक न एक िदन क्रािन्तको 
आँधीबेहेरी, तुफान आई कुलरात्रीको अन्त्य भई सुनौलो िबहानीको आगमन भएरै  छाड्छ 
भ�े कटु सत्यलाई नेपाल आमाका माध्यमबाट यस किवतामा व्य� गिरएको छ । िव.स. 
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२००० ितर लेिखएको यस किवतामा त्यितबेलाको समाजको पिरवेशको िचत्रण गिरएको 
छ । सरकार राम्रो नभएको हुनाले देशमा िहंसा, हत्या, अत्याचार बढेको र देशलाई स्वस्थ 
बनाउनका लािग क्रािन्त आवश्यक भएको किवले बताएका छन् । तत्कालीन समयका 
युवालाई किवले किवताको माध्यमबाट अिहलेको िपँढीमा वीरताको कमी भएको भन्दै 
सचेत पारे का छन् । अबका पुरतालाई नयाँ  जोश र जाँ गरले नै देशमा क्रािन्त ल्याउन र 
देशको मुहार फेनर् का लािग किवताबाट आग्रह गिरएको छ । 

अतः यस किवतामा देश र जनताको मुि�का लािग क्रािन्त अवश्यम्भावी भएको अिन 
क्रािन्तप्रित संशय र आश�ा भएको पिरवेशका साथै जनतामा राजनीितक सचेतना वृि� 
हँुदै गएको एवं िनर�ुश शासनको िवरु�मा िवद्रोहको स्वर बुलन्द हँुदै गएको, प्रजातन्त्रप्रित 
आशावादी सोच पलाउँदै गएको, िनर�ुशताका िबचमा पिन िवद्रोहको स्वर गु�ायस अिन 
उकुसमुकुसको िनर�ुश जहािनयाँ  राणाशासनकालको वातावरण र पिरवेशको िचत्रणसँगै 
क्रिन्तप्रितको आशावादी दृि�कोण प्रस्तुत गिरएको पाइन्छ । 

७. ‘मैले यसरी रोगीलाई झै ँ  ितम्रो कपाल मुसािररहनुपन�  छैन’किवतांशबाट किवले के 
भ� खोजेका हुन्, आफ्नो प्रितिक्रया व्य� गनुर् होस् । 
उ�रः आमाको सपना किवता किव गोपालप्रसाद िरमालको सव�त्कृ� रचना हो । नेपाली 
सािहत्य जगतमा प्रथम ग� किवको रूपमा स्थािपत भएका गोपाल प्रसाद िरमाल प्रकृित, 
पे्रम, िवकृित, िवस�ितलाई आफ्नो किवताको माध्यमबाट प्रस्तुत गरी आवाज उठाउने 
समाजसुधारक अिभव्यि� प्रस्तुत गन�  किव हुन् । 

आमा र छाराको संवाद जसरी रिचत यस किवतामा किवले नेपाली समाज िनरकंुश 
शासनको कारणले अन्याय र शोषणमा परे को बताएका छन । उनले यस किवतामा आमाले 
आफूले देखेको क्रािन्तको सपनाप्रित छोराको संशय िनवारण गरी िव�ास िदलाएकी िछन् 
। आजसम्म क्रािन्तपुत्र जन्मन नसकेको तर । भिवष्यमा जन्मने त्यो क्रािन्तपुत्र िहउँ र 
आगोभन्दा पिन बढ्ता छोइने महान् क्रािन्तयो�ा हुने छ जसले क्रािन्तको नेतृत्व गरी 
क्रािन्तको आँधीबेहरी ल्याउने छ, त्यस अवस्थामा नेपाल आमाका सन्तितहरु िनर�ुशताका 
िवरु� प्राणको बाजी थापी क्रािन्तमा होिमने छन् । सारा नेपालीको रगत उम्लने छ अिन 
नसानसामा देशभि� भाव सल्बलाउने छ । यस अवस्थामा । नेपाल आमाले रोगीलाई ॐ 
सन्तानको कपाल मुसािररहनुपन�  अवस्था हँुदैन । आमालाई सान्त्वना िदँदै कुशासनको । 
अन्त्यका लािग सङ्ग्राममा जान लालाियत हुने छन् । नेपाल आमालाई िनर�ुशताको 
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ज�ीरबाट मुि� िदलाई देशमा । प्रजातन्त्र ल्याउनका लािग नेपाल आमाका सन्तानहरु 
क्रािन्तमा होिमने छन् । 

अन्ततः यस वाक्यबाट किवले अब आउने भाबी पुस्ता क्रािन्त ल्याएपिछ त्यस क्रािन्त 
पिछका सम्पूणर्  नेपाली जनताहरू धेरै  अगी ब�ेछन् र रोगी झै  भएर बस्ने छैनन् अिन आफ्नो 
हकको लािग आवाज उठाउने छन् भनेर व्य� गनर्  खोजेको हुन् । 

८. ‘आमाको सपना’ किवतामा किवले क्रािन्त िकन र कसरी आउने कल्पना गरे का 
छन्, िदइएका बँुदालाई समेत आधार बनाई समी�ात्मक प्रितिक्रया लेख्नुहोस् : 
उ�रः आमाको सपना किवता किव गोपालप्रसाद िरमालको सव�त्कृ� रचना हो । यस 
किवतामा किवले नेपाली समाजको िनरंकुश शासनको अन्याय, अत्याचार, शोषण, दमन, 
कुरीित, भ्र�ाचार, िवकृित, िवसंगित रुिप फोहारबाट दुगर् िन्धत बनेको छ र नेपाली समाजमा 
पिरवतर् न ल्याउन, क्रािन्त गनर्  आवश्यक रहेको भाव किवतामा आमा र छोराको संवादबाट 
प्र� पारे का छन् । 

आमाको सपना किवता एक क्रािन्तकारी भाव जगाउने किवता हो । िव.सं 2000 को 
आसपासमा िसजर् ना गिरएको उ� किवताले राणाशासन पिछ राजनैितक पिहस 
अिस्थरताका कारण देश पिछ परे को समयमा जनतालाई उजार् िशल भएर देश िवकासमा 
ला� अनुरोध गरे का छन् । िनरङकुश शासनको अन्याय र अत्याचारलाई िचरे र सुन्दर 
भिवष्यको कल्पना गनर्  क्रािन्त चािहएको हो भनेर किवले आमाको माध्यमबाट किवतामा 
प्रस्तुत गरे का छन् । नेपाल आमालाई आशावादी रहेको देखाएर आउने पुस्ता हावाको भन्दा 
चक� बेग हुने र िबहानको सूयर्  जस्तो िवकराल र उज्यालोको क्रािन्त हँुदै आउने कुरा 
किवतामा गिरएको छ । 

अन्ततः किवतामा किवले नेपाल आमालाई िनर�ुशताको ज�ीरवाट मुि� िदलाउनुका 
साथै नेपाली जनताले जीवन र�ाका लािग अक� आश्रय खोज्नुपन�  अवस्थाको अन्त्य गरी 
| सम्पूणर्  जनतालाई स्वतन्त्रता िदलाउन र समतामूलक समाजको िनमार् ण गरी आमाको 
समृि�को सपना साकार पानर्  आउने कल्पना किवले आमाका माध्यमबाट प्रकट गरे का 
छन् । 

९. आमाको सपना के हो र त्यो कसरी साकार हुन सक्छ, ‘आमाको सपना’ 
किवताका आधारमा समी�ात्मक उ�र लेख्नुहोस् । 
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उ�रः नेपाली किवताका प्रथम ग� किव गोपालप्रसाद िरमाल (िव.सं. १९७५-२०३०) �ारा 
रिचत ‘आमाको सपना’ नामक किवता रा�र्  पे्रमको भावनाले ओतप्रोत र उत्कृ� 
क्रािन्तकारी िवचार अिभव्य� भएको किवता हो । उनका किवतामा नेपाली समाजमा 
व्या� अन्याय, अत्याचार, शोषण, दमन, कुरीित, भ्र�ाचार आिदका िवरु�मा क्रािन्तकारी 
आवाज उठाइएको पाइन्छ । ‘आमाको सपना’ किवतामा किवले नेपाली समाज िनर�ुश 
रासकको अव्याय, अत्याचार, िवकृित, िवस�ित रूपी फोहोरबाट दुगार् िन्दत बनेको छ र 
यसलाई स्वस्थ तुल्याउन क्रािन्त गनर्  आवश्यक रहेको भाव किवतामा उपिस्थत आमा र 
छाराको िबचको संवादको माध्यमबाट व्य� गरे का छन् । 

किवतामा अिभव्य� िवषयवस्तुका आधारमा आमाको सपना क्रािन्त तथा पिरवतर् न हो । 
िनरङकुशता अन्याय, अत्याचार, िवकृित, िवस�ित आिदको अन्त्य गद�  जनतालाई 
स्वतन्त्रता िदलाउनका साथै आफ्ना सन्तान िनडर, आत्मिव�ासी र स्वाबलम्बनका सपना 
आमाले देखेकी िछन । क्रािन्त आउने कुरामा आमाको आशावादी दृि�कोण किवतामा 
प्रस्तुत गिरएको छ । नेपाल आमाले िशशुकै किललो मुहारमा क्रािन्तको छाप देख्न 
चाहिन्छन् र बालकको तोते बोलीमा क्रािन्तपुरुषका मदुरवाणी सु� चाहिन्छन् । यस 
किवतामा नेपाल आमाले आफ्नै सन्तानलाई वीर यो�ा बनाएर क्रािन्तकारी गीत घन्काउन 
चाहेको भाव पिन व्य� भएको देिखन्छ । क्रािन्तको अवतरण भएपिछ क्रािन्त चेतना शून्य 
िशशु पिन यसको अनुयायी हुनेछ अिन क्रािन्तको िवगुल पुगेपिछ सत्यमािथ हुने अन्याय, 
अत्याचार िवरु� सबै जनताहरू लािग पन� छन् । समाजमा िव�मान अन्याय, अत्याचार 
िवरु� सबैलाई क्रािन्तमा होिमन आ�ान गन�  उ�ेश्यले यस किवतामा िवस्तार भएको छ । 

अन्ततः आमाले आफूले िनरन्तर पाइरहेको वेदनाको कारण अब जन्मिलने हरे क सन्तान, 
साहसी यो�ाको रुपमा हेन�  अिभलाषा किवले राखेका छन् तर त्यस िकिसम को पिरवतर् न 
आफ्नो वतर् मान सन्तितबाट नभई आफ्नो भावी सन्तितबाट मात्र हुने र आफूले मुि� पाउने 
सश� भाव किवतामा व्य� गरे का छन् । 

१०. िदएको अनुच्छेद पढी सोिधएको प्र�को छोटो उ�र िदनुहोस् : 

(क) पदक्रमका आधारमा संसारका भाषालाई कित प्रकारमा वग�करण गिरएको छ ? 
उ�रः पदक्रमका आधारमा संसारका भाषालाई ६ प्रकारमा वग�करण गिरएको छ । 
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(ख) नेपाली र अङ्गे्रजी कस्तो कस्तो पदक्रम भएका भाषा हुन् ? 
उ�रः नेपाली कतार् , कमर्  र िक्रया र अङ्गे्रजी कतार् , िक्रया र कमर् को पदक्रम भएका भाषा 
हुन् । 

(ग) व्याकरिणक पदक्रम र आल�ािरक पदक्रममा के िभ�ता छ ? 
उ�रः व्याकरिणक पदक्रममा कतार् , कमर्  र िक्रयाको िनि�त क्रमव�तामा वाक्यात्मक 
संरचना हुन्छ भने आल�ािरक पदक्रममा स्र�ाले भनाइमा जोड िदन वा शीषर्  ब� कतार् , कमर्  
र िक्रयाको क्रमब�तालाई भड़ गरी पदको प्रयोग गदार्  िवचलन भएको हुन्छ । 

(घ) भाषामा िवचलन िकन हुन्छ ? 
उ�रः भाषामा प्रधानाता िदन भाषामा िवचलन हुन्छ । 

११. िदइएको किवतांश लाई सामान्य पदक्रममा रुपान्तरण गनुर् होस र किवतांशले 
भ� खोजको कुरा के हो छलफल गरी उ�र िदनुहोस् : 
उ�रः ितमी सत्य कुरालाई यसरी चुम्बिकएर कथा सुने झै ँ  सु�े छैनौ । ितमी त्यसलाई आफँै 
नै देख्न सक्ने, सहन सक्ने र ग्रहण गनर्  सक्ने हुने छौ । ितमी मैले यसरी धैयर्  िदनुको स�ा 
सङ्ग्राममा जाँ दा लाख सम्झाएर पिन नमा�े आमाको मनलाई सान्त्वना िदँदै िवदा हुने छ� । 

THE END 
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पाठ २ 
िवरिहणी दमयन्ती 

क�ा १२ नेपाली अभ्यास 

मदनमिण दीि�त 

 

शब्दभण्डार 

१. िदइएका शब्द र अथर् िबच जोडा िमलाउनुहोस् : 

संयत – मयार् दा वा सीमािभत्र रहेको 
धूिमल – स्प� नदेिखने 
कक�टक – पुराणप्रिस� आठ नागमध्ये एक 
कन्दमूल – माटामुिन जराका रूपमा फल्ने ड�ो वा लाम्चो फल 
िकंकतर् व्यिवमूढ – िबलखबन्द, यसो गरँू िक उसो गरँू भई िज� परे को 
िनषाद – एक प्राचीन जाित 
वल्कल – रुखको बोक्रा�ारा बनेको पोसाक 
सैरन्ध्री – रूपस�ाको काममा खिटएकी सेिवका 
िशंशपा – एक जातको रुख, िससौ 
देहयि� – लौरो झै ँ  दु�ो शरीर 
दुकूल – रे समी पछ्यौरा 
साथर् वाह – व्यापारी लस्करको मुिखया 

२. िदइएका अथर्  िदने शब्द पाठबाट खोज्नुहोस् : 

(क) आकाशमा उ�रदेिख दि�णसम्म ज्योितपु�का रूपमा फैिलएका साना साना 
न�त्रको समूह 
– तारामण्डल 
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(ख) गाउने र बजाउने कलामा प्रवीण एक देवयोिन 
– य� वा गन्धवर्  

(ग) बस्न र केही राख्न हुने गरी गाराको स�ा थाम हाली बनाइएको घरको गाराको 
बािहरी भाग 
– िपँढी 

(घ) सुसार गन�  काममा खिटएको 
– सुसारे  

(ङ) जनसाधारणको बसोबास भएको ठाउँ 
– जनपद 

३. िदइएका टु�ालाई अथर्  खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गनुर् होस् : 

सुइँकु�ा ठोक्नु 
गोपालले गाउभिरका मािनसहरुको तृ्रण खाएर सहरितर राित नै सुइँकु�ा ठोकेछ । 

लम्पसार पनुर्  
अिस्तसम्म के के न गछुर्  भनेर झगडा गरे र िहडने हिर आँज पछुताउँदै गाउँलेसामु लम्पसार 
परे को छ । 

आँखा ला�ु 
हिर र िसताको जोडीमा दैवको आँखा लागेर होला आज छुि�एर बसेका छन् । 

मुख फोनुर्  
सधै सहेर बस्ने अिनताले आज सासुसामुहमुख फोरे र चोधाले बुढी अब हेपेको सिहदैन 
भिनन्छ । 

तातो ला�ु 
वषर् भिर डुलेर समय िबताएपिछ परी�ाको अिघ�ो िदन तातो लागेर के गनुर्  ? 

तेल लगाउनु 
धरान जानका लािग राम बुबालाई तेल लाँ उदै छ । 
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सो�र हुनु 
पाक्ने बेलाको मकै बादरले सो�र बनाएछ । 

४. िदइएका शब्दको िवपरीत अथर्  िदने शब्द पाठबाट खोजेर लेख्नुहोस् : 

िदन – रात 
दुःखी – सुखी 
उदाइसकेको – अस्ताइसकेको 
पराजय – िवजय 
िविजत – अपरािजता 
अपमान – सम्मान 
सूयार् स्त – सूय�दय 
देबे्र – दािहने 
िवयोग – िमलन 

५. िदइएका पािरभािषक शब्दलाई शब्दकोशीय अनुक्रममा िमलाउनुहोस् र 
शब्दकोशको सहायता िलई ितनको अथर्  पिन लेख्नुहोस् : 

अनुक्रममा िमलाइएको: 
अिधकृत, आदेश, िटप्पणी, िनलम्बन, पिरपत्र, फस�ट, बढुवा, बेरुजु, भरपाई, राजस्व, सरुवा, 
स्प�ीकरण 

अिधकृत 
राजपत्राि�त वा सो सरहको कमर् चारी, कुनै अ�ा वा कायार् लय आिदको अिधकारप्रा� 
व्यि� 

आदेश 
कुनै काम कारबाईका बारे मा मन्त्री वा उ� अिधकारीबाट िदइने िनकासापुकासा वा 
िनणर् यसम्बन्धी आ�ा 

िटप्पणी 
कठोर र गूढ अथर् को व्याख्या, टीका िवशेष कुरा सम्झाउन लेिखने सानो लेख 
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िनलम्बन 
पद, अिधकार वा दाियत्वबाट रो�ा 

पिरपत्र 
िवचार, सूचना, जानकारी आिदका िनिम्त सम्बिन्धत व्यि�, संस्था वा िवभागलाई एकै 
बेहोरामा पठाइने आिधकािरक पत्र 

फस्य�ट 
लेनदेन वा खिरदिबक्रीसम्बन्धी हरिहसाब चु�ा गन�  काम, िछनाफाना 

बढुवा 
त�ो पदबाट मािथ�ो पदमा वृि� हुने काम, पदो�ती 

बेरुजु 
रुजु गदार्  निमलेको, रुजु नगिरएको वा नभएको 

भरपाई 
कसैले अरुबाट कुनै वस्तु बुझी िलएको प्रमाणको रिसद 

राजस्व 
मालपोत, भन्सारमहसुल, िविभ� कर वा शुल्क आिदका रूपमा राज्यलाई प्रा� हुने धन 

सरुवा 
सङ्क्रामक, सन�  िकिसमको 

स्प�ीकरण 
छलर् � नभएका कुरालाई छलर् � पान�  काम 

 

बोध र अिभव्यि� 
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१. ‘िवरिहणी दमयन्ती’ कथा पढी यसका आिद, मध्य र अन्त्यका मुख्य मुख्य घटना 
भ�ुहोस् । 
उ�रः 

कथाको आिद : 
१. दमयन्ती आफ्ना पित नलको खोजीमा ज�लमा ए�ै िहँिडरहनु, 
२. नागपुरुष कक�टकले दमयन्तीलाई जबजर् स्ती काँ धमा बोकेर आफ्नो छाप्रोमा लैजानु, 
३. कक�टकले रक्सी खाएर उङ्न लागेको मौका छोपी छाप्रामा आगो लगाएर दमयन्ती 
भा� सफल हुनु, 

मध्य : 
१. ज�लको िबचमा दमयन्तीको साथर् वाह शुिचभद्रिसत भेट भै दुबै तलाउमा बस्नु, 
२. ज�ली हा�ीको कुल्चाइबाट साथका धेरै  व्यि�को ज्यान जानु, 
३. सुरुमै रुख च� सफल दमयन्तीसिहत दशबाह्र जना मात्र हा�ीको कुल्चाइबाट बच्न 
सफल हुनु, 

अन्त्य : 
१. दमयन्तीले पित नललाई भे�े आशामा रुप बदली चेदी जनपद पु�ु , 
२. चेदीमा आफ्नै ठुलीआमा सुनन्दाका घरमा पिहचान बदलेर सैरन्ध्रीका रूपमा रही नलसँग 
िमलनको प्रती�ा गनुर् , 

२. कथा पढी िदइएका प्र�को उ�र िदनुहोस् : 

(क) दमयन्ती ज�लमा िकन ए�ै िहँिडरहेकी हुन् ? 
उ�रः दमयन्ती ज�लमा आफ्ना प्रित नलको खोजी गद�  ए�ै िहँिडरहेकी हुन् । 

(ख) दमयन्तीले यात्रा गरे का मुख्य ठाउँ कुन कुन हुन् ? 
उ�रः दमयन्तीले यात्रा गरे का मुख्य ठाउँहरू कक�टक नागहरूको बस्तीमा रहेको 
नागयुवकको छाप्रो, बस्ती निजकैको घनघोर ज�ल, सानो खोला, प�सौबिन्धक तलाउ, 
चेदी जनपद हुन् । 
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(ग) ज�ली हा�ीको आक्रमणबाट बच्न दमयन्ती कसरी सफल भइन् ? 
उ�रः दमयन्ती एउटा अग्लो रुखमािथ चढेर बसेकाले ज�ली हा�ीको आक्रमणबाट बच्न 
दमयन्ती सफल भइन् । 

३. कथा पढी िदइएका घटनालाई क्रम िमलाई लेख्नुहोस् : 
उ�रः 
(क) आफ्ना पित नलको खोजीमा दमयन्ती ज�लमा ए�ै िहँिडरहनु 
(ख) नागपुरुष कक�टकले दमयन्तीलाई जबजर् स्ती बोकेर लैजानु 
(ग) कक�टकले रक्सी खाएर उ� लागेको मौका छोपी छाप्रामा आगो लगाएर दमयन्ती भा� 
सफल हुनु 
(घ) ज�लको िबचमा दमयन्तीको साथर् वाह शुिचभद्रिसत भेट हुनु 
(ङ) शुिचभद्रको साथर् सँगै िहँडेकी दमयन्ती प�सौगिन्धक तलाउमा वास बस्नु 
(च) ज�ली हा�ीको कुल्चाइबाट साथर् का धेरै  व्यि�को ज्यान जानु 
(छ) रुख च� सफल दमयन्तीसिहत दशबाह जना मात्र हा�ीको कुल्चाइबाट बच्न सफल 
हुनु 
(ज) दमयन्ती चेदी जनपद पु�ु  
(झ) चेदीमा आफ्नै ठुलीआमा सुनन्दाका घरमा पिहचान बदलेर सैरन्ध्रीका रूपमा रही 
नलसँग िमलनको प्रती�ा गनुर्  

४. कथामा प्रयु� पौरािणक पात्रका नाम भ�ुहोस् र ितनको भूिमका वणर् न गनुर् होस् । 

नल 
िनषधका राजा, दमयन्तीको पित, कथामा प्रत्य� भूिमका नभएको 

दमयन्ती 
रानी, नलकी पत्नी, कथाको मुख्य नारी पात्र, शीषर्  तथा केन्द्रीय भूिमका 

पुष्कर 
नलको भाइ, दमयन्तीको सपनामा आएको 

नागयुवक 
कक�टक जाितको नाग, नकारात्मक चिरत्रमा देिखएको 
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शुिचभद्र 
एक सेठ, साथर् वाह, सहायक भूिमका 

सुबाहु 
चेदीका राजा, सुनन्दाको पित, प्रत्य� भूिमका नभएको 

सुनन्दा 
दमयन्तीकी ठुलीआमा, अन्त्यमा सानो भूिमका । 

५. िदइएको कथांश पढी सोिधएका प्र�को उ�र िदनुहोस् : 

(क) ‘मािनसको पिरचय शरीरले भन्दा पिन उसको मिस्तष्क र हृदयले िदन्छ’ भ�ुको 
तात्पयर्  के हो ? 
उ�रः मिनषको शरीर एक पिरवितत मुलक वस्तु हो । आज अत्येन्त सुन्दर भएको शरीर 
भोिल कुरूप हुन पिन सक्छ । मािनसको पिरचय उसको शरीर अथार् त् रूपसँग हँुदैन । 
मािनसको िवचार, हृदय सही, सफा हुनु पछर्  । िवचार र हृदय सफा भएको व्यि� नै असल र 
महान् हो । दमयन्तीले आफ्नो रूपलाई िवकृत बनाए पिन उनको िवचार र हृदय सफा िथयो 
। अतः मािनस बािहरी बोके्र रूपले नभएर आन्तिरक गुणले उसको पिरचय िदलाउँछ भ�ु नै 
मािथको भनाईको तात्पयर्  हो । 

(ख) दमयन्तीले आफ्नो रूप िकन बदलेकी हुन् ? 
उ�रः दमयन्तीले नागयुवकजस्ता खराब चिरत्रबाट उम्केर भा� सफल भएपिछ पुनः त्यस्ता 
व्यि�बाट बलजफ्ती गनर्  नपाओस्, त्यस्ता कुनैले देिखहाल्यो भने पिन कुरूप र बौलाही 
ठानेर त्यस्ताले आक्रमण नगरुन् भ�े िवचारले दमयन्तीले आफ्नो रुप वदलेकी हुन् । अतः 
दमयन्तीले दानवीय प्रवृि� भएका िववेकहीन कामुक, दु� प्रवृि� भएका तत्ववाट आफ्नो 
सुर�ाथर्  आफ्नो रुप वदलेकी हुन् । 

६. िदइएको कथांश पढी सोिधएका प्र�को उ�र लेख्नुहोस् : 

(क) मािथको अनुच्छेदमा कस्तो पिरवेशको िचत्रण गिरएको छ ? 
उ�रः मािथको अनुच्छेदमा रातीको समयको कालोिनलो आकाशमा िविभ� 
तारामण्डलहरूको मनमोहक पिरवेश िचत्रण गिरएको छ । प्रकृितको सुन्दर दृश्यले 
दमयन्तीको सोचलाई स�ीतमय बनाएको छ । अतः मािथको अनुच्छेदमा अपूवर्  
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रात्रीकालीन सुन्दर पिरवेशका साथै िवि�� मानिसक पिरवेशको बेजोड िचत्रण गिरएको 
छ । 

(ख) आकाश र दमयन्तीको हृदयका िबच के समानता छ ? 
उ�रः आकाश र दमयन्ती दुबैको हृदय सुन्दर छ । पातला बादले सुन्दर आकाशलाई धूिमल 
बनाए जस्तै दमयन्तीको हृदय पिन पीडा र वेदनाले धूिमल बनेएको छ । यसरी आकाश र 
दमयन्तीको हृदयका िबच धेरै  समानता छ । 

७. समी�ात्मक उ�र लेख्नुहोस् : 

(क) ‘नारी पे्रम र संघषर् का प्रितमूित हुन्’ यस भनाइलाई कथाका आधारमा पुि� 
गनुर् होस् । 
उ�रः बौि�क एवं दाशर् िनक िचन्तन भएका विर� आख्यानकार मदनमिण िदि�त (िव. सं. 
१९७८-२०७६) �ारा रिचत ‘िवरिहणी दमयन्ती’ पौरािणक िवषयवस्तुमा आधािरत 
नारीप्रधान कथा हो । यस कथामा पितिवयोगको पीडा र व्यथामा आधािरत यात्रा वणर् न 
गिरएको छ । दमयन्तीको जीवनमा स�ट, दुःख र िवपि�को जितसुकै चक्रवात मडािरए 
पिन इ�त र चिरत्रका सुन्दर आभूषण पिहिरएर आफ्नो पे्रम प्राि�का लािग जस्तोसुकै 
प्रितकूल अवस्थामा पिन सितसालझै ँ  अिवचिलत हृदयका साथ िवघ्नबाधालाई िचद�  
साहसी यात्रामा उिन अगािड बढेकी िछन् । 
कक�टक नाघहरुको घनघोर ज�लको छाप्रोमा छोडेर पित नल िहँडेपिछ दमयन्ती आफ्ना 
प्राणिप्रय पितलाई खोज्न िहँिड्छन् । दमयन्तीले नलिसत आनिन्दत र सुखी जीवन 
िबताएकी िथइन् । नल हराएपिछ आफुसँग नल छैनन् भ�े कुरामा उनी िव�ास नै गनर्  
सिकरहेकी िथइनन् । दमयन्तीले उ� घनघोर ज�लको सुगन्धमा, प्रत्येक फूल र हिरया 
पातमा, वनमा देिखने चराचुरु�ी, मृग र पशुहरुमा नलकै रूप देिख्थन् । मलाई यसरी दुःिखत 
नतुल्याऊ, मबाट लुकेर नवस भन्दै बोटिवरुवासँग, फूल र लहरासँग रुँ दै पुकार गद�  दमयन्ती 
िहँिडरहिन्छन् । नलसँग भएको िवयोगले गदार्  उनको हृदय भस्मीभूत हँुदै गएको िथयो । 
साँ �ै नै उनले नललाई आफ्नो प्राण भन्दा पिन बिढ माया गिथन तर पिरिस्थितले 
उनीहरुलाई टाढा बनाएको िथयो । नलको खोजीमा दमयन्ती भोकी, अधर् नान, िविचत र 
िशिथल भइसकेकी िथइन् । कक�टकले जवरजस्ती वोकेर आफ्नो छाप्रोमा लाँ दा 
युि�पूवर् क उम्कन सफल हुिन्छन् । तीन िदनसम्म ज�लमा िव�ल हँुदै िहँडेकी दमयन्ती 
िनषाद र नागको वस्ती देख्दा कुरुप र वौलाही ठानी पुनः कसैको आक्रमण नहोस् भनी 
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िवकृत रुप बनाई पितकै खोजीमा अगािड बढ् िछन् । साथर् वाह शुिचभद्रसँग भेट भएपिछ 
सँगै तलाउमा बास बस्दा हा�ीको आक्रमणबाट पिन उनी बाँ च्न सफल हुिन्छन् । त्यस पिछ 
चेदीमा पुगेर आफ्नो वास्तिवक पिरचय बदली आफ्नै ठुलीआमाको घरमा पित नलको 
खोजीमा काम गनर्  थािलछन् । 

अतः दमयन्तीले घनघोर ज�लमा गरे को स�षर्  आफ्नो पे्रम अथार् त पितको खोजीका लािग 
िथयो । उ� घनघोर जंगलमा कसैको मतलव नगिर उनी आफ्नो पे्रमको खोजीमा िनरन्तर 
लािग रिहन् । दमयन्ती दृढ भएर आफ्नो लक्ष्यमा िविभ� किठन बाधालाई झेल्दै गन्तव्यितर 
बढेको देखाएर कथाकारले ‘नारी पे्रम र स�षर् का प्रितमूित हुन’ भ�े पुि� गरे का छन् । 

(ख) दमयन्तीले आफ्नो जीवनमा आइपरे का समस्याको समाधानका लािग कुन कुन 
उपाय अवलम्बन गरे की छन् ? 
उ�रः बौि�क एवं दाशर् िनक िचन्तन भएका विर� आख्यानकार मदनमिण िदि�त (िव. सं. 
१९७८-२०७६) �ारा रिचत ‘िवरिहणी दमयन्ती’ पौरािणक िवषयवस्तुमा आधािरत 
नारीप्रधान कथा हो । यस कथामा पितिवयोगको पीडा र व्यथामा आधािरत यात्रा वणर् न 
गिरएको छ । दमयन्तीको जीवनमा स�ट, दुःख र िवपि�को जितसुकै चक्रवात मडािरए 
पिन इ�त र चिरत्रका सुन्दर आभूषण पिहिरएर आफ्नो पे्रम प्राि�का लािग जस्तोसुकै 
प्रितकूल अवस्थामा पिन सितसालझै ँ  अिवचिलत हृदयका साथ िवघ्नबाधालाई िचद�  
साहसी यात्रामा उिन अगािड बढेकी िछन् । 

कक�टक नाघहरुको घनघोर ज�लको छाप्रोमा छोडेर पित नल िहँडेपिछ दमयन्ती आफ्ना 
प्राणिप्रय पितलाई खोज्न िहँिड्छन् । पीपलको फेदमा िनद्रालीन अवस्थामा तस� र व्युइँदा 
कामुक कक�टक नागयुवकले जबरजस्ती बोकेर आफ्नो छाप्रोमा लैजाँ दा ठुलो समस्यामा 
पिछन् । नागयुवकसँग पे्रमपूवर् क उपिस्थत भएर मिदरामा मस्त बनाएर झुपडीमा आगो 
लगाएर भा� सफल हुिन्छन् । तीन िदनसम्म ज�लमा िव�ल हँुदै िहँडेकी दमयन्ती िनषाद र 
नागको वस्ती देख्दा कुरुप र वौलाही ठानी पुनः कसैको आक्रमण नहोस् भनी िवकृत रुप 
बनाई पितकै खोजीमा अगािड बढ् िछन् । साथर् वाह शुिचभद्रसँग भेट भएपिछ सँगै तलाउमा 
बास बस्दा हा�ीको आक्रमणबाट पिन उनी बाँ च्न सफल हुिन्छन् । त्यसपिछ पित प्राि�को 
अभी� लक्ष्य प्राि�का लािग उनी चेदी जनपदतफर्  लािग्छन् । आफूलाई चेदीराज सुवाहु र 
ठुलीआमा रानी सुनन्दाले निचनुन् कुनै अप्�ारो समस्या कोल्न नपरोस् भनी भनी भेष 
बदली सुनन्दाकी छोरीकी सुसारे  सैरन्ध्री वनी पित फेला पारी छा�े अठोट गिछन् । 
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अन्ततः दमयन्तीले आइपरे का समस्याहरुलाई समाधान गनर् का जुि� बुि� लगाएर समय र 
पिरिस्थिथअनुसार चलाखीपूणर्  तिरकाले वललाई बुि�ले पछारे की मात्र छैनन् भिवतब्य 
समस्याको समेत मध्यनजर राखी दूरदृि�का साथ िविभ� उपायहरु अवलम्बन गरे की छन् । 

(ग) आफ्नो दृढ स�ल्प पूरा गनर्  मािनस जितसुकै स�षर्  गनर्  पिन तयार हुन्छ भ�े कुरा 
‘िवरिहणी दमयन्ती’ कथाका आधारमा पुि� गनुर् होस् । 
उ�रः बौि�क एवं दाशर् िनक िचन्तन भएका विर� आख्यानकार मदनमिण िदि�त (िव. सं. 
१९७८-२०७६) �ारा रिचत ‘िवरिहणी दमयन्ती’ पौरािणक िवषयवस्तुमा आधािरत 
नारीप्रधान कथा हो । यस कथामा पितिवयोगको पीडा र व्यथामा आधािरत यात्रा वणर् न 
गिरएको छ । दमयन्तीको जीवनमा स�ट, दुःख र िवपि�को जितसुकै चक्रवात मडािरए 
पिन इ�त र चिरत्रका सुन्दर आभूषण पिहिरएर आफ्नो पे्रम प्राि�का लािग जस्तोसुकै 
प्रितकूल अवस्थामा पिन सितसालझै ँ  अिवचिलत हृदयका साथ िवघ्नबाधालाई िचद�  
साहसी यात्रामा उिन अगािड बढेकी िछन् । 
यस कथाका आधारमा हेदार्  कक�टक नागहरुको घनघोर ज�लमा पित िनषधराज नलसँग 
आनिन्दत र सुखी जीवन िबताएकी कथाकी नाियका रानी वैदभ� कन्या मयन्ती 
पितिवयोगमा िवरिहणी बनेपिछ पितको खोजीमा िनस्कँदा स�ट, दुःख र िवपि�जस्ता 
समस्याहरुको चक्रवातले घेिरएकी िछन् । आफ्नो सितत्व र�का लािग होस् वा 
जीवनर�ाका लािग दमयन्तीले आइपरे का समस्याहरुलाई समाधान गनर् का जुि� बुि� 
लगाएर समय र पिरिस्थिथ अनुसार चलाखीपूणर्  तिरकाले बललाई वुि�ले पछारे की मात्र 
छैनन् भिवतब्य समस्याको समेत मध्यनजर राखी दूरदृि�का साथ िविभ� उपायहरु 
अपनाएकी िछन् । समस्या समाधानका लािग उनी धैयर् , साहस, आँट, स�षर् की प्रितमूितका 
रुपमा देिखिन्छन् । समस्या भागेर हैन जागेर समाधान हुन्छ, बललाई बुि�ले पछानर्  
सिकन्छ, स�षर्  नै जीवन भएकाले स�षर् शील ब�ुपछर् , जीवनमा सधँै आशावादी ब�ुपछर् , 
समय र पिरिस्थितअनुसार चल्न सक्नुपछर्  जस्ता जीवनोपयोगी सन्देशहरु यो कथा उ� 
कोिटको ब� पुगेको छ । अतः यसप्रकार आफ्नो दृढ स�ल्प पूरा गनर्  मािनस जितसुकै 
स�षर्  गनर्  पिन तयार हुन्छ भ�े कुरा नारी पात्र दमयन्तीका माध्यमबाट पुि� गरे का छन् । 

८. तलको अनुछेद पढी सोिधएका प्र�को उ�र िदनुहोस : 
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(क) िकन मनलाई कल्पनाको कारक मािनएको हो ? 
उ�रः संसारको कल्प0ना गन�  एक मात्र इिन्द्रय भएकाले मनलाई कल्पनाको कारक 
मािनएको हो । 

(ख) मन िनत्य पिरवतर् नशील छ भ�ुको तात्पयर्  के हो ? 
उ�रः मन िनत्य पिरवतर् नशील छ भ�ुको तात्पयर्  मन किहल्यै पिन अिस्थर र एकनासको 
हुदैन हो । 

(ग) आत्म�ानीहरूका िवचारमा मन र संसारको सम्वन्ध कस्तो छ ? 
उ�रः आत्म�ानीहरूका िवचारमा संसार भएमा मात्र मन हुने र मन भए मात्र संसार हुने 
भएकाले मन र संसारको सम्बन्ध घिन� रहेको छ । 

(घ) मनलाई िकन सुख र दुःखको कारण भिनएको हो ? 
उ�रः मािनसलाई सुख र दुःखको अनुभव गराउने मुख्य कायर्  नै मनको भएकाले मनलाई 
सुख र दुःखको कारण भिनएको हो । 

९. बेरोजगारी समाधानका उपाय शीषर् कमा १५० शब्दसम्मको िटप्पणी लेख्नुहोस् : 
उ�रः 

बेरोजगारी समाधानका उपाय 

कुनै पिन जािगर, पेशा वा काम गन�  अबसर नपाएको अवस्था बेरोजगारी हो । नेपालमा 
बेरोजगारी समस्याको धेरै  कारणहरु छन् । पिहलो सरकारले िव�ालय तहमा प्रािविधक 
िश�ा िदन सकेको छैन । दोस्रो कारखाना र उ�ोगहरु रोजगारीको माग पूरा गनर्  राम्रोसँग 
फस्टाएका छैनन् । अक�, धेरै  मािनसहरु को लक्ष्य सरकारी जािगर मात्र हो, जो पयार् � छैन 
। नेपाल कृिष मा धनी छ, तर धेरै  िशि�त मािनसहरु खेती मा काम गनर्  चाहँदैनन् र कृिष 
�ेत्र को पयार् � िवकास छैन । यसबाहेक नेपाल मा पयर् टनको संभावनाहरु धेरै  छ जसले 
रोजगार प्रदान गनर्  सक्छ तर पयर् टन राम्रो र सन्तोषजनक ढंगले िवकिसत भएको छैन । 
बारम्बार हुने राजनैितक िवकारले कारखानाहरु र कम्पनीहरु लाई िवकिसत गनर्  को लागी 
हतोत्सािहत गरे को छ । नितजाको रूपमा मािनसहरु नेपालमा जािगर पाउने बारे मा िनराश 
छन् । 
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बेरोजगारी को समस्या समाधान गनुर्  पछर्  । सबै �ेत्रका मािनसहरूले यस सन्दभर् मा केिह 
गन�  पछर्  । सरकारले िव�ालय स्तरबाट प्रािविधक र व्यावहािरक िश�ा प्रदान गन�  नीित 
बनाउनुपछर्  । यो साँ �ै िव�ाथ�हरुलाई पिरप� हँुदा उनीहरुको समुदायमा केिह काम 
गनर् को लागी म�त गदर् छ । अक� मािनसहरुलाई उपकरणहरु प्रधान गिर उनीहरुलाई नयाँ  
खेती िविधहरुलाई लागू गनर्  को लागी स�म बनाउन पछर्  । त्यसै गरी, पयर् टन को व्यापक 
िवकास हुनु पछर्  । नेपालमा अविस्थत कारखाना र उ�ोगहरुलाई सुधार गनुर्  पछर्  र नयाँ  
उ�ोगहरुलाई बदल्न को लागी स्थािपत गनुर्  पछर्  । युवाहरुलाई अन्य देशहरुमा जानबाट 
रोक्नु पछर्  र उनीहरुलाई येही केिह प्रकार को रोजगार मा संल� गराउनु पदर् छ । यसले 
जनताको जीवनस्तर बढाउनेछ र अप्रत्य� रुपमा धेरै  रोजगारी सृजना हुनेछ । 

बेरोजगारी को समस्या जनता र रा�र्  को आिथक बृि� को िबरु� छ । एक व्यि� को प्रयास 
वा एक समुदाय को प्रयास वा मात्र सरकार को प्रयासले यो भयानक समस्याको समाधान 
पयार् � छैन । सबैले समाजमा रोजगारी सृजना गनर्  को लागी केिह गनुर्  पछर्  । तब मात्र युवा 
शि� रा�र् को िवकासमा उपयोग हुन्छ । साथै नेपाल सरकारले बेरोजगारी समस्यामा ध्यान 
िदनुपछर्  र नेपालमा बेरोजगारी समस्या िनयन्त्रण र न्यूनीकरण गनर्  उिचत र प्रभावकारी 
नीित बनाउनु पछर्  । 

THE END 
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पाठ ३ 
घनघस्याको उकालो काट्ता 

क�ा १२ नेपाली अभ्यास 

तारानाथ शमार्  

 

शब्दभण्डार 

१. शब्द र अथर् को जोडा िमलाउनुहोस् : 

सुदूर – धेरै  टाढाको 
स्नेह – माया, पे्रम 
सँगाल्नु – कुनै कुरा जोगाएर राख्नु 
अि�तीय – अतुलनीय 
सहारा मरुभूिम – संसारको एउटा ठूलो मरुभूिम 
दृि�पात – हेन�  काम, आँखाले ठम्याउने काम 
काँ चुली – शरीरबाट अलग हुने, सपर् को पातलो छाला 
अनन्त – किहल्यै अन्त नहुने 
गाड – खोलो 
ढुङ्ग्यानी – ढु�ैढु�ा भएको 
िवकट – अप्ठेरो, किठन 
यथे� – पयार् �, चािहँदो, पुग्दो 
भयावह – डरलाग्दो 

२. शब्दकोशको सहायताले तलका शब्दको अथर्  लेख्नुहोस् : 

अररो – जाडाले किक्रएको, अर� परे को 
अग्घोर – ज्यादै, िनकै 
उग्राउनु – गाई, भैं सी आिद पशुले िनिलसकेको घाँ स, पराल आिद फेिर मुखमा फकार् ई 
चपाउनु 
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चरन – गाईवस्तु चराउने बाँ झो जिमन 
िवरहलाग्दो – दुःख लाग्दो 
कुलर् नु – िरसले कराउनु 
आकृित – कुनै वस्तु वा व्यि�को स्वरूप, आकार 
सहृदय – कोमल हृदय भएको, दयालु 
मरु�ान – मरुभूिमको रिसलो जिमन 
यत्रतत्र – जताततै, सबैितर 

३. तलका कुनै पाँ चओटा टु�ाको प्रयोग गरी एक अनुच्छेदमा गाउँमा रहेका आफन्त 
वा साथीको घर जाँ दाको संस्मरण लेख्नुहोस् : 
�ाकुलाले छोप्नु, रातोिपरो हुनु, िनथु्र� िभज्नु, िफटिफटी पनुर् , मक्ख पनुर् , कानमा तेल 
हाल्नु, हुरु� हुनु, नाक ठाडो पानुर् , हातमुख जोनुर् , श्री गणेश गनुर् , फ�े गनुर् , दुनो 
सो�याउनु, लखतरान हुनु 

उ�रः 

साथीको घर जाँ दा 

क�ा ११ मा पढ्दा पिरयोजना कायर् का लािग म साथीको घर गएको िथएँ । घर डडेल्धुराको 
एक िबकट गाउँमा भएका कारण म िहडेर लखतरान हँुदै उस्को घर गएको िथए । अचानक 
बाटामा मेघ गज� दै पानी परे र म िनथु्र� िभजें  । म उस्को घर आएको थाहा पाएर उसले गवर् ले 
नाक ठाडो पायो । खाजा खाएर साथी र मैले पिरयोजना कायर्  फ�े गयौँ  । 

४. पाठमा प्रयोग भएका िनम्निलिखत स्थानीय भािषका तथा कथ्य बोलीको सही 
रूप लेख्नुहोस् : 

बाटामी – बाटामा 
गाड – खोला 
पितर – परितर 
पडन्छ – पछर्  
अलेिल – अिलअिल 
जेमराज – यमराज 
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बोध र अिभव्यि� 

३. पाठको दोस्रो अनुच्छेदमा उ�ेख भएका स्थानको सूची बनाउनुहोस् । 
उ�रः ख�ड, तुिम्लङ, राजापुर, ितल्केनी, घनघस्या, चन्दनी, टुकुचा, सतबाँ झ, �ाम्के डाँ डो, 
अन्तु डाँ डो, चन्द्रािगिर, अघोरी गाड, पुवा खोला 

४. तलको िनयात्रांश पढी सोिधएका प्र�को उ�र भ�ुहोस् : 

(क) सेती नदी र घनघस्याका िबचमा रहेका समानता र िभ�ता के के हुन् ? 
उ�रः सेती नदी र घनघस्याको िरसमा समानता रहेको छ । त्यस्तै सेती नदी भािसँदै गएको 
तर घनघस्या भने ठाडोको ठाडै रहेको कुरा यी दुई िबचका िभ�ता हुन् । 

(ख) घनघस्यालाई कसरी मानवीकरण गिरएको छ ? 
उ�रः टाउकामा बरफको केरा फुलाएको, िरसाएको, अररो वृ� शरीर, गजघुम्म परे को, 
टाउको मन मन दृढ़ हँुदै गएको जस्ता कुरा माफर् त उ� िनयात्रांशमा घनघस्यालाई 
मानवीकरण गिरएको छ । 

५. िदइएका िनयात्रांश पढी सोिधएका प्र�को उ�र लेख्नुहोस् : 

(क) घनघस्याको उकालो चढ्दा अन्य िविभ� ठाउँका सकडलाई सराप्नुपन�  कारण के 
हो ? 
उ�रः सुदूरपूवर्  इलाममा जन्मेका िनयात्राकार तारानाथ शमार्  िव. सं. २०२४ सालमा 
सुदूरपि�मको भ्रमण गन�  क्रममा बैतडी हँुदै डँडेल्धुराको यात्रा गन�  क्रममा घनघस्याको 
िवकट उकालोको यात्रा गरे का छन् । िनयात्रांशमा िनयात्राकारले जोगबनीदेिख 
धरानसम्मको बाटो, भादगाउँदेिख बाह्रिबसेसम्मको बाटो, िसंहदरबार अगािडको बाटो र 
बुटवल भैरहवाको बाटोलाई सरापेका छन् । यी बाटाहरू कालो पते्र भएका र यातायातको 
सुिवधा भएका िथए तर घनघस्याको बाटो त्यस्तो िथएन । अप्�ारो गोरे टो बाटोमा िहँ�ुपदार्  
अन्य िविभ� ठाउँका सडकहरुलाई सम्झेर सराप्नु परे को हो । 

(ख) िनल आमर् स्टर् ङहरूलाई िकन चन्द्रमामा पु� िफटिफटी परे न ? 
उ�रः िनयात्रांशमा िनयात्राकारलाई जोगबनीदेिख धरानसम्मको बाटोमा ितखार्  लाग्दा 
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पानीसमेत खान नपाएर रँुदै पिसनाले िनथु�ै िभज्दै अिन ठसठस कन्दै घनघस्याको िवकट 
उकालो च� िफटिफटी परे को िथयो । तर िनल आमर् स्टर् ङहरूलाई चन्द्रमा पुग्दा उनीहरूसँग 
प्रशस्तै वै�ािनक उपकरण र आवश्यक सामग्रीहरु भएकाले उनीहरु चन्द्रमामा पु� 
िफटिफटी परे न । 

७. यात्रामा सहभागीले कस्ता समस्याको सामना गनुर् पयो, छोटकरीमा लेख्नुहोस् । 
उ�रः सुदूर पि�मको यात्रामा िनिस्कएका िनयात्राकार तारानाथ शमार्  टोपी खस्ने 
घनघस्याको िवकट उकालो च�े क्रममा मोटो शरीर भएकाले डरलाग्दो ज�लले घेिरएको 
ढु�ेनी बाटोले भयिभत भई मुटु ढु� फुलेको िथयो । उनको टोलीले सुदूरपि�मको 
घनघस्याको उकालो का�े क्रममा िविभ� समस्याको सामना गनुर् पन्यो । उ� समयमा त्यस 
ठाउँमा कुनै सुिवधाहरू िथएन । उनीहरूले आफ्नो गन्तत्य पु� अथाह िमिहनेत गरे का िथए । 
धेरै  अप�ारा पिरिस्थती भो�ु  परे को िथयो । िह�े बाटो पिन एकदमै नाजुक अवस्थाको 
िथयो । ितखा ढु�ा भएका बाटोको सामना गनुर् परे को िथयो । डरलाग्दो उकालो च�ु परे को 
िथयो । िचतुवा, बाघ, भालुको डरै  डरमा िहँ�ु परे को िथयो । खाना पािन समेत नगरी तिड्पनु 
परे को िथयो । ठाँ उठाउँमा सािथहरु पिन सम्पकर्  िबिहन भएका िथए । यस्तायस्तै, िविभ� 
समस्याहरू भोगेर यात्रीहरू आफ्नो गन्तव्य सम्म पुगेका िथए । 

८. भाव िवस्तार गनुर् होस् : 

(क) यो िहउँ मेरो िथयो, मेरो मुटुको िथयो र िहमाली हािदकता बोकेको र चिम्कलो 
िथयो । 
उ�रः सुप्रिसध िनबन्धकार तारानाथ शमार्  (िव.सं. १९९१) �ारा संरिचत ‘घनघस्याको 
उकालो काट्ता’ िनयात्रा एक उत्कृ� र चिचत िनयात्रा हो । िनयात्रा िवधाका 
सुरुवातकतार् का रूपमा तारानाथ शमार् लाई िलने गिरन्छ । सुदूर पि�मको यात्रामा 
िनिस्कएका िनयात्राकार तारानाथ शमार्  टोपी खस्ने घनघस्याको िवकट उकालो च�े 
क्रममा त्यहाँ को प्राकृितक वातावरण र पिरवेशले पारे को अिमट छाप, घनघस्यालाई 
मानवीकरण गरी िनजात्मक शैलीमा मािमक तिरकाले प्रस्तुत गरे का छन् । प्रकृितपे्रमी 
िनयात्राकार प्रकृितको काखमा िवचरण गरी िहमालको काखमा अविस्थत सुन्दर देश 
नेपालमा िहउँमा खेल्ने अवसर पाएर आतुर भएको तथ्यलाई प्रस्तुत गरे का छन् । 

नेपाललाई िहमालयको देश भनेर िचिनन्छ । यहाँ को िहउँ खेल्न र हेनर्  िवदेशीहरूसमेत 
आउँछन् । तर नेपालकै अिधकांशले िहउँ हेन�  र िहउँमा खेल्ने आनन्द िलन पाएका हँुदैनन् । 
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लेखकले बेलायतमा िहउँको राम्रो पिरचय पाए पिन नेपालमा भने पिहलो पटक सतबा 
लेकको िहउँमा खेल्ने र रमाउने स्वण�म अवसर पाएका छन् । त्यो उनको आफ्नो िहउँ िथयो 
अथार् त आफ्नो देशको िहउँ िथयो । आफ्नोपनको िहउँ िथयो । नेपाल जस्तो सुन्दर िहमाली 
मुलुकको िहउँ िथयो । आफ्नै जन्मभूिममा मनभिर िहउँमा रमाउन पाउँदा लेखकलाई अपूवर्  
अलौिकक आनन्दको अनुभूित भएको देिखन्छ । लेखक र उनका साथीहरु धेरै  समय सम्म 
िहउँमा खेल्छन् । िहउँका ड�ाले एकअकार् लायर्  िहकार् उँदै र किहले िहउँका रमाइला थुप्रामा 
आकृित बनाउँदै सतबाँ झमा समयलाई िजस्क्याउँछन् । समग्रमा मािथको िनयात्रांशमा 
िनयात्राकारले आफूमा भएको रा�र् पे्रमको भावनालाई िहउँझै ँ  सफा र चिम्कलो रूपमा प्रकट 
गरे को पािहन्छ । 

(ख) प्रकृितिसत जुध्नु नै जीवनको रमाइलो हो भ�े भावलाई �ाकुलाले छोपेर नै म 
सुदूरपि�मको भ्रमणमा िन�ेको िथएँ । 
उ�रः सुप्रिसध िनबन्धकार तारानाथ शमार्  (िव.सं. १९९१) �ारा संरिचत ‘घनघस्याको 
उकालो काट्ता’ िनयात्रा एक उत्कृ� र चिचत िनयात्रा हो । िनयात्रा िवधाका 
सुरुवातकतार् का रूपमा तारानाथ शमार् लाई िलने गिरन्छ । सुदूर पि�मको यात्रामा 
िनिस्कएका िनयात्राकार तारानाथ शमार्  टोपी खस्ने घनघस्याको िवकट उकालो च�े 
क्रममा त्यहाँ को प्राकृितक वातावरण र पिरवेशले पारे को अिमट छाप, घनघस्यालाई 
मानवीकरण गरी िनजात्मक शैलीमा मािमक तिरकाले प्रस्तुत गरे का छन् । 

प्रकृितसँग जुध्नु, खेल्नु र आनन्द िलनुलाई िनयात्राकारले जीवनको रमाइलो बताएका छन् 
। उनले यही बुझाइलाई �ाकुला अथार् त् छातीमा राखेर सुदूर र िवकट �ेत्रको यात्राका 
क्रममा िन�ेको यथाथर् लाई उ�ेख गरे का छन् । उिन नेपालका िविभ� रमणीय प्राकृितक 
स्थलहरूको भ्रमण गरी प्रकृितिसत जुधेर खेलेर आनन्दानुभूित गरे र जीवनको 
रमाइलोपनलाई मनन गनर्  चाहन्छन् । उनी ख�डमा वसन्त िबताउन चाहन्छन्, तुिम्लङमा 
िहउँ खेल्न चाहन्छन्, राजापुरको काँ सेघारीमा �याउरे  गाउन चाहन्छन् । ितल्केनीको 
उकालो, घनघस्याको उकालो अिन चन्दनीको उकालो, अघोरी गाड, पुवा खोलो र टुकुचा, 
सतबाँ झको लेक, �ाम्के डाँ डो, अन्तु डाँ डो, चन्द्रिगिर सबैमा उनको गिहरो पे्रम र 
आत्मीयपन छ । प्रकृितको काखमा रमाउँदाको आनन्दानुभूित अनुभूित गनर् कै लािग उनी 
सुदूपि�मको यात्रामा िनस्केका हुन् । यसरी यस िनयात्रांशमा िनयात्राकार शमार् ले 
प्रकृितको आरोह अवरोह झेल्दै त्यसलाई आनन्द मान्दै प्रकृित जस्तै दृढ हुनुपन�  आशय व्य� 
गरे को पािहन्छ । 
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९. िदइएको ग�ांश प�ुहोस् र सोिधएका प्र�को उ�र िदनुहोस् 

(क) दूतावासले के काम गछर्  ? 
उ�रः दुतावासले िवदेशमा रहेका नेपालीलाई परे को समस्या सु�े र समस्या समाधानका 
लािग स�ाह िदने काम गछर्  । 

(ख) िकन दूतावासलाई आमासँग तुलना गिरएको हो ? 
उ�रः जसरी आमाले आफ्ना सन्तानलाई आइपरे का हरे क आपित्वपत् तथा दुःख 
िनवारणका लािग अहोरात्र खिट्छन् त्यसै नै दुतावासले पिन िवदेशमा रहेका आफ्नो 
देशका नागिरकलाई परे को समस्याको समाधानका लािग स�ाह िदने काम गछर्  । त्येसैले 
दूतावासलाई आमासँग तुलना गिरएको हो । 

(ग) दूतावासको उपिस्थित नभएका देशमा कस्ता समस्या हुन्छन् ? 
उ�रः दूतावासको उपिस्थित नभएका देशमा गएका नागिरकहरूले आफ्ना समस्या, 
िपरमकार्  र मनको बह पोख्ने नपाउने जस्ता समस्या हुन्छन् । 

(घ) लेखकले कतारमा कसरी काम गनुर् पयो ? 
उ�रः लेखकले कतारमा चुपचाप समस्या सु�े र सकेसम्म मलमप�ी लगाउने खालका कुरा 
गरे र सम्झाउने बुझाउने काम गनुर् पन्यो । 

१०. िदइएको ग�ांश प�ुहोस् र सोिधएका प्र�को उ�र िदनुहोस् : 

(क) केका लािग स्वदेशी तथा िवदेशी पँुजीको पिरचालन गनुर् पछर्  ? 
उ�रः कुल गाहर् स्थ उत्पादनमा औ�ोिगक �ेत्रको योगदान बढाउनका लािग स्वदेशी तथा 
िवदेशी पँुजीको पिरचालन गनुर् पछर्  । 

(ख) गिरबी न्यूनीकरणका उपायहरू के के हुन् ? 
उ�रः गिरबी न्यूनीकरणका उपायहरू लघु, घरे लु तथा साना उ�ोगको संर�ण प्रवधर् न गनुर् , 
रोजगारीका अवसरहरू िसजर् ना गनुर्  नेपाली वस्तु उत्पादनमा जोड िदनु आिद हुन् । 

(ग) अथर् तन्त्रलाई सुदृढ गनर्  कस्ता उपाय अपनाउनुपछर्  ? 
उ�रः अथर् तन्त्रलाई सुदृढ गनर्  गिरबी न्यूनीकरण, नेपाली वस्तु तथा सेवाका लािग 
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लगानीमैत्री वातावरण िसजर् ना, आयात प्रितस्थापन र िनयार् त प्रवधर् न जस्ता उपायहरू 
अपनाउनुपछर्  । 

(घ) उपभो�ाको हकिहतको संर�ण कसरी गनर्  सिकन्छ ? 
उ�रः उपभो�ा हकिहतको संर�णका लािग खा�ा� तथा अन्य वस्तुमा हुने िमसावट, 
ठगी, कालोबजारी िनयन्त्रण गनर्  बजार अनुगमनलाई तीव्र बनाउनुका साथै िव�मान ऐन 
िनयमको प्रभावकारी रूपमा कायार् न्वयन गन�  काम गनर्  सिकन्छ । 

THE END 
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पाठ ४ 
व्यावसाियक पत्र 

क�ा १२ नेपाली अभ्यास 

 

शब्दभण्डार 

१. शब्द र अथर् को जोडा िमलाउनुहोस् । 

प्रबन्ध – बन्दोबस्त, चाँ जोपाँ जो 
अवगत – जानेको वा बुझेको 
दीघर् कालीन – लामो समय 
स�िलत – बटुिलएको 
िवतरण – बाँ डफाँ ड 
सहकायर्  – दुई वा दुईभन्दा बढी व्यि� वा संस्थाले िमलेर गिरने काम 
प्रस्ताव – कुनै कामको आरम्भ वा सम्पादनका लािग प्रस्तुत गिरएको िवचार 
यथाशीघ्र – जितसक्दो चाँ डो 

२. िदइएका शब्दको िवपरीताथर् क शब्द लेख्नुहोस् : 

हार – िजत 
दािहने – देबे्र 
रुनु – हाँ स्नु 
आफ्नो – अकार् को 
िदन – रात 
आय – व्यय 
स�ली – न�ली 
िनराशा – आशा 
प्रितकूल – अनुकूल 
जस – अपजस 
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पे्रम – घृणा 
आकषर् ण – िवकषर् ण 
जिटल – सरल 
सबल – दुबलर्  
सापे� – िनरपे� 
हषर्  – िवस्मात् 
सपना – िवपना 
अनावश्यक – आवश्यक 

३. तलका शब्दको लघुतावाचक शब्द लेख्नुहोस् : 

(क) 
िकरो – िकरी 
कोदालो – कोदाली 
गाग्रो – गाग्री 
िचम्टा – िचम्टी 
चरो – चरी 
थाल – थाली 
ठेको – ठेकी 
पुस्तक – पुिस्तका, पाना 

(ख) 
रोटी – टुक्रा 
सुन्तला – केस्रो 
भात – िसता 
पराल – त्यान्द्रो 
पानी – थोपा 
फूल – पत्र वा दल 
केरा – कोसो 
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बोध र अिभव्यि� 

१. पाठका आधारमा िदइएका प्र�को उ�र भ�ुहोस् : 

(क) व्यावसाियक िचठीको सबैभन्दा मािथ के लेिखन्छ ? 
उ�रः व्यावसाियक िचठीको सबैभन्दा मािथ िचठी लेख्ने पे्रषकको व्यावसाियक संस्थान वा 
कायार् लयको नाम र ठेगाना लेिखन्छ । 

(ख) व्यावसाियक िचठीमा पत्र सङ्ख्या र चलानी नम्बर कहाँ  लेिखन्छ ? 
उ�रः व्यावसाियक िचठीमा पत्र सङ्ख्या र चलानी नम्बर पे्रषकको व्यावसाियक संस्थान वा 
कायार् लयको नाम र ठेगानाभन्दा मुिन देबे्रपि� िमितभन्दा त�ो लाइनमा लेिखन्छ । 

(ग) व्यावसाियक िचठीको कुन भागमा कहाँ नेर िमित लेिखन्छ ? 
उ�रः व्यावसाियक िचठीको अग्र भागमा पे्रषकको व्यावसाियक संस्थान वा कायार् लयको 
नाम र ठेगानाभन्दा एक लाइन तलितर दािहनेपि�को भागमा िमित लेिखन्छ । 

(घ) व्यावसाियक िचठीमा सम्बोधन र िवषयको रखाइक्रम कस्तो हुन्छ ? 
उ�रः व्यावसाियक िचठीमा अग्र भागको देबे्रपि� पत्र सङ्ख्या र चलानी नम्बरको मुिन्तर 
पिहला सम्बोधन र ठेगाना अिन त�ो लाइनको केन्द्र भागमा िवषयको रखाइक्रम हुन्छ । 

२. पाठमा उ�ेख भएअनुसार ज्वालामाई उपभोग्य वस्तु स�लन तथा िवतरण कम्पनी 
कोहलपुर, बाँ केले कनार् ली उत्पादन तथा िवतरण केन्द्र िचसापानी, कैलालीलाई िमित 
२०७७/१२/२५ मा लेखेको पत्र कस्तो हुनसक्छ, अनुमान गरी लेख्नुहोस् । 
उ�रः 

ज्वालामाई उपभोग्य वस्तु स�लन तथा िवतरण कम्पनी 
कोहलपुर, बाँ के 

िमित : २०७७/१२/२५ 

प.स. : ०७७/०७८ 
च.नं. : ७५/०७७ 

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link


P a g e  | 37 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 

 
Follow us on: 

 

AR Dinesh 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

श्रीमान् प्रबन्ध िनद� शक, 
कनार् ली उत्पादन तथा िवतरण केन्द्र 
िचसापानी, कैलाली । 

िवषय : आपूित सम्झौता एवं सहकायर्  सम्बन्धमा । 

महोदय, 
उपयुर् � सम्बन्धमा यस ज्वालामाई उपभोग्य वस्तु स�लन तथा िवतरण कम्पनीले िवगत 
पाँ च बषर् देिख िविभ� कम्पनी�ारा उत्पािदत दैिनक उपभोग्य सामग्रीहरू एवं िविभ� वस्तुहरू 
स�लन गरी िछटो छिरतो र प्रभावकारी रूपमा थोक तथा खुद्रा िवक्री िवतरण गद�  
आइरहेको तथ्य तपाईलाई पिन अवगत नै छ होला । उपभो�ाहरूको माग िदनप्रितिदन 
बढ्दै गएकाले त्यस कम्पनीबाट उत्पािदत अगार् िनक खा�पदाथर्  एवं िविभ� उपभोग्य 
वस्तुहरूको िबक्री िवतरण गनर् का लािग हाम्रो कम्पनी इच्छुक रहेको अबगत गराउँदै दुई 
कम्पनीका िबचमा व्यापािरक सहकायर्  गन�  प्रस्ताव राख्दछु । दुई कम्पनीका िबच सम्बन्ध 
गास्नका लािग यथाशीघ्र कम्पनीले पहल गन�  छ भ�े अपे�ा राख्दै त्यस कम्पनीबाट 
उपलब्ध हुने उत्पािदत एवं स�िलत वस्तुहरूको िवस्तृत िववरण र मूल्यसूचीसमेत उपलब्ध 
गराई सहयोग गिरिदनुहुन हािदक अनुरोध गदर् छु । सहयोगका लािग धन्यवाद ! 

भवदीय 
…………….. 
शे्रया शमार्  

कम्पनी प्रमुख 

खामको नमुना 
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३. हालसालै प्रकािशत पुस्तक पठाइिदन भनी तपाईंको घरनिजकै रहेको पुस्तक 
पसलले नेपाल प्र�ा प्रित�ान, कमलादी, काठमाडौँ लाई लेख्ने पत्रको नमुना तयार 
पानुर् होस् । 
उ�रः 

पौडेल पुस्तक पसल 
रत्ननगर-१३, िचतवन 

बागमती प्रदेश नेपाल । 

िमित : २०७७/१०/१३ 

प.स. : ०७७/०७८ 
च.नं. : ७५/०७७ 

श्रीमान् प्रबन्ध िनद� शक, 
नेपाल प्र�ा प्रित�ान, 
कमलादी, काठमाडौँ  । 

िवषय: सन्दभर्  पुस्तकहरू उपलब्ध गराइिदने सम्बन्धमा । 

महोदय, 
उपयुर् � िवषयका सम्बन्धमा यस पौडेल पुस्तक पसलले िवगत दुई दशकदेिख नेपाल प्र�ा 
प्रित�ानबाट प्रकािशत पुस्तकहरू िवक्री िवतरण गद�  आइरहेको कुरा यहाँ लाई अवगत नै छ 
। प्रित�ानबाट प्रकािशत हुने पुस्तकहरू यस �ेत्रका पाठकहरूका िबचमा िनकै नै लोकिप्रय 
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एवं रूिचकर ब�े गरे को हुनाले पाठक वगर् को अत्यिधक मागलाई मध्यनजर राख्दै नेपाल 
प्र�ा प्रित�ानबाट हालसालै प्रकािशत सन्दभर्  पुस्तकहरू तपिसलमा माग गिरएको 
िववरणअनुसार यथाशीघ्र पठाइिदनुहुन हािदक अनुरोध गदर् छु : 

गोखार् ली यु�बन्दीका लोकभाका र कथा ५० थान 

समकालीन नेपाली कथाका वैचािरकता ५० थान 

सेतो धरती ५० थान 

�ेतभैरवी ५० थान 

नेपालमा बु� धमर्  ५० थान 

तीन घुम्ती ५० थान 

उि�िखत पुस्तकहरूको भु�ानीका लािग त्यस प्रित�ानको नाममा रहेको नेपाल बै�को 
खाता नं. १०००००००००७७५ मा पेस्की स्वरूप रू. २०००० (अ�रे िप िबस हजार रूिपयाँ  
मात्र) जम्मा गरे को बै� भौचर यसै पत्रसाथ पठाएको छु । बाँ की रकम पुस्तकहरूका साथै 
िबल प्रा� हुनासाथ भु�ानी गिरने व्यहोरा अनुरोध गदर् छु । सहयोगका लािग धन्यवाद ! 

भवदीय 
…………….. 

प्रो. सुवणर्  पौडेल 

खामको नमुना 
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४. िदइएको िचठी प�ुहोस् र सोिधएका प्र�को उ�र लेख्नुहोस् : 

(क) गाउँमा के सुरू भएको छ ? 
उ�रः गाउँमा कृिष जागरण सुरू भएको छ । 

(ख) जगराम काकाले कसरी आम्दानी गनुर् भयो ? 
उ�रः जगराम काकाले बाख्रापालन र तरकारी खेती गरे र आम्दानी गनुर् भयो । 

(ग) कोरोना भाइरसको महामारीपिछ गाउँमा कस्तो पिरवतर् न भएको छ ? 
उ�रः कोरोना भाइरसको महामारीपिछ धेरै  युवा गाउँ फक� र कृिष पेशामा आब� भई 
कृिषमा आधुिनकीकरण र व्यावसायीकरणको सुरुआत गनुर् का साथै िवकासका 
कामहरूसमेत धमाधम भएको छ । 

(घ) कृिषमा आधुिनकीकरण र व्यावसाियकीकरण भनेको के हो, स्प� पानुर् होस् । 
उ�रः आधुिनक यन्त्रको प्रयोग गरी कृिषलाई नै मुख्य व्यवसायको रूपमा िवस्तार गनुर्  नै 
कृिषमा आधुिनकीकरण र व्यावसाियकीकरण भनेको के हो । 

(ङ) मािथको िचठीको प्रापक र पे्रषकको नाम ठेगाना अनुमान गरी खामको नमुना 
बनाउनुहोस् । 
उ�रः 

खामको नमुना 
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५. िदइएको कायार् लयीय िचठी प�ुहोस् र त्यसको प्रत्यु�र लेख्नुहोस् : 
उ�रः 

श्री नेचासल्यान गाउँपािलका 
सोलुखुम्बु । 

िमित : २०७७/१०/१३ 

प.स. : ०७७/०७८ 
च.नं. : ७५/०७७ 

पा�क्रम िवकास केन्द्र, 
सानोिठमी, भ�पुर । 

िवषय: कायर् क्रम स�ालन सम्बन्धमा । 

पा�क्रम िवकास केन्द्र�ारा स्थानीय तहसँगको सहकायर् मा िव�ालय पा�क्रम तथा 
पाठ्पुस्तकसम्बन्धी अिभमुखीकरण प्रिश�ण, तािलम, गो�ी, अन्तरिक्रया आिद 
कायर् क्रमहरू स�ालन गद�  आएकोमा हािदक आभार व्य� गदर् छ� । हाम्रो यस श्री 
नेचासल्यान गाउँपािलका सोलुखुम्बुमा पिन यस्ता कायर् क्रम स�ालन गरी यहाँ का 
िव�ालयहरूको िश�ण िसकाइ उपलिब्धमूलक बनाउन अत्यन्त उत्सािहत भएका छ� । यस 
गाउँपािलकािभत्र रहेका १२ ओटा सामुदाियक िव�ालयबाट किरव १५० जना 
िश�कहरूको सहभािगतामा उ� पा�क्रम तथा पाठ्पुस्तकसम्बन्धी अिभमुखीकरण 
प्रिश�ण तथा अन्तरिक्रया कायर् क्रम स�ालन गन�  गाउँपािलका बोडर् को िनणर् य भएको 
जानकारी गराउँदछौँ  । कायर् क्रमको लागत र िवस्तृत योजना तय गरे पिछ अवगत गराउनुहुने 
नै छ । सहयोगका लािग धन्यवाद ! 

…………. 
अध्य� 

खामको नमुना 
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६. िदइएको अनुच्छेदबाट चारओटा बँुदा िटपी एक ितहाइमा नब�े गरी सारांश 
लेख्नुहोस् : 
उ�रः 

बँुदाहरू : 
१. नेपालमा पाँ च प्रकारको हावापानी पाइनु, 
२. तराई, भावर, दुन र चुरे  पवर् तको आसपासमा ऊष्ण मनसुनी अिन चुरे  पहाड र महाभारत 
पवर् त �ेत्रमा न्यानो समशीतोष्ण हावापानी पाइनु, 
३. महाभारत पवर् तको उ� भाग र िहमालको त�ो भागमा ठण्डा समशीतोष्ण र िहमाली 
�ेत्रमा शुष्क ठण्डा लेकाली हावापानी पाइनु, 
४. उ� िहमाली �ेत्रमा ऋणात्मक तापक्रम हुने िहमाली हावापानी पाइनु । 

सारांश: 

नेपालको हावापानी 

नेपालमा ऊष्ण मनसुनी न्यानो समशीतोष्ण, ठण्डा समशीतोष्ण, लेकाली र िहमाली गरी 
पाँ च प्रकारको हावापानी पाइन्छ । तराई, भावर, दुन र चुरे  पवर् तको आसपासका �ेत्रमा 
ऊष्ण मनसुनी हावापानी पाइन्छ । चुरे  पहाड र महाभारत पवर् त �ेत्रमा न्यानो समशीतोष्ण 
हावापानी पाइन्छ । महाभारत पवर् तको उ� भाग र िहमालको त�ो भागमा ठण्डा 
समशीतोष्ण हावापानी पाइन्छ । िहमाली �ेत्रमा शुष्क ठण्डा लेकाली हावापानी पाइन्छ । 
उ� िहमाली �ेत्रमा पाइने ऋणात्मक तापक्रम भएको हावापानीलाई िहमाली हावापानी 
भिनन्छ । 
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अनुच्छेदमा भएको शब्दसङ्ख्या : २२१ 
एक तृतीयांशमा हुने शब्दसङ्ख्या : ७३.६ 

सारांशमा भएको शब्दसङ्ख्या : ७३ 

७. िदइएको भरपाईको नमुना हेनुर् होस् र नेपाल प्र�ा प्रित�ानबाट कािलका 
पुस्तकालय, रसुवालाई उपहारस्वरूप प्रदान गिरएको बृहत् नेपाली शब्दकोश (दुई 
प्रित) त्यस पुस्तकालयका प्रमुखले बुिझिलएको भरपाईको नमुना तयार पानुर् होस् : 
उ�रः 

भरपाई 

भरपाई दादै नेपाल प्र�ा प्रित�ानबाट नेपाली भाषाको श्रीवृि�का लािग कािलका 
पुस्तकालय, रसुवालाई नेपाली भाषापे्रमीको भािषक शु�ता एवं अथर् बोधमा सहजता 
होओस् भ�े हेतुले प्रदान गिरएको बृहत् नेपाली शब्दकोश (दुई प्रित) िनम्नानुसार 
बुिझिलएको भरपाई गिरिदएँ : 

बु�नेको नाम, थर पद ठेगाना हस्ता�र 

राम प्रसाद शमार्  पुस्तकालय प्रमुख रसुवा, धु�े ।  

िमित : २०७७ चैत्र ४ गते बुधवार 

८. िदइएको तमसुकको नमुना पढी तपाईंको आफ्नो स्थायी ठेगानाको कुनै एक 
व्यि�ले त्यहाँ को अक� व्यि�सँग ऋण िलएको ब्यहोरा खुलाई एउटा तमसुकको 
नमुना लेख्नुहोस् : 
उ�रः 

तमसुक 

िलिखतम् िचतवन िज�ा रत्ननगर नगरपािलका वडा नम्बर १३, िचतवन, अमेिलया टोल 
बस्ने िवष्णुप्रसादको नाित, कृष्णप्रसादको छोरा वषर्  १९ को म सुबणर्  पौडेलले आफ्नो 
घरखचर्  गनर्  भनी ऐजन िज�ा ऐजन महानगरपािलका वडा नम्बर ४, नयाँ बजार बस्ने 
छिबलालको नाित इ�ोरप्रसादको छोरा वषर्  ४० को तपाईं िवशाल शमार् बाट रु. ५०,000/- 
(अ�रे िप पचास हजार मात्र) आजैका िमितमा ऋण सापटी स्वरुप िलएको छु । यस 
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रकमको वािषक दश प्रितशतका दरले ब्याज बुझाउने छु र पाँ च वषर् िभत्रमा सम्पूणर्  सावाँ  
ब्याज चु�ा गिरसक्ने छु । यिद यस कबोलअनुसार नबुझाएमा मेरो जायजेथा, घरजग्गाबाट 
कानुनबमोिजम असुल गिरिलन मेरो मन्जुरी छ । यो तमसुक मेरो राजीखुसीसाथ गरे को हँु । 
व्यहोरा साँ चो हो । झुठा ठहरे  कानुनबमोिजम सहने बुझाउने छु । सा�ी िकनारामा 
सदरमुकाम साहुको घर आँगन । इित संवत् २०७८ साल मंगिसर २० गते रोज १ बार शुभम् । 

सा�ी: 
……….. 
िचतवन िज�ा रत्ननगर नगरपािलका वडा नम्बर १३ बस्ने वषर्  १९ को िचरिन्जबी पौडेल – १ 
……….. 
ऐजन िज�ा ऐजन महानगरपािलका वडा नम्बर ४ बस्ने सुिनल शमार्  – १ 
……….. 
लेखक: ऐ.ऐ. वडा नम्बर ४ बस्ने िरतेश शमार्  

आसािमको हस्ता�र: 
…………. 

औठा छाप: 

 

९. िदइएको सम्झौता पत्र / करारनामाको नमुना प�ुहोस् र तपाईंको िव�ालयमा 
पुस्तकालय भवन िनमार् णका लािग िव�ालयका प्रधानाध्यापक, स्थानीय िनमार् ण 
कम्पनीका प्रमुखिबच गिरने करारनामाको नमुना लेख्नुहोस् : 
उ�रः 

सम्झौता पत्र / करारनामा 

नेपाल माध्यिमक िव�ालय, रत्ननगर-२, िचतवन र ऐजन िज�ा ऐजन नगरपािलका वडा 
नम्बर १३ िनवासी श्री िवशाल पौडेलसँग तपिसलका कायर्  गनर् का लािग देहायबमोिजमको 
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सतको अधीनमा रहेर दोस्रो प�ले पिहलो प�लाई सेवा उपलब्ध गराउन म�ुर भई यो 
सम्झौता गिरएको छ । यो सम्झौताका एक एकप्रित आपसमा बुिझिलयौ िदय� । 

सतर् हरू 
१. गनुर् पन�  कामको िववरण : दोस्रो प�ले नेपाल माध्यिमक िव�ालय, रत्ननगर-१३, 
िचतवनमा पुस्तकालय भवन िनमार् ण कायर्  गनुर् पन�  छ । उ� भवन िनमार् णकायर्  िचतवन 
नगरपािलकाबाट प्रा� लागत, िववरण र िडजाइन अनुसार गनुर् पन�  छ । 

२. दोस्रो प�ले प्रचिलत कानुनमा व्यवस्था भएका भवन िनमार् णसम्बन्धी सम्पूणर्  िनयमहरू 
पालना गनुर् पन�  छ । 

३. भु�ानी : नगरपािलकाबाट प्रा� लागत, िववरण र िडजाइन अनुसार िनमार् ण कायर्  सम्प� 
भइ सम्पूणर्  कागजात नगरपािलकामा पेश गरे पिछ िनयमबमोिजम एक मिहनािभत्र रकम 
भु�ानी गिरने छ । 

४. धरौटी : कुल लागत िववरणमा उ�ेख भएको रकमको १० प्रितशतका दरले हुन आउने 
रकम िव�ालयको नेपाल बै� िलिमटेडमा रहेको खाता नं. १३२००००००५ मा जम्मा गनुर् पन�  
छ । 

५. सम्झौता भ� गनर्  चाहेमा कम्तीमा १५ िदनको समय िदई एक प�ले अक� प�लाई 
िलिखत रूपमा सूचना िदनुपन�  छ । 

६. सम्झौताको अविध २०७९ साल वैशाख १ गतेदेिख २०८० चैत्र मसान्तसम्म एक वषर् को 
हुने छ । 

पिहलो प�बाट दोस्रो प�बाट 

दस्तरखत : …………… दस्तरखत : …………… 

नाम थर : िरतेश शे्र� नाम थर : िवशाल पौडेल 

ठेगाना : रत्ननगर-२, टाँ डी, िचतवन ठेगाना : रत्ननगर-१३, अमेिलया, िचतवन 

पद : प्रधानाध्यापक पद : प्रबन्ध िनद� शक 
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कायार् लय : नेपाल माध्यिमक 

िव�ालय, रत्ननगर-२, िचतवन 
कायार् लय : िचतवन िनमार् ण प्रा. िल., 
रत्ननगर नगरपािलका, िचतवन । 

रोहबर वडा अध्य� …………… 
श्री वडा सिचव …………… 
श्री रत्ननगर नगरपािलका वडा नम्बर ….. वडा कायार् लय, िचतवन । 

इित संवत् २०७९ साल वैशाख १ गते ६ रोज शुभम् 

१०. िदइएको मन्जुरीनामाको नमुना प�ुहोस् र तपाईंको जग्गामा रहेको 
ढु�ाखानीबाट तपाईंको टोलमा सावर् जिनक शौचालय िनमार् णका लािग चािहने ढु�ा 
िनकाली लैजानका लािग तपाईंले वडा कायार् लयलाई िदएको मन्जुरीनामाको नमुना 
लेख्नुहोस् : 
उ�रः 

श्रीमान् वडाध्य�, 
रत्ननगर नगरपािलका २, 
टाँ डी, िचतवन । 

िवषय : मन्जुरीनामा सम्बन्धमा । 

उपयुर् � सम्बन्धमा म िचतवन नगरपािलका वडा नं. २ िनवासी स्थायी बािसन्दा हँु । यस 
वडामा सावर् जिनक शौचालयको अभाव भएको कारण सावर् जिनक स्थलहरूमा खुला िदसा 
िपसाब गन�  गिरएको छ जसका कारण वडा नै दुगर् िन्धत हँुदै गएको अवस्था छ । यस वडाले 
हाम्रो टोलमा सावर् जिनक शौचालय िनमार् णका लािग ढु�ाको अभाव भएको तथ्यलाई 
मनन गद�  मेरो जग्गामा रहेको ढु�ाखानीबाट हाम्रो टोलमा सावर् जिनक शौचालय िनमार् णका 
लािग चािहने आवश्यक ढु�ा िनकाली लैजानका लािग मैले र. न. पा. २ को वडा 
कायार् लयलाई राजीखुसीका साथ मन्जुरीनामा िदएको छु । व्यहोरा साँ चो हो, झुठा ठहरे  
कानुनबमोिजम सहँुला बुझाउँला । इित िमित २०७८ मिङ्सर ०८ गते बुधबार । 

भवदीय 
सही : ………….. 

जये�ोर साह 
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११. िदइएको िव�ापनको नमुना प�ुहोस् र नमुनामा जस्तै कुनै पदको पूित तथा कुनै 
सामानको प्रचारप्रसारका बारे मा एक एकओटा िव�ापन लेख्नुहोस् : 
उ�रः 

(क) पदपूितको िव�ापन 

श्री महेन्द्र माध्यिमक िव�ालयको 
आवश्यकतासम्बन्धी 

सूचना 

(पिहलो पटक प्रकािशत िमित : २०७८/०६/१६) 

उपयुर् � सम्बन्धमा वौदीकाली गाउँपािलकाको गाउँ कायर् पािलकाको िनणर् य अनुसार श्री 
डेढगाउँ माध्यिमक िव�ालय, डेढगाउँ, नवलपुरको मा.िव. तहको िव�ान िवषय िश�कलाई 
यस गाउँपािलकाको स्रोत व्यि� पदमा काज ल्याउँदा िर� हुन गएको उ� पदमा स�ा 
िश�क िनयुि� गनर्  आवश्यक परे कोले यो िव�ापन प्रकािशत गरीन्छ । ईच्छुक नेपाली 
नागिरकले िनम्न बँुदाको आधारमा दरखास्त िदनुहुन जानकारी गराईन्छ । 

तपिशल : 
१. आवश्यक पद : मा.िव िव�ान िश�क । 
२. पद संख्या : १ 
३. दरखास्त दस्तुर : रु. १०००/- 
४. िनयुि�को प्रकार : स�ा िश�क । 
५. योग्यता : B.Sc र तािलम प्रा� वा सो सरह िव�ान िवषय िलएको । 
६. उमेर : १८ वषर्  पुरा भई ४० वषर्  ननाघेको । 
७. दरखास्त िदने अिन्तम िमित : २०७६/०६/३० सम्म । 
८. सम्पकर्  िमित : २०७६/०६/३० गते ५ बजे । 
९. परी�ाको िकिसम : िलिखत र मौिखक । 
१०. परी�ा र अन्तवार् तार्  िमित सम्पकर्  िमितमा सोिकने छ । 
११. तलव स्केल : मा.िव. तह तृतीय शे्रणी । 
१२. आवश्यक कागजात : नेपाली नागिरकताको प्रमाण पत्र, शैि�क योग्यताको प्रमाण 
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पत्र, अध्यापन अनुमित पत्र, िनरोिगताको प्रमाण पत्र । 
१३. दरखास्त िदने स्थान : वौदीकाली गाउँ कायर् पािलकाको कायार् लय, डेढगाउँ । 

……………….. 
िवनोद खनाल 

प्रमुख प्रशासिकय अिधकृत 

(ख) सामानको प्रचारप्रसार िव�ापन 

बजारमा उपलब्ध छ ! 
 

आफ्नो नेपाली लेखन सुधानर्  चाहनेहरू, नेपाली लेख्नै पन�  पेशा-व्यवसायमा रहेकाहरू तथा 
सरकारी अ�ा, अदालत, व्यवसाय, बैं क, िव�ालय आिदमा कायर् रत सबैका िनिम्त यो 

पुस्तक अत्यन्त उपयोगी छ। यो साथमा भएपिछ नेपाली कसरी लेख्ने होला भनेर कोही 
पिन ि�िवधामा पनुर् पन�  छैन । 

 
िश�क मािसक 

जावलाखेल, लिलतपुर 
फोन : ५५९९२५२, ५५९९१४२. मो: ९८९९ ९०५७८० 

१२. िदइएको सूचनाको नमुना प�ुहोस् र नयाँ  वषर् का िदन १२ क�ाका सबै िव�ाथ� 
एक िदने शैि�क भ्रमण जाने िवषयमा िव�ालयका प्रधानाध्यापकबाट जारी गिरने 
सूचनाको नमुना लेख्नुहोस् : 
उ�रः 

श्री नेपाल माध्येिमक िव�ालय 
रत्ननगर – २, टाँ डी 

िचतवन । 

िमित : २०७८ / १२ / २० 

शैि�क भ्रमणसम्बन्धी सूचना 
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नयाँ  वषर्  २०७९ का अवसरमा यस िव�ालय�ारा क�ा १२ मा अध्ययनरत िव�ाथ�हरूका 
लािग एक िदने शैि�क भ्रमण कायर् क्रमको आयोजना गनर्  लािगएको हँुदा सबै 
िव�ाथ�हरूले समयमै सम्पकर्  राख्नुहुन अनुरोध गिरन्छ । 

सम्पकर् का लािग: 
कायर् क्रमको आयोजक: राम प्रसाद शमार्  
फोन : ९८९९ ९०५७८० 

………………. 
प्रधानाध्यापक 

द्र�व्य: कृपया चैत २८ सम्म सम्पकर्  गिरसक्नुपन�  छ । 

१३. िदइएको बोलपत्रको नमुना प�ुहोस् र तपाईंको िव�ालयमा छात्रावास भवन 
बनाउनका लािग जारी गिरने बोलपत्रको नमुना लेख्नुहोस् : 
उ�रः 

श्री महेन्द्र माध्यिमक िव�ालय 
टाँ डी, रत्ननगर – २ 

िचतवन । 

छात्राबास भवन िनमार् णसम्बन्धी िसलबन्दी बोलपत्र आ�ानको सूचना ! 

(प्रथम पटक प्रकाशन िमित : २०७८ / १० / १० गते ) 

यस िव�ालयमा रत्ननगर नगरपािलका वडा नं २ �ारा िविनयोिजत रकमबाट छात्राबास 
भवन िनमार् ण गनुर् पन�  भएकाले नेपाल सरकारबाट इजाजत प्रा� िनमार् ण कम्पनीले 
तपिसलबमोिजमको सतर् को अधीनमा रही िरतपूवर् कको बोलपत्र पेस गनुर् हुन यो सूचना 
प्रकाशन गिरएको छ । 

१. यो सूचना प्रकािशत भएको िमितदेिख ३० औं िदनसम्म बोलपत्र फाराम यस 
िव�ालयबाट प्रा� गनर्  सिकने छ । 
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२. खिरद गिरएका बोलपत्र फारामका महल स्प� रुपमा भरी प्रत्येक पानामा सहीछाप गरी 
प्रथम पटक सूचना प्रकाशन भएको िमितदेिख ३५ औं िदन िदनको १२ बजेिभत्र यस 
कायार् लयमा उपिस्थत भई वा बोलपत्र र आवश्यक कागजातको स्क्यान गरी 
अनलाइनमाफर् त दतार्  गनुर् पन�  छ । 

३. बोलपत्रका साथ सम्बिन्धत व्यि�को नागिरकता, अ�ाविधक नवीकरण गरे को 
व्यवसाय दतार् को इजाजतपत्र, अ�ाविधक नवीकरण पत्र संस्था वा कम्पनी दतार् को 
प्रमाणपत्र, मूल्य अिभवृि� करमा दतार् को प्रमाणपत्र, स्थायी लेखा नम्बरको प्रमाणपत्र, 
आ.ब. ०७६ सम्मको कर चु�ा गरे को कागजातका प्रमािणत प्रित पेस गनुर् पन� छ । 

४. बोलपत्र फारामसाथ जमानतबापतको रकम यस िव�ालयको नाममा रहेको राि�र् य 
वािणज्य बै� चल्ती खाता नम्बर १००००००००००००००१ मा एकमु� दािखला गरे को 
स�ल भौचर पेस गनुर् पन�  छ । 

५. दतार्  हुन आएका िसलबन्दी तथा अनलाइनमा दतार्  भएका बोलपत्र फाराम ३६ औं िदन 
िदनको ३:०० बजे यस कायार् लयमा िनयमपूवर् क खोिलने छ । 

६. बोलपत्र फाराम खिरद गन�  वा दािखला गन�  िदन सावर् जिनक िबदा परे मा िवदापिछको 
कायार् लय खुलेको िदन सोही समयमा उ� कायर्  हुने छ । 

७. प्रा� बोलपत्र स्वीकृत गन�  वा नगन�  सम्पूणर्  अिधकार यस कायार् लयमा सुरि�त रहने छ । 

८. िरत नपुगेका र म्याद नािघआएका बोलपत्रउपर कुनै कारबाही गिरने छैन । 

९. बोलपत्रसम्बन्धी अन्य सतर्  बोलपत्र फाराममा उ�ेख गरे बमोिजम हुने छन् । 

१०. अन्य कायर् िविध नेपाल सरकारका आिथक प्रशासनसम्बन्धी ऐन तथा 
िनयमावलीअनुसार हुने छ । 

१९. थप जानकारीका लािग यस िव�ालयको कायार् लयमा सम्पकर्  गनर्  सिकने छ । 

……………….. 
प्रधानाध्यापक 
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१४. िदइएका कायार् लयमा प्रयोग हुने िटप्पणी र आदेशको नमुना प�ुहोस् र तपाईं 
कुनै कायार् लयमा गई िटप्पणी र आदेशका थप नमुना खोजेर ल्याई त्यहीअनुसार 
िटप्पणी लेख्ने अभ्यास गनुर् होस् : 
उ�रः 

पूवार् धार िवकास कायार् लय 
भरतपुर, िचतवन 

िमित : २०७८/१०/१० 

िटप्पणी र आदेश 

श्रीमान् कायार् लय प्रमुख 

िवषय : दरभाउपत्र स्वीकृित सम्बन्धमा । 

यस कायार् लयको स्वीकृत कायर् क्रमअनुसार िज�ा िचतवन, भरतपुर महानगरपािलका वडा 
नं. १८ अन्तगर् तका सडक कालोपते्र तथा कलभटर्  िनमार् ण गनुर् पन�  सन्दभर्  जानकारीका 
लािग अनुरोध छ । यस कायार् लयको मौजुदा सूचीमा रहेका िनमार् ण कम्पनीबाट सात 
िदनिभत्र दररे ट पेस गनर्  यस कायार् लयको िमित २०७८/०३/१५ गतेको पत्रबाट माग 
गिरएबमोिजम सात िदनको अविधिभत्र यस कायार् लयमा तपिसलअनुसारका दरभाउपत्र 
पेस भएको पाइयो । 

तपिसल 

िस.न. िनमार् ण कम्पनीको नाम 
लागत 
अनुमान 

पेस गरे को कबोल 
अ� 

कैिफयत 

१ िवशाल कन्स्टर् क्सन, पसार्  ७,५०,०००/- ७,४५,०००/- -०.६६% 

२ िचतवन िनमार् ण कम्पनी, भरतपुर  ७,३८,०००/- -१.६०% 

३ 
जनिनमार् ण कम्पनी प्रा. िल., 
गैडाकोट 

 ७,४२,०००/- -१.०६% 
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मािथ पेस भएका िनमार् ण कम्पनीहरूको तुलनात्मक अध्ययन गदार्  सबैभन्दा कम लागत 
अनुमान प्रस्ताव गन�  िचतवन िनमार् ण कम्पनी, भरतपुर ले उ� िनमार् ण कायर्  रु. ७,३८,०००/- 
(अ�रे िप सात लाख पैतािलस हजार मात्र) मा सम्प� गन� गरी कबोल अ� पेस गरे को र उ� 
अ� लगत इिस्टमेट रु ७,५०,०००/- ( अ�रे िप सात लाख साठी हजार मात्र) (मूल्य अिभवृि� 
करसमेत) भन्दा १.६०% घटी रहेकाले सावर् जिनक खिरद िनयमावली २०६४ को िनयम ८५ 
को उपिनयम (१) बमोिजम दरभाउ पत्र स्वीकृत गरी उ� िनमार् ण कम्पनीलाई मािथ उ�ेख 
भएबमोिमको िनमार् ण कायर्  सम्प� गन�  गरी कायिदश िदन मनािसब देिखएकाले आवश्यक 
िनणार् याथर्  पेस गरे को छु । 

पेस गन�  
सही : …………….. 

िदनानाथ उपाध्याय 

िनणर् य तथा आदेश 

पेस हुन आएको िटप्पणी मनािसब देिखएकाले िटप्पणीमा उ�ेख भएअनुसार दरभाउ पत्र 
स्वीकृत गरी िनमार् ण कायर्  सम्प� गनर् का लािग कायार् देश िदइएको छ । 

सही : …………….. 
सुमन उपे्रती 

िमित : २०७८/१०/१८ 
कायार् लय प्रमुख 

१५. िदइएको ‘सम्पादकलाई िचठी’ को नमुना प�ुहोस् र यस्तै कुनै समसामियक 
समस्यामूलक िवषयमा आधािरत भएर सम्ब� प�को ध्यानाकषर् ण गराउन कुनै 
राि�र् य दैिनक पित्रकाका सम्पादकलाई िचठी लेख्नुहोस् : 
उ�रः 

िमित: २०७५/११/२५ गते 

श्री सम्पादकज्यू, 
कािन्तपुर पि�केशन 
काठमाड�, नेपाल 
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िवषय: समाचार रािखिदने बारे  । 

महोदय, 
पोखरा महानगरपािलकामा यिह चैत्र ५ गते देिख लेखनाथ महोत्सव सुरु हुदै छ । यस 
महोत्सवमा िविभ� िकिसमका सांस्कृितक प्रदशर् नीहरुको आयोजना हुने छ । पोखराको 
ब्यापार प्रवदर् न गन�  तथा यहाँ को समाजलाई नेपालभर पिरिचत गराउने उ�ेश्यका साथ यस 
महोत्सव सुरु हुन गइरहेको हो । यसबारे मा यहाँ को पित्रकामा पिन समाचार राखेर 
पोखराको पयर् टन िवकासमा सहयोग गनुर् हुन अनुरोध छ । 

महोत्सवको िवस्तृत िववरण यसैसंग संल� गिर पठाईएको छ । 

भवदीय, 
स्विस्तका पोखरे ल 
अध्य�, लेखनाथ महोत्सव आयोजना सिमित 

THE END 
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पाठ ५ 
एक िचहान 

क�ा १२ नेपाली अभ्यास 

हृदयचन्द्रिसंह प्रधान 

 

शब्दभण्डार 

१. शब्द र अथर् का िबचमा जोडा िमलाउनुहोस् : 

रुजु – कुनै कुरा िठक छ िक छैन भनी जाँ च्ने काम 
किवराज – आयुव� िदक उपचार गन�  िचिकत्सकको एक उपािध 
पेस्की – काम पूरा हुनु पिहले िदइने रकम 
तिल्सङ – मोहीलाई जग्गा कमाउन िदने व्यि�, जग्गाधनी 
समवेदना – उस्तै दु:खको अनुभव 
िनदर् यी – दया नभएको 
अकमर् ण्य – केही पिन काम नगन� , िनिस्क्रय 
मुराद – िभत्री आशय 
सान्त्वना – आ�ासन, ढाडस 
हथु�ा – हातको नाडीदेिख औंलाका टुप्पासम्मको भाग 
दागब�ी – शवका मुखमा राख्ने ब�ी 
कृत�ता – अरूले गरे को गुनप्रित धन्यवाद िदने भाव 

२. पाठमा प्रयोग भएका िदइएका शब्दको अथर्  पिहचान गरी लेख्नुहोस् : 

गुभाजु – िबरामीहरूलाई झारफुक गन�  नेवार समुदायको तािन्त्रक व्यि� 
उघाड – सीमा नाघेर भ�ु 
फोने – िवना मागमा आफँै िदन खोज्नु 
माचाछी – जोईपोइ ब�ाब�ीको एकसरो पिरवार मात्र 
न�े – किहल्यै प्रा� वा अनुभव नभएको कुरा पाउनु 
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िबचा: – िक्रयापुत्रीलाई बन्धुवगर् का तफर् बाट िदइने िसधा 
ड�ेठो – ड�ा फोन�  काठको हितयार 
खपर् न – काठमाडौँ मा प्रचिलत मालसमान बोक्ने साधन 
�ेना – बाँ ध, िकनार, कुना, नदीको भुमरी पन�  िकनारको खोच 

३. िदइएका शब्दको उस्तै अथर्  िदने शब्द पिहचान गरी लेख्नुहोस् : 

दी�ा – मन्त्रोपदेश 
िसितिमित – ह�प� 
उपचार – इलाज 
पेटपालो – गुजारा 
मृत्यु – िनधन 
बोली – वाणी 
मौन – चुप 
तत्�ण – तत्काल 
फिजती – मुिस्कल 
सावगास – शि� 

४. िदइएका अनेकाथर् क शब्दलाई फरक फरक अथर्  िदने गरी वाक्यमा प्रयोग 
गनुर् होस्: 

उ�र 
उनले मेरा सबै प्र�हरुको उ�र िदइन् । 
उ�र बाट हावा चिलरहेको छ । 

खरी 
म खरीको बोटका चढे । 
कालो पाटीमा खरीले राम्ररी लेख । 

गोल 
पृथ्वी गोल छ । 
कोभेन्टर् ीको गोल अफसाइडको लािग अस्वीकृत िथयो । 
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जग 
राम्रो जग िबना कुनै राम्रो भवन बन्दैन । 
मैले जगबाट पािन खाए । 

तान 
तानमा कपडा बु� सिजलो हुन्छ । 
ितमी िबस्तारै  डोरी तान । 

तर 
दुधको तरबाट मोही बनाइन्छ । 
खोला तर होिसयार हुनुपछर्  । 

पत्र 
मसँग रोबटर् को पत्र िथयो । 
पत्रपित्रका प�े बानी राम्रो हो । 

वर 
नारायणी वर मेरो घर छ । 
चौतारीमा वरको रुख छ । 

बाली 
यसपाली बाली सिप्रयो । 
हक� को गाई बाली गएछ । 

रहर 
मेरो काठमाडौँ  सहर घुम्ने रहर छ । 
रहरको दाल धेरै  मह�ो भएछ । 

साँ चो 
साँ चो बोल्ने बािन सबैले बसाल्नु पछर्  ? 
साँ चोले ताल्चा खोिलन्छ । 
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सुर 
ऊ आफ्नै सुरमा काम गछर्  । 
मलाई स�ीतको सुर िनकै मन पछर्  । 

हार 
अ�ानी मान्छेलाई हराउन असम्भव छ । 
मैले मेरो पे्रिमकालाई हार उपहार िदए । 

जाली 
राम िनकै जाली भएछ । 
जाली नोटको कारोबार दण्डनीय छ । 

५. िदइएका शब्दको शु्रितसमिभ�ाथर् क शब्द लेख्नुहोस् : 

िदन – दीन 
िदशा – िदसा 
शव – सब 
बाँ स – बास 
व्यसन – बेसन 
प्रदान – प्रधान 
कोस – कोश 
जाित – जाती 
फेिर – फेरी 
खािल – खाली 
पाश – पास 
गभर्  – गवर्  
िवष – िबस 
आिद – आदी 
पाइन् – पाइन 
ताप – टाप 
देिख – देखी 
िसता – सीता 
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६. िदइएका शब्दको समूहवाचक शब्द लेख्नुहोस् : 

किमला – ताँ ती 
गाईवस्तु – बथान 
मौरी – गोलो 
बारुला – गोलो 
बाँ स – घारी 
दाउरा – खिलयो 
डोरी – माला 
मािनस – जमात 
मकै – थाङ्ग्रो 
भेडा – बथान 
पराल – कुिनउँ, माँ च, टौवा 
पवर् त – शृ�ला, शे्रणी 
िसपाही – फौज, पल्टन 
धुवाँ  – मुस्लो 

७. िश�कसँग सोधेर िदइएका प्रतीकात्मक शब्दको अथर्  लेख्नुहोस् : 

छेपारो – रङ बदल्ने, 
कुवेर – धनी 
रामराज्य – सम्प� र सुखी राज्य 
दुवार् सा – िरसाहा 
दिधची – त्यागी 
सुदामा – गिरब, िनधर् न 
भीष्म – भयानक 
बाँ दर – आफ्नो घर िबगान�  अरुको पिन बनाउन निदने 
साँ ढे – िमचाहा 
जुको – परजीवी 
सािवत्री – सती वा पितव्रता 
ग�ा – पिवत्रता 
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स्याल – बाठो 
ब्वाँ सो – धूतर्  
आकाश – िर�ो वा िवशाल 
एकलव्य – लगनशील वा ए�ो यो�ा 
मौरी – पिरश्रमी 
लक्ष्मण रे खा – सीमा वा मयार् दा 
महाभारत – लडाइँ, झगडा 
कणर्  – दानी, उदारता 
भेडो – मुखर्  
कुम्भकणर्  – सुताहा 
भगीरथ – प्रयत्न किठन प्रयास 
िवदुर – �ानी वा िववेकी 
युिधि�र – धमार् त्मा वा अजेय 
शकुिन – कपटी वा षडयन्त्रकारी 
नारद – कुरौटे 

८. क�ामा छलफल गरी िदइएका िस�ो शब्दको अथर्  लेख्नुहोस् : 

शाकाहारी – साित्वक भोजन मात्र गन�  वा माछामासु नखाने 
मांसाहारी – माछामासु खाने 
पुङमाङ – दुवैपि� खुला भएको ढुङ्ग्रो 
गृहस्थी – घरबार गरे र बस्ने व्यि� 
अ�ारे  – आलोकाँ चो अवस्थाको 
पेवा – िनजी 
दशक – दश वषर् को अविध 
शताब्दी – सय वषर् को समय 
सहस्राब्दी – एक हजार वषर्  
शा�त – सधैं  रिहरहने, िचरस्थायी 
वात्सल्य – आमाबाबुको सन्तानप्रितको स्नेह 
न्वाँ गी – नयाँ  धानबाली पाकेपिछ देवता वा िपतृलाई चढाई खाइने दही चामल 
नाबालक – बािलग हुने उमेर नपुगेको बालक 
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लैनो – भखर् र िबयाएको 
बकेन� – दुध थाक्ने बेला भएको दुहुनो 
सत्पात्र – असल व्यि� वा पात्र 
आ�ोपान्त – सुरुदेिख अन्त्यसम्म 
ि�ितज – पृथ्वी र आकाश जोिडएजस्तो देिखने 
उपवास – केही नखाई व्रत बस्ने काम 
सवर् भ�ी – भोज्य र अभोज्य िवचार नगरी सबै कुरा खाने 
ढिडया – माछा समात्ने सोलीजस्तो पासो 
अभे� – प्वाल पानर्  नसिकने 
कटुभाषी – निमठो बोल्ने 
अल्पभाषी – थोरै  भाषा जा�े 
मृदुभाषी – िमठो भाषा बोल्ने 
बहुभाषी – धेरै  भाषा बोल्ने 
बहुरूपी – धेरै  रूप धारण गन�  
अघोरी – जे पायो त्यही खाने 
कायममुकायम – कायर् बाहक 
कायर् वाहक – कुनै व्यि�को अनुपिस्थितमा िनयमानुसार अिधकार िलई अस्थायी रूपमा 
काम गन�  कमर् चारी 
पमर्  – आलोपालो गरी एकले अकार् को काम गिरिदने चलन 
अवणर् नीय – वणर् न गनर्  नसिकने 
अव्य� – प्रकट नभएको 
थाती – धरौटी जमानत 
कलस्यौली – िववाहमा कलश बोकेर जन्तीमा िहँ�े कन्या अलौिकक – यस लोकमा 
नहुने वा नपाइने 

९. अन्तिर�सँग सम्बिन्धत तलका शब्दलाई शब्दकोशीय अनुक्रममा िमलाई 
लेख्नुहोस् र ितनको अथर्  पिन प�ा लगाउनुहोस् : 

उल्का – पु�, धूमकेतु 
�ेय – जा� लायक 
ग्रह – सूयर्  र यसको विरपिर घुम्ने आकाशीय िपण्ड 
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न�त्र – तारा, िसतारा मोती 
तारापु� – आकाशमा देिखने ताराहरूको समुदाय, तारामण्डल 
धुमकेतु – पुच्छर् े तारोउल्काका राती आकाशबाट खस्न लागेको वा एक गइरहेको देिखने 
ब्र�ाण्ड – पृथ्वी, अन्तिर�, ग्रह 
रािश – क्रािन्तवृ�मा रहेका मेष, वृष, िमथुन लगायत बाह्र ताराहरुको समूह 
सौयर् मण्डल – सूयर्  र यसको विरपिर घुम्ने ग्रहहरूको समूह 

 

बोध र अिभव्यि� 

१. ‘एक िचहान’ उपन्यासको पिहलो पिरच्छेद प�ुहोस् र िदइएका प्र�को उ�र 
भ�ुहोस् : 

(क) अ�नारानले श्रीमती, छोराहरू र छोरीलाई के भनेर सम्झाउँछन् ? 
उ�रः अ�नारानले आफ्ना छोराहरू र छोरीलाई जन्माएँ तर गाँ सबासको केही व्यवस्था 
िमलाउन सिकन, सधँैभिर पूजा गरे  पिन भगवानले पिन केही सुनेनन् भन्दै श्रीमतीलाई 
सम्झाउँछन् । आमा र बिहनीलाई जस्तोसुकै दुःख सहेर पिन हेला नगनुर्  भनी अ�नारानले 
श्रीमती, छोराहरू र छोरीलाई सम्झाए । 

(ख) अ�नारानले आफ्नो काजिकिरयाका लािग कस्तो बन्दोबस्त िमलाएका छन् ? 
उ�रः अ�नारानले अिलअिल गरदै पि�स रुिपयाँ  जम्मा गरे र िछँडीमा िढकीनेर खाल्टोमा 
गाडेर राखी आफ्नो काजिकिरयाका लािग रुिपयाँ को बन्दोबस्त िमलाएका छन् । 

२. िदइएका बँुदालाई समेटेर ‘एक िचहान’ उपन्यासको पिरच्छेद दुई र तीनको सार 
लेख्नुहोस् : 
उ�रः दुई मिहना देिख िसिकस्त िबरामी अ�नारानको उपचार सुरु हुन्छ । उनलाई आफ्नै 
टोलको गुभाजुबाट एक मिहना, असनका तुयु गुभाजुबाट ए�ाइस िदन, मािहला 
किवराजबाट एक ह�ा उपचार गराउँछन् । येित गदार्  पिन कसैको िसप लाग्दैन र व्यथा झन् 
बढ्दै जान्छ । गाउँमा एउटा डाक्टर त िथए तर उसँग उपचार गराउन उनीहरूसँग पैसा भने 
िथएन । उनीहरुले िक्रयाको खचर् का लािग भनेर राखेको पिचच्स रुिपयाँ ले बाबुको उपचार 
गन�  िनणर् य गछर् न् र डाक्टर गोद�प्रसादकहाँ  जान्छन् । गोद�प्रसादले िशवनारानको 

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link


P a g e  | 62 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 

 
Follow us on: 

 

AR Dinesh 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

आग्रहलाई महत्त्व िदँदैन । अ�नारानलाई िबमारले साह्रो पारे पिछ पुननारान पिन 
डाक्टरकहाँ  पुग्छन् । िशवनारान र पुननारानले अनुरोध गदार्  पिन गोद�प्रसाद आउन तयार 
हँुदैनन् । घरपु�ासाथ पाँ च रुिपयाँ  फी िदने कबोल गरे पिछ मात्र गोद�प्रसाद अ�नारानकहाँ  
जान तयार हुन्छन् । 

३. तलको उपन्यास अंश पढी िदइएका प्र�को उ�र लेख्नुहोस् : प्र�हरू 

(क) पे्रम हुन केही गाह्रो छैन भ�ुको तात्पयर्  के हो ? 
उ�रः पे्रमले संस्कृित, भाषा, जाित, टाढानिजक, सुखदुःख जस्ता केही कुरा पिन हेद� न । 
िदलसँग िदल िमलेपिछ तुरुन्त पे्रम हुन्छ भ�ुनै पे्रम हुन केही गाह्रो छैन भ�ुको तात्पयर्  के हो 
। 

(ख) िदइएको उपन्यास अंशमा पे्रमका सम्बन्धमा कसरी व्याख्या गिरएको छ ? 
उ�रः पे्रम हुन गाह्रो छैन र यो तुरुन्तै पिन हुन सक्छ । पे्रमले संस्कृित, भाषा, जाित, 
टाढानिजक, सुखदुःख जस्ता केही कुरा पिन हेद� न । िदलसँग िदल िमलेपिछ तुरुन्त पे्रम हुन्छ 
। पे्रमका िवषयमा उपन्यासकारको भनाई अ�ारे  र भावुक पे्रम गनुर्  हँुदैन, आत्मीय पे्रम 
गनुर् पछर्  र अ�ारे  र भावुक पे्रमले दुःख िदन्छ भ�ु छ । 

४. अ�नारानले मन�  वेलामा आफ्ना छोरालाई िकसानको िस�ान्तका बारे मा 
बताएका छन् । उनले बताएका िकसानका िस�ान्त के के हुन्, उपन्यासको छैटौँ  
पिरच्छेद पढी उ�र लेख्नुहोस् । 
उ�रः अ�नारानले मन�  बेलामा आफ्ना छोरालाई िकसानको िस�ान्तका बारे मा बताएका 
छन् । उनका अनुसार िकसान संसारका अ�दाता हुन् । उनीहरुको रगत र पिसनाको एक 
एक थोपाबाट एक एक गेडा अ� फल्ने गछर्  । उनीहरुकै पिरश्रममा संसार थािमएको छ । 
िकसानको छोराले मरे को बाबुलाई समेत फ्याँ केर असारको पूजा गनुर् पछर्  । असार िबिग्रयो 
भने िकसानको एक वषर् को सौभाग्य िबग्रन्छ । िकसानले पिरश्रम गनर्  छो�ो भने 
िकसानको अिस्तत्व र धमर् मा नकारात्मक असर पछर्  बताएका छन् । अतः िकसानले 
किहल्यै अल्छी गनुर्  हँुदैन र जिहले पिन कृिष कमर् मा त�ीन रहनु पदर् छ भ�े िस�ान्त 
अ�नारानले मन�  वेलामा आफ्ना छोरालाई बताएका छन् । 

५. मरे पिछ गिरने काजिक्रया र दानदि�णासम्बन्धी अ�नारानको िवचारसँग 
तपाईंको सहमित वा िवमित के छ, तकर् सिहत लेख्नुहोस् । 
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उ�रः हृदय चन्द्र िसंह प्रधान (िव.सं. १९७२–२०१६) बहुमुखी स्र�ा हुन् । उनले रचेको प्रिस� 
प्रगितशील उपन्यास एक िचहानमा नेपाली समाजको यथाथर्  िचत्रण र परम्परागत 
समाजप्रित आलोचनात्मक दृि� रािखएको छ । यस उपन्यासले काठमाडौँ को सामािजक, 
आिथक र शैि�क गितिविधलाई कायर् पीठीका बनाएको छ । यस उपन्यासमा काठमाडौँ को 
ज्यापू समाजको यथाथर्  िचत्रण गरको पाइन्छ । 

नेपाली समाजमा अनेक प्रकारका कुसंस्कारहरु परम्परामा धेरै  अिघदेिख चल्दै आएका छन् 
। मािनस मदार्  पदार्  गिरने काज िक्रया भोज भतेर खुवाउने, दान िदने, िटका दि�णा, नाता 
िमत्र भेला भएर िवचाः प्रथा देिखन्छ । अ�नारान यस उपन्यासका प्रगितशील िवचार राख्ने 
पात्र हुन् । उनी आफ्ना िवचारलाई व्यवहारमा समेत उतान�  पात्र हुन् । हाम्रो समाज 
संस्कृितमा सम्प� छ । यहाँ  केही अन्धिव�ास पिन कायम रहेको छ । अ�नारानले 
समाजमा रहेका कुप्रथा िवरु� क्रािन्तकारी कदम चालेर बन्दै गिरिदएका िथए र उनको 
छोराले पिन बाबुको क्रािन्तकारी कदम अनुसरण गरे  । यस्ता करै  ला�े  परम्पराका नाममा 
गिरबहरू झन गिरब भएका छन् । यस्ता अनावश्यक परम्परालाई हामी सबैले अ�नारानले 
जस्तै जरै देिख उखेलेर फाल्नु पछर्  । राम्रा कुरा र सबैलाई उपयोगी हुने चलनलाई मात्र 
हामीले अनुसरण गनुर्  पदर् छ भ�े मेरो तकर्  रहेको छ । 

६. ‘एक िचहान’ उपन्यासमा नेपाली समाजको कस्तो अवस्थाको िचत्रण गिरएको छ, 
वणर् न गनुर् होस् । 
उ�रः ‘एक िचहान’ उपन्यास हृदयचन्द्र िसंह प्रधान �ारा लेिखएको सामािजक यथाथर् वादी 
उपन्यास हो । यस उपन्यासमा काठमाड� शहरको २०११ साल ितरको समाजलाई 
देखाइएको छ । यस उपन्यासमा देिखने समाज दुई वगर् मा िवभािजत छ । समाजमा हुने 
खाने वगर् हरु गिरबहरुलाई थकार् एर एवम् अनेकजालझे लमा फसाएर मोजमस्ती गिररहेका 
देिखन्छन । िश�ा, स्वास्थ्य जस्ता �ेत्रमा हुने खानेहरुकै पहुच छ । त्यस्ता मान्छेहरु ले पिन 
गिरबहरुलाई सहयोग गरे जस्तो गछर् न तर त्यसिभत्र स्वाथर्  लुकेको हुन्छ भ�े यथाथर्  यस 
उपन्यासमा देिखन्छ । 

यसै गिर ‘एक िचहान’ उपन्यासमा समाजका िवप� वगर् को दयिनय अवस्था पिन 
देखाइएको छ । जो िकसान छ, िदनरात िमिहनेत गछर्  उसैलाई हातमुख जो� मुिश्कल पछर्  
अिन जो िसकम� छ उसैको घर भित्कएर जीवन सिकने अवस्था यस िनबन्धमा देखाइएको 
छ । जाितय िवभेद, रुिढवादी सोच तथा सामािजक आिथक असमानताका कारण गिरबहरु 
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धेरै  शोिसत भएको यथाथर्  उपन्यासमा प्रस्तुत गिरएको छ । शोषणले िसमा नाघे पिछ 
गिरबहरुमा िबस्तारै  चेतनाको लहर पलाउन थालेको अवस्था पिन उपन्यासले देखाएको छ । 
बाबुआमाको काजिक्रया गदार्  गिरबले पित दान िदनैपन� , ऋण काडेर भएपिन भोज खुवाउनु 
पन�  र धािमक आडम्बर देखाउनै पन�  जस्तो परम्पराको िवरोध यस उपन्यासले गरे को छ । 
समाजका टाठाबाठाले जनतालाई शोषण गद�  आएको र यसलाई परम्परा बनाएर ल्याएका 
हुदां यस्तो गलत परम्परा तो�ु पन�  मान्यता उपन्यासमा पाइन्छ । समाजका धनी वगर् हरु 
गिरबको पिसना चुसेर मोज मस्तीमा भुल्ने गरे को अित गिरबहरु चािहं भोकभोकै मनुर् परे को 
यथाथर्  उपन्यासले िचत्रण गरे को छ । सुब्बा सुरमान र गोद�प्र साद जस्ता िनच शोषकले 
सहयोगी जस्तो गिर कसरी गिरब जनताको शोषण गछर् न भ�े कुरा उपन्यासमा देखाइएको 
छ । त्यस्ता शोषकहरुको दया मायाबाट उ�ित किहल्यै हुन नसक्ने िवचार व्य� गरे को छ । 
यस प्रकार एकिचहान उपन्यासमा यी र यस्ता थुपै्र सामािजक जागरणका लािग आवश्यक 
पन�  प्रगितवादी िवचारहरु प्रस्तुत गिरएका छन् र ितनै िवचारका माध्यमबाट सामािजक 
िवकृित हटाएर असल समाजको िनमार् ण गनर्  उपन्यासले अनुरोध गरे को छ । 

७. ‘एक िचहान’ उपन्यासका आधारमा िदइएका पात्रको चिरत्र िचत्रण गनुर् होस् : 
उ�रः 

(क) िशवनारान 
िशव नारान, अ�नारानको जेठो छोरो हो । यस उपन्यासको प्रमुख पुरुष पात्र हो । उसले 
सुरुदेिख अन्त्यसम्म िकसान वगर् को प्रितिनिधत्व गरे को छ । ऊ अन्यायको िवरोधी हो । 
उसमा इमानदार, आ�ापालक, पिरश्रमी, िववेकी, कमर् ठ, जागरुक जस्ता गुण छन् । येस 
उपन्यासमा उनको मुख्य पात्र तथा नायक, िनम्नवग�य पुरुष पात्र, िमिहनेती िकसान, 
प्रगितशील िवचार राख्ने, बाबुको सम्मान गन�  र बाबुको िवचारबाट पे्रिरत पात्र, असल पित, 
असल दाजु, असल अिभभावक, कतर् व्यप्रित सचेत र सकारात्मक भूिमका रहेको छ । 

(ख) र�नादेवी 
र�नादेवी सहायक �ी पात्र हुन् । उिन प्रोफे्रसर िक छोरी र डाक्टरकी श्रीमती, िशि�त् 
एवम् सचेत नािर पात्र, स्वाथ� पे्रमको िवरोध, सकारात्मक चिरत्र र नािर पुरुषिबच समन्वय 
हुनुपछर्  भ�े आदशर्  िचन्तन भएकी नािर पत्र हुन् । 

(ग) नानीथकँु 
नानीथकँु उपन्यासमा प्रमुख नारी पात्रका रुपमा पिरिचत छ । ऊ अ�नारानकी छोरी र 
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िशवनारानहरुकी बिहनी हो । गोरो अनुहार १७ वष�  सारै  िहसी परे की बैं सले धप्प बलेकी 
सुन्दरी छ । सरल र िन�ल भएकीले डा. गोद�प्रसादको बलात्कारको िसकार भएकी छे । 
ऊ सकारात्मक छे । उसले तराईबासी खेलावन राउतसँग अन्तर जातीय िववाह गछ�  । ऊ 
बलात्कृत भई कुमारीत्वबाट नानीथकँु बि�त भएकी छ । 

८. डाक्टर गोद�प्रसाद र सुरमान सुब्बाका चिरत्रमा पाइने समानता के के हुन् एक 
िचहान’ उपन्यासका आधारमा लेख्नुहोस् । 
उ�रः ‘एक िचहान’ उपन्यास हृदयचन्द्र िसंह प्रधान �ारा लेिखएको सामािजक यथाथर् वादी 
उपन्यास हो । यस उपन्यासमा काठमाड� शहरको २०११ साल ितरको समाजलाई 
देखाइएको छ । डाक्टर गोद�प्रसाद र सुरमान सुब्बा यस उपन्यासका नकारात्मक चिरत्रका 
रुपमा रहेका छन् । दुबै पत्रहरु िबच धेरै  समानता रहेको छ । 

सुब्बा सुरमान र डाक्टर गोद�प्रसादका चिरत्रमा पाइने सबैभन्दा महत्त्वपूणर्  समानता 
भनेको दुवै खलपात्र अथार् त् नकारात्मक चिरत्र भएका पात्रहरू हुन् । उ� वग�य प्रित�ीत 
व्यि� भएतापिन उनीहरु दुवै दुिषत सोचबाट ग्रिसत भएका छन् । दुवै पात्रको िववाह 
भइसकेको र बालब�ा भएका पात्र हुन् । दुवैको उ�ेश्य नानीथकँुको जवानी प्रा� गनुर्  
रहेको देिखन्छ । उनीहरू दुवै नानीथकँुमा नै केिन्द्रत भएर लागेका छन् । उनीहरूको मुख्य 
समानता भनेको उनीहरु दुबै िनदय�, स्वाथ�, मानवता रिहत, धुतर्  िथए । 

९. ‘एक िचहान’ उपन्यासमा हषर् नारान र पुतली तथा नानीथकँु र रामखेलावन 
राउतका िबचको िववाहबाट उपन्यासले के सन्देश िदन खोजेको छ, स्प� पानुर् होस् । 
उ�रः िववाह दुई आत्माको सम्बन्ध स्थापना गन�  आधार हो । यस उपन्यासमा हषर्  नारान र 
पुतली तथा नानीथकँु र रामखेलावन राउतको सम्बन्ध जोिडएको छ । िववाहमा दाइजो 
िदने, भोज भतेर गन�  र धेरै  धन सम्पित खचर्  गरे र आडम्बर देखाउनु कुसंस्कार र अनावश्यक 
आडम्बर मात्र हो । यस्ता कायर् ले गिरबहरूको टाउकामा ऋणमािथ ऋण थिपन्छ । दाइजोको 
िनहँुमा कैय� चेलीबेटीको घरबार िबग्रन सक्छ । यस मामलामा अ�नारान सचेत देिखन्छन् 
भने उनका सन्तानले पिन यस कायर् लाई प्रोत्साहन गरे र दाइजो र भतेर िबनाको िववाह 
गरे का छन् । 

हषर्  नाराज र पुतली तथा नानीथकँु र रामखेलावन राउतको िववाह दाइजो र भतेर िबनाको 
िथयो । यो कायर् ले हाम्रो समाजमा चलेको दाइजो प्रथा र भतेरमा फजुल खचर्  गन�  प्रवृितको 
ठाडो िवरोधमात्र नगरी प्रयोग नै गरे र क्रािन्तकारी कदम चलेको छ । यी दुईको िववाहले 
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आम नेपालीलाई यसरी गिरने खचर्  फजुल खचर्  हो र यसलाई हटाउनु पछर्  भ�े सन्देश 
िदइएको छ । िववाहका लािग दुलाहा र दुलही नै महत्वपूणर्  कुरा हुन्, अरु होइनन् भ�े कुरा 
यसले पुि� गरे को छ । 

यस क्रािन्तकारी कदम प्रित मेरो सतप्रितशत समथर् न छ । वास्तवमा हाम्रो जस्तो गिरब 
देशका जनताने िववाहमा आफ्नो औकातभन्दा बढी खचर्  गरे र ऋणको भारी टाउकामा 
बोकी जीवनभिर दुःख पाएका छन् । िववाहलाई फजुल खचर् बाट रोकेमा घरे लु िहंसा र 
सामािजक िवकृित पिन कम हुन्छ । िववाहमा बढी खचर्  गरे र समाजमा कसैको इ�त ब� 
सक्दैन । त्यस्तै गरी नेवार, पवर् त र मधेसी समुदाय िबचको आपसी सम्बन्धले नेपालको 
जातीय र �ेत्रीय िवभेद अन्त्य भई यसैिबच सम्बन्ध कायम राख्न सिकन्छ भ�े कुरालाई यी 
दुईको िववाहले प्रस्ट पाछर्  । अतः ‘एक िचहान’ उपन्यासमा हषर् नारान र पुतली तथा 
नानीथकँु र रामखेलावन राउतका िबचको िववाहबाट उपन्यासले अखण्ड नेपाल र समृ� 
नेपालका लािग िहमाल, पहाड, उपत्यका र तराई एक हुनुपन�  कुरालाई जोड िदएको छ । 

१०. ‘एक िचहान’ उपन्यासको अन्त्य तपाईंलाई िठक वा बेिठक कस्तो लाग्यो ? यिद 
तपाईं त्यसको लेखक हुनुभएको भए यसलाई कसरी अन्त्य गनुर् हुन्थ्यो, आफ्नो 
िवचार लेख्नुहोस् । 
उ�रः ‘एक िचहान’ उपन्यास हृदयचन्द्र िसंह प्रधान �ारा लेिखएको सामािजक यथाथर् वादी 
उपन्यास हो । नेपाली सािहत्यका िविवध �ेत्रमा कलम चलाउने ख्याती प्रा� सािहत्यकार 
हृदय चन्द्र िसंह प्रधान प्रगितशील िवचार भएका सामािजक यथाथर् वादी उपन्यासकार हुन् । 
िनम्नवग�य जीवनका संघषर्  समस्या, जिटलता र वेदनालाइ िवषयवस्तु बनाउने 
उपन्यासकार प्रधानका उपन्यासमा समानता, सुधारवादी चेतना, अन्याय आत्यचारको 
अन्त्य आिद जस्ता िवषयवस्तुलाई सन्देशको रुपमा प्रकट गिरएको पाइन्छ । 

२०११ साल ितरको िनम्न वग�य जीवनको यथाथर् लाई उपन्यासमा प्रस्तुत गिरएको छ । 
गरीवी, बाध्यता र िववस्ताको पिरवेशमा िनम्न वग�य जीवनका जिटलता र संगषर्  प्रस्तुत 
भएको यस उपन्यासमा अ� नारनको सुरुमा उपचार गराउन किवराज र गुभाजु कहाँ  
जानुपरे को र पिछ डा. गोद� प्रसाद कहाँ  जानुपरे को बाध्यात्मक पिरवेस भेिटन्छ । जातीय र 
�ेत्रीय एकतालाइ आवश्यक ठानी हशर् नारण र नािनथकंुको िववाह अन्तरजातीय �ेत्रमा 
भएको, समावेशी चेतना आरम्भ भएको पिरवेश उपन्यासमा भेिटन्छ । अ� नारनको उपचार 
र अन्त्यि�मा ऋण िलनुपरे को, रातिदन मेहेनत गदार् पिन सुखको घाम किहल्यै नलागेको 
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िनम्न वग�य जीवनका कठोर यथाथर् का पिरवेस उपन्यासमा भेिटन्छ । सुमार् नको शोषण 
डाक्टरको अनैितकता, अन्याय, अत्याचार िवरु� उठेका आवाज आिद िवषयलाई 
उपन्यासको स्वाभािवक पिरवा�े सश� र जीवन्त बनाएको छ । 

‘एक िचहान’ उपन्यासको अन्त्य मलाई िठकै लाग्यो । िनम्नवग�य पिरवारको कथालाई 
उपन्यासकारले मािमक ढ�ले अन्त्य गरे का छन् । उपन्यासको शीषर् कलाई मात्र साथर् क 
तुल्याउन नभई उपन्यासको अन्त्यलाई पिन केिन्द्रत गिरएको देिखन्छ । यिद म यस 
उपन्यासको लेखक भएको भए यसै गरी नै अन्त्य गिथए । यसका साथै िशवनारानका 
पिरवारका बाहेक अन्य एउटा आफन्तको उपिस्थित गराएर गिरबीको अन्त्य गन�  उ�ोषका 
साथ उपन्यासको अन्त्य गन�  िथएँ । 

११. िदइएको उपन्यास अंशबाट मुख्य मुख्य घटना िटप्नुहोस् : 
उ�रः 
(क) िशवनारानको खेतमा रोपाइँ हुनु, 
(ख) पुननारान र हषर् नारान पिन रोपाइँमा जु�ु, 
(ग) िशवनारानका सबै सदस्यहरू म�मस्त भएर रोपाइँमा ला�ु , 
(घ) नानीथकँुउपर िहजोको आपि�ले मनमा अन्त�र् न्� चिलरहेको भए पिन अरूसरह खुसी 
हुनु रोपाइँमा ला�ु , 
(ङ) रोपाइँको िदनमा अ�नारानलाई सबैभन्दा आनन्द आउने हँुदा िपताको आत्मालाई 
आघात नपुऱ्याउन नानीथकँु आफ्नो मनका पीडा भुलेर पिन हषर्  मनाउनु । 

१२. िदइएको उपन्यास अंशमा आएका पात्रको चिरत्रिचत्रण गनुर् होस् : 
उ�रः िदइएको उपन्यास अंशमा आएका पात्रहरू िशवनारान र रामबहादुर हुन् । 

िशवनारानको चिरत्रिचत्रण 
िशव नारान, अ�नारानको जेठो छोरो हो । यस उपन्यासको प्रमुख पुरुष पात्र हो । उसले 
सुरुदेिख अन्त्यसम्म िकसान वगर् को प्रितिनिधत्व गरे को छ । ऊ अन्यायको िवरोधी हो । 
उसमा इमानदार, आ�ापालक, पिरश्रमी, िववेकी, कमर् ठ, जागरुक जस्ता गुण छन् । 

रामबहादुरको चिरत्रिचत्रण 
यस उपन्यासमा रामबहादुर खलपात्रका रूपमा अथार् त् नकारात्मक चिरत्रका रूपमा 
देिखएको छ । उिन सुब्बा सुरमानका कािरन्दा हुन् । सुब्बा सुरमानकै योजना बमोिजम उनी 
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िशवनारानको घरमा नानीयकँुको हात म� आएका छन् । कसलाई कसरी कुरा गरे र मक्ख 
पानुर्  पछर्  भ�े कुरा रामबहादुरलाई राम्ररी थाहा छ । त्यसैले ऊ िशवनारानसँग िसधा कुरा 
नगरे र घुमाएर कुरा गछर्  । ऊ असमान िववाहका लािग लािगपरे को खलपात्र हो । गिरबलाई 
फकाउने कला उसले िनकै कलात्मक तिरकाले प्रयोग गछर्  । िशवनारानको चलाखीले 
उसको योजना िवफल हुन्छ । योजना िवफल भएपिछ ऊ िशवनारानलाई थकार् एर र 
धम्क्याएर जान्छ । 

१३. पिरवेश भनेको ठाउँ, समय र वातावरण हो । उपन्यासमा पिरवेश महत्त्वपूणर्  र 
अिनवायर्  तत्त्व हो । िदइएको उपन्यास अंश प�ुहोस् र त्यसबाट िचत्रण गिरएको 
पिरवेशलाई बँुदागत रूपमा लेख्नुहोस् : 
उ�रः उ� िदइएको उपन्यास अंशमा िचत्रण गिरएको पिरवेश : 
(क) जेठ मिहनाको समयगत पिरवेश 
(ख) पानी पिररहेको बसार् त अगावैको समय 
(ग) रोपाइँ, िकसानको प्रस�बाट ग्रामीण पिरवेश 
(घ) पुराना र थोत्रा घरहरू भएकाले धेरै  वषार् बाट त्रिसत हुनुपन�  िनम्नवग�य आिथक 
अवस्थाको िचत्रण 

१४. िदइएको अनुच्छेद पढी सोिधएका प्र�को उ�र लेख्नुहोस् : 

(क) “उस्तरी बस्ती िथएन” भ�ुको तात्पयर्  के हो ? 
उ�रः “उस्तरी बस्ती िथएन” भ�ुको तात्पयर्  त्यस बस्तीमा कम मािनस बसोबास गथ�  भ�ु 
हो । 

(ख) सम्साँ झमै स्याल कराउनका लािग कुन कुराले सहयोग गरे को िथयो ? 
उ�रः सम्साँ झमै स्याल कराउनका लािग िततेपातीका घारी र खरीका रुखले सहयोग 
गरे को िथयो । 

(ग) कसरी कोटे�र आधुिनक ज�लमा बदिलयो ? 
उ�रः मािनसका घारी, आधुिनक भवनहरू, िबजुलीका पोल र तारका कारणले कोटे�र 
आधुिनक ज�लमा बदिलयो । 
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(घ) अिहलेको कोटे�रमा कस्ता मािनस बस्छन् ? 
उ�रः अिहलेको कोटे�रमा नेता, कायर् कतार् , व्यापारी, सुर�ाकम�, न्यायकतार् , साहुमहाजन, 
उ�ोगी, चोरफटाहा सबै िकिसमका मािनसहरु बस्छन् । 

 

भाषातत्त्व 

व्याकरण अभ्यास 

२. ‘खेल्, िहँड्, खा, बस्, घुम्, नाच्’ जस्ता धातुबाट बनेका भूतकािलक िक्रयापदको 
प्रयोग गरी शैि�क भ्रमणबारे  एक अनुच्छेद लेख्नुहोस् । 

िव. सं. २०७७ साल माघ १३ गते हामी नेपाल मा.िव. िचतवनको क�ा १२ मा अध्ययनरत 
१२८ जना िव�ाथ� साथीहरू शैि�क भ्रमणको लािग िबहानै पोखरा िहँ�ौँ  । बाटोमा कोही 
साथीहरू अन्ता�री खेल्दै िथए अिन कोही साथीहरू नाच्दै िथए । हामी किरब एघार 
बजेितर लेखनाथ पुगी खाना खाएका िथयौँ  । खाना खाएपिछ हामी फेवाताल, बेगनास 
ताल, महेन्द्र गुफा, चमेरे  गुफा, रुपा ताल, माटेपानी गुम्बा आिद रमणीय ठाउँहरू घुम्यौँ  । त्यो 
िदनको बास हामी पोखरामा नै बस्यौँ  । बेलुकाको खाना पिन त्यिहको होटेलमा खायौँ  । 
हामी बेलुका गीत गाउँदै नाचेका िथयौँ  । भोिलपल्ट भने िबहानै सात बजे हामी िचया र 
नास्ता खाएर िचतवन फक�यौँ  । 

३. भूत कालका अभ्यस्त प�का िक्रयापदको प्रयोग गरी आफ्नो बाल्यकालका 
बारे मा वणर् न गनुर् होस् । 

म बाल्यकालमा साथीहरूसँग खुब खेल्थँे । म प्रायः घुम्न जान्थँे । म ज�लमा कटुस िटप्थँे, 
दमौरा िटप्यै, िलची िटप्थँे, आँप िटप्यँ, काफल िटप्थँे, ितजु िटप्थँे अिन साथीहरूसँगै रमाउँदै 
खान्थँे । मलाई पौड़ी खेल्न असाध्यै मन पथ्य� । म हपर् न खोलामा खुब पौडी खेल्थँे । मलाई 
पुलबाट तल खोलामा हाम फाल्न खुब म�ा आउँथ्यो । कोही साथीहरू डुबेको खण्डमा मैले 
नै िनकाल्थँे । म कािलका मा. िव. मा पढ्थँे । म किहलेकाहीँ  कश्यप तालमा पिन पौडी 
खेल्न जान्थँे । म कश्यप ताल पूरै  एक फन्का हान्थँे । म ितब्र गितमा पौडी खेल्न सक्थँे । 
मलाई पौडी खेलमा कसैले िजत्न सक्दैनथ्यो । म अनुशािसत, िमिहनेती िव�ाथ� भनेर 
िचिनन्थँे । म परी�ामा प्रायः प्रथम नै हुन्थँे । 
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४. भिवष्यत् कालका अपूणर्  तथा पूणर्  प�को प्रयोग गरी आफ्नो भिवष्यको 
योजनाबारे  लेख्नुहोस् । 

म भिवष्यमा असल िश�क बनेको हुने छु । म उ� िश�ा अध्ययनका लािग ित्रभुवन िव� 
| िव�ालयमा भनार्  भएको हुने छु । म धेरै  िमिहनेत गरी पढ्दै हुने छु । राम्रो प्रितशत ल्याएर | 
स्नातको�र तह उ�ीणर्  गरे को हुने छु । िश�क सेवा आयोगको तयारी गद�  हुने छु । 
आयोगको परी�ा िदँदै हुने छु । मैले परी�ामा राम्रोसँग लेखेको हुने छु । आयोगको 
परी�ामा नाम िनकालेको हुने छु । दुगर् म गाउँमा िश�ाको ज्योित छद�  हुने छु । म असल एवं 
कतर् व्यिन� िश�क बनेको हुने छु । 

५. िदइएको अनुच्छेदलाई वतर् मान कालको अपूणर्  प�मा पिरवतर् न गरी लेख्नुहोस् : 

िशवनारान आज सािबक झै ँ  समयमै खेतमा जाँ दै छन् । आजैदेिख उनले नानीथकँुलाई 
पिन खेतमा लैजान सुरु गद�  छन् । रोपाइँ सिकएकाले खेतको सुर�ाका लािग आजदेिख 
खेतमा खाने र सुत्ने अथार् त् रातिदन खेतैमा बस्ने बन्दोबस्त पिन िशवनारानले गद�  छन् । 
खास गरे र िशवनारानको कोठाको एक पिरवार खेतैमा बस्न थाल्दै छ । नानीथकँु र 
पुननारानकी स्वास्नी अिन उनका दुई केटाकेटीसिहत िदनभिर खेतमा काम गरी साँ झमा 
फकर् दै छन् । 

६. िदइएको अनुच्छेदलाई भूत कालको अ�ात प�मा पिरवतर् न गरी लेख्नुहोस् : 

डाक्टर गोद�प्रसादले आफू िववािहत र छोराछोरीको बाबु हँु भ�े पिन िबिसएछन् । उनी 
नानीथकँुका घरमा धाउन थालेछन् । उनीहरू एकान्तमा भे�े र कुराकानी गनर्  थालेछन् । 
त्यो कुरा थाहा पाएर िशवनारानले नानीथकँुलाई सम्झाएछन् । डाक्टर गोद�प्रसादकी 
पत्नी र�नादेवीले पिन सम्झाइछन्। अन्त्यमा नानीथकँुले पिन कुरा बुिझछन् । नानीथकँु र 
गोद�प्रसादका िबचमा सम्बन्ध टुटेछ । एक िदन नानीथकँुको रामखेलावन राउतसँग भेट 
भएछ । रामखेलावन र नानीथकँुका िबचमा पे्रम भएछ । त्यो कुरा िशवनारानले िवचार 
गिरराखेछन् उनले नानीथकँुको िबहे रामखेलावनसँग गराइिदएछन् । आफूले रोजेको 
मान्छेसँग िबहे गनर्  पाएर दुवै जना खुसी भएछन् । 

७. िशरिबन्दु तथा चन्द्रिबन्दुको प्रयोग भएका तलका शब्दलाई वणार् नुक्रमअनुसार 
लेख्नुहोस् : 
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अँगार, अँध्यारो, अंश, भयौँ , वंश, सँग, संयम, संर�ण, संल�, संवाद, संशय, संसार, संहार 

८. िदइएका शब्दलाई तािलकामा देखाउनुहोस् : 

क, ख, ग, घ अिघ ‘ङ्’ अ�, श�र, श�, प�ा, ढ�, म�ल, ब�ुर, ग�ा, च�ा, स� 

च, छ, ज, झ अिघ (तत्सम शब्दमा मात्र) 

‘ञ्’ 
अ�ल, प�, पु�, लाञ्छना, ब्य�न, झञ्झा, म�ुल 

ट. ठ ड ढ अिघ (तत्सम शब्दमा मात्र) ‘ण्’ पिण्डत, कण्ठ, कुण्ठा, दण्ड, खण्ड, खण्डन 

त, थ, द ध अिघ ‘न्’ सन्त, बन्धन, िभ�, मन्तब्य, परन्तु पन्थ, बन्दी, िख� 

प. फ ब भ अिघ ‘म्’ कम्प, पम्फा, अम्बा, लम्ब, स्तम्भ, जम्मा 

य, र, ल, व, श, ष, स, ह, � अिघ (तत्सम 

शब्द) िशरिबन्दु 
सयम, संशय, संसार संहार, संर�ण, संल�, संवाद, वंश सं�ा 

सं�ान, संवाद संवत् 

THE END 
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पाठ ६ 
िस्टफन िविलयम हिकङ 

क�ा १२ नेपाली अभ्यास 

 

शब्दभण्डार 

१. िदइएका शब्द र अथर् िबच जोडा िमलाउनुहोस् : 

िवभीिषका : भय 
मानसपटल : मानिसक तह 
आनुवंिशक : पुख्य�ली 
िज�ासा : जा�े इच्छा 
अवधारणात्मक : कुनै िवषयप्रित िवचारपूवर् क िन�य गिरएको 
खगोल : आकाशमण्डल 
घनत्व : खँिदलोपन 
कृित्रम : बनावटी 
साधना : सफल हुनका लािग कुनै काम बारम्बार गन�  िक्रया 

२. िदइएका अथर्  िदने शब्द पाठबाट खोज्नुहोस् : 

(क) रहनसहन, मयार् दा, सम्पकर् , िश�ा आिदका कारणबाट मान्छेका मनमा पन�  प्रभाव 
संस्कार 

(ख) स्नायुसम्बन्धी एक रोग 
अम्योटर् ोिफक ल्याटरल स्�ेरोिसस 

(ग) कलपुजार् , दम आिदले आफँै स�ालन हुने 
स्वचािलत 
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(घ) पिछ िस� हुन सक्ने कुराको पिहले नै मनमा गिरने अड्कल वा धारणा 
पिरकल्पना 

(ङ) �ात रािशका सहायताले अ�ात रािश िनकाल्ने प्रिक्रया 
वामर् होल 

(च) िव�ान्लाई जीवनयापनका लािग िदइने साविधक आिथक अनुदान 
िव�तवृि� 

(छ) पृथ्वी, अन्तिर�, ग्रह, न�त्र आिदको वै�ािनक अध्ययन गन�  शा� 
खगोल शा� (िव�ान) 

(ज) इितहास, िव�ान, जीवनी आिद राि�र् य र अन्तरार् ि�र् य महत्त्वका िवषयवस्तुमा आधािरत 
सामियक लघु चलिचत्र 
वृ�िचत्र 

३. िदइएका शब्दलाई अथर्  खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गनुर् होस् : 

इच्छाशि� 
अनावश्यक सोच, भावना र आवेगलाई िनयन्त्रण गनर्  सक्ने �मतालाई इच्छाशि� भिनन्छ 
। 

योगदान 
िव�मा शािन्त स्थापनाका लािग नेपाली सेनाको उ� योगदान रहेको छ । 

िसजर् नशील 
िव�ालयले िव�ाथ�को िसजर् नशील िसप िवकासका लािग िविभ� कायर् क्रम गद�  आएको 
छ । 

आदशर्  
मािनसले सधँै आदशर्  वा असल कुरालाई लक्ष्य गरे र काम गरे मा संसार अवश्य नै सुन्दर र 
सुखद हुनेछ । 
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दाम्पत्य 
हरे क राम्रा पाटर् नरले दाम्पत्य सम्बन्धका लािग योगदान िदन्छन् । 

शि�हीन 
हामीले आफूलाई किहलेपिन शि�हीन महसुस गनुर्  हँुदैन् । 

अश� 
अित अश� अपा�ता भएका ब्यि�हरुले प्रा� गिररहेको सामािजक सुर�ा भ�ाको 
िनरन्तरताको लािग जोडदार माग गदर् छ । 

िवभूिषत 
रा�र् पित�ारा मानपदवीबाट िवभूिषत गिरने घोषणा भएको िथयो । 

४. तलका कुनै दशओटा अनुकरणात्मक शब्दको प्रयोग गरी आफ्नो िव�ाथ� 
जीवनको वणर् न गनुर् होस् । 
उ�रः 

िव�ाथ� जीवन 

म् िव�ाथ� जीवनमा िबहान पाच बजे नै जुरु� उठ्थे । नौ बजेितर झटपट खाना खान्थे र 
सरासर स्कुल जान्थे । म सधँै ग�द हँुदै स्कुल जान्थँे । िश�कले प्र� सोध्दा सबै साथीहरू 
टुलुटुलु हेिररहन्थे तर म भने जुरु� उठेर उ�र िदन्थें  । िश�कले मुसुमुसु हाँ सेर धन्यवाद िदँदा 
म गम्म पथ�  । स्कुलको निजकै रहेको बगँैचामा ढकम� फुलेका फूल र लटरम्म फलेका 
अमला देखेर हामी आनिन्दत हुन्थ्यौँ  । 

 

बोध र अिभव्यि� 

२. िदइएका बँुदालाई जीवनीमा उ�ेख भएअनुसारको क्रममा िमलाउनुहोस् र ितनमा 
उ�ेख भएका िवषयवस्तुबाट मुख्य मुख्य बँुदा िटप्नुहोस् : 

(क) पृ�भूिम 
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• शारीिरक रूपमा अश� भए पिन दृढ इच्छाशि�, प्रितभा र साधनामा रमाउने व्यि� 
किहल्यै शि�हीन नहुने, 

• मानविहतमा समिपत हुने र योगदानका िदने व्यि� िस�ो संसारभिर नै उदाहरणीय 
ब�े, 

• िस्टफन िविलयम हिकङ शारीिरक रुपमा नाजुक भएर पिन प्रितभा र िनरन्तरको 
साधनाका कारण भौितक शा�मा नयाँ  तथ्य उजागर गरे र िस�ो संसारलाई नै 
आ�यर् चिकत बनाउनु । 

(ख) जन्म र आमाबुबा 

• हिकङको जन्म सन् १९४२ जनवरी ८ का िदन हुनु, 
• आमा इसाबेल र बुबा प्रया�को पिहलो सन्तानका रूपमा जन्मनु । 

(ग) हिकङको िव�ालयीय िश�ा 

• हिकङको िव�ालयीय िश�ाको प्रारम्भ लन्डन हाइगेटिस्थत बायरन हाउस 
िव�ालयबाट भएको, 

• अल्बान्स सहरमा सेन्ट अल्बाल्स नामको िव�ालयमा भनार्  भएका, 
• आफ्नो क�ामा कमजोर िव�ाथ�मा परे का, 
• सेन्ट अल्बाल्स नामको िव�ालयबाटै िव�ालयीय िश�ा पुरा गरे का । 

(घ) िव�ावािरिधको उपािध 

• ‘अम्योटर् ोिफक ल्याटरल स्�ेरोिसस’ रोगले िहँ� नसक्ने भएको िवषम पिरिस्थितमा 
पिन सन् १९६६ मा क्यािम्ब्रजबाट नै िव�ावािरिध उपािध हािसल गनुर् , 

• िव�ावािरिध पूरा गिरसकेपिछ क्यािम्ब्रजमा िव�त्वृि� प्रा� गरी अनुसन्धाताका 
रूपमा काम गनुर् , 

• सन् १८६८ क्यािम्ब्रजमा खगोल अध्ययन संस्थानको सदस्य िनयु� हुनु, 
• सन् १८७८ मा गिणत िवषयमा ल्युकेिसयन प्रोफेसर पदमा िनयु� हुनु. 

(ङ) क्यािम्ब्रजमा खगोल अध्ययन संस्थानको सदस्यमा िनयुि� 

• ि�लचेयरको सहारामा उनी आफ्नो िवभाग गएर आफ्नो कामलाई िनरन्तरता िदँदै 
उनले एकपिछ अक� सफलता चुम्दै जानु । 

(च) क्यािम्ब्रजकै प्रिस� पद ‘ल्युकेिसयन प्रोफेसर’ मा िनयुि� 
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• सन् १९७९ मा गिणत िवषयमा क्यािम्ब्रजकै प्रिस� पद ‘ल्युकेिसयन प्रोफेसर’ मा 
िनयु� हुनु, 

• सन् १९८५ मा उनी धेरै  िबरामी परे पिछ िचिकत्सकले उनको रोगको उपचारका लािग 
�ासनलीको शल्यिक्रया गनुर् , 

• शल्यिक्रयापिछ उनको आवाज पुरै  हराएकाले आफूले गिररहेको काम अिघ बढाउन 
नसक्नु । 

(छ) पे्रमसम्बन्ध, िववाह र दाम्पत्य जीवन 

• हिकङ क्यािम्ब्रजमा िव�ावािरिध गिररहँदा उनले जेन वाइल्डसँग पे्रम गरी सन् १९६५ 
मा िववाह गनुर् , 

• उनीहरूका लुसी नामकी छोरी र रोबटर्  र ितमोथी नामका दुई छोरा जन्मनु, 
• उनीहरूको दाम्पत्य सम्बन्धमा खटपट आएपिछ सन् १९९० मा सम्बन्धिवच्छेद हुनु, 
• सन् १९९५ मा उनले आफ्नो स्याहारसुसार गन�  नसर्  एलेन मेसनसँग िववाह गनुर् , 
• मेसनिसतको दाम्पत्य सम्बन्ध पिन लामो समयसम्म रहन नसकी सन् २००६ मा 

उनीहरुको सम्बन्धिवच्छेद हुनु । 
(ज) िविभ� पुस्तक र शोधपत्रको प्रकाशन 

• हिकडले आफ्नो जीवनकालमा दजर् नभन्दा बढी पुस्तक र कैय� शोधपत्र तयार गरी 
प्रकाशन गनुर् , 

• उनका पुस्तकमध्ये सन् १९८८ मा प्रकािशत सवार् िधक चिचत पुस्तक ‘अ िब्रफ 
िहस्टर् ी अफ टाइम’ लाई सन् १९९८ मा िगिनज बुक अफ वल्डर्  रे कडर् �ारा सदावहार 
सवार् िधक िबक्री हुने पुस्तक घोषणा गनुर् , 

(झ) ब्र�ाण्डको उत्पि� र संरचनासम्बन्धी मौिलक मान्यता 

• हिकङले ब्र�ाण्डको उत्पि� र संरचनासम्बन्धी गिहरो अध्ययन गरी यससम्बन्धी 
आफ्ना मौिलक मान्यता प्रस्तुत गनुर् , 

• ब्र�ाण्डको उत्पि� सवार् िधक घनत्वको अवस्थामा रहेको कुनै िबन्दुबाट भएको र 
त्यसको अन्त्य पिन त्यस्तै िबन्दुमा हुने बताउनु जसलाई उनले ब्ल्याकहोल भ�ु, 

• उनले अिधक गुरुत्व शि�ले गदार्  ब्ल्याकहोलिभत्र हरे क िचज खुिम्चएर रहेका हुने र 
अझ खुम्चँदै जाँ दा त्यसबाट िविकरण उत्सजर् न हुन्छ भ�े प�ा लगाउनु, 

(ञ) पृथ्वीमा आइपन�  सम्भािवत िवपि�बाट बच्न मानव समु गरे को आग्रह 
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• हिकङले पृथ्वीमा आइपन�  सम्भािवत िवपि�बाट बच्न मानव समुदायलाई बारम्बार 
सचेत गराउनु, 

• परमाणुयु�, िव�व्यापी तापक्रम वृि�, प्रकृित िवरु�का मानवीय गितिविधका 
कारण पृथ्वीमा मानव जीवन खतरामा परे कोले यसतफर्  समयमै सचेत हुन आग्रह 
गनुर् , 

• मािनसलाई कृित्रम बुि�म�ापूणर्  रोबोटको िनमार् णमा सचेत हुन आग्रह गनुर्  । 
(ट) हिकडले समय समयमा िदएका पे्ररणादायी व�व्य 

• हिकङले बालबािलकालाई आफूभन्दा तलको पैतालालाई नभई सधँै तारालाई हेनर् , 
िबनाकाम िजन्दगी खाली भएकाले सधँै कमर् शील ब� र कसैले पे्रम गरे मा त्यसलाई 
स्वीकार गनर्  सुझाव िदनु, 

• िबनागल्ती संसारका कोही पिन मािनस अिघ ब� नसक्ने भएकाले गल्तीलाई 
प्रगितको पथप्रदशर् कका रूपमा िलनुपन�  बताउनु, 

• शारीिरक अश�तालाई किहल्यै पिन दुभार् ग्य सम्मझन नहुने सुझाव िदनु, 
• इच्छाशि�, �ानशि� र िक्रयाशि�का ित्रवेणी रहेका हिकङले शारीिरक 

अश�तामािथ िवजय प्रा� गनुर्  । 
(ठ) हिकडले पाएका पुरस्कार र उपािध 

• आफ्नो जीवनमा गरे का योगदानका कारण हिकङल थुपै्र पुरस्कारले िवभूिषत हुनु, 
• अल्बटर्  आइन्स्टाइन मेडल (सन् १९७९), �ुज मेडल अफ रोयल सोसाइटी (सन् 

१९७६), मेडल अफ रोयल एस्टर् ोनोिमकल सोसाइटी (सन् १९८५) लगायतका 
दजर् नभन्दा बढी स्वणर्  पदक र पुरस्कार प्रा� गनुर् , 

• सन् १९८२ मा िब्रिटस महारानी एिलजाबेथले उनलाई ‘कमान्डर अफ द िब्रिटस 
एम्पायर’ कदरबाट सम्मान गनुर् , 

• सन् २००९ मा अमेिरकी सरकारले त्यहाँ को सव�� नागिरक सम्मान ‘रा�र् पित’ 
पदकबाट सम्मान गनुर्  । 

(ड) समग्र योगदान र देहावसान 

• शारीिरक रूपमा अश� हँुदा पिन िनरन्तर अनुसन्धान गद�  भौितक शा�मा नयाँ  
तथ्य उजागर गरे र मानवीय चेतनालाई नयाँ  उचाइमा पुयार् उन उ�ेख्य योगदान गन�  
िविश� प्रितभा हुनु, 
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• सन् २०१८ माचर्  १४ मा ७६ वष�य जीवनस�षर् बाट देहावसान हुनु । 
३. पाठ पढ़ी िदइएका प्र�को उ�र भ�ुहोस् 

(क) कस्तो पिरिस्थितमा हिकङ जन्मेका हुन् ? 
उ�रः हिकङको जन्म सन् १९४२ जनवरी ८ का िदन बेलायतको अक्सफोडर्  सहरमा, 
आिथक अभावबाट गुिज्ररहेका मध्यम वग�य पिरवार भएको हो । उनी जन्मँदा बेलायत 
दोस्रो िव�यु�को िवभीिषकाबाट आक्रान्त िथयो । 

(ख) हिकङलाई लागेको रोगको नाम के हो ? 
उ�रः हिकङलाई लागेको रोगको नाम ‘अम्योटर् ोिफक ल्याटरल स्�ेरोिसस’ हो । 

(ग) हिकङको सवार् िधक चिचत पुस्तक कुन हो ? 
उ�रः हिकङको सवार् िधक चिचत पुस्तक ‘अ िब्रफ िहस्टर् ी अफ टाइम’ हो । 

(घ) हिकङका आमाबुबा कुन कुन िवषयका िव�ान् िथए ? 
उ�रः हिकङका आमा इसाबेल अथर् शा� र बुबा प्रया� जीव िव�ानका िव�ान् िथए । 

(ङ) हिकङसँग रहेका तीन शि� के के हुन् ? 
उ�रः हिकडसँग रहेका तीन शि� इच्छाशि�, �ानशि� र िक्रयाशि� हुन् । 

(च) हिकङले कसरी िस�ो संसारलाई नै आ�यर् चिकत बनाए ? 
उ�रः शारीिरक रूपमा अश� हँुदा पिन आशावादी बिन िनरन्तर अनुसन्धान गद�  भौितक 
शा�मा नयाँ  तथ्य उजागर गरे र िस�ो संसारलाई नै आ�यर् चिकत बनाए । 

(छ) हिकङले ब्ल्याकहोलका सम्बन्धमा प्रस्तुत गरे को मौिलक िवचार के हो ? 
उ�रः उनले अिधक गुरुत्व शि�ले गदार्  ब्ल्याकहोलिभत्र हरे क िचज खुिम्चएर रहेका हुने र 
अझ खुम्चँदै जाँ दा उत्सजर् न हुन्छ भ�े मौिलक िवचार प्रस्तुत गरे  । 

४. रोग लागेपिछ हिकङको जीवनमा शारीिरक रूपमा आइपरे का समस्यालाई 
क्रमब� रूपमा प्रस्तुत गद�  एउटा अनुच्छेद लेख्नुहोस् । 

उ�रः हिकङलाई २१ वषर् कै उमेरमा स्नायुसम्बन्धी रोग लागेपिछ उनको जीवनमा शारीिरक 
रुपमा िविभ� समस्याहरू आइपरे का छन् । उपचारका सामान्य प्रिक्रया पूरा गद�  उनले 
आफ्नो पढाइलाई िनरन्तरता िदइरहेका िथए । उनलाई सामान्य िहँडडुलमा पिन आफ्नो 
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िनयन्त्रण नभएको महसुस हुन्छ । उनलाई रोगले झन् झन् च्या�ै लगेपिछ सन् १९६३ ितर 
आँखा ितरिमराउने र आवाज पिन लटपिटन थाल्दछ । हिकङ ‘अम्योटर् ोिफक ल्याटरल 
स्�ेरोिसस’ नामक स्नायुसम्बन्धी रोगले ग्रिसत भए । यो रोग लागेको मािनसका सबै 
अ�ले िबस्तारै  काम गनर्  छो�े र अन्ततः �ासनली बन्द भएर उसको मृत्यु हुने गदर् छ । 
िचिकत्सकबाट उनको आयु दुई वषर्  मातै्र भएको थाहा पाएपिछ उनी िनराश हुनुका साथै 
मानिसक रूपमा पीडा हुन्छ । येसपिछ उनी चुपचाप घन्ट�सम्म स�ीत सुिनरहन्थे । सन् 
१९६५ ितर रोग िदनप्रितिदन बढ्दै जाँ दा उनी ल�ीको सहारािबना िहँ� नसक्ने हुन्छन् । सन् 
१८६८ ितर हातखु�ा चल्न छाडेपिछ उनी ि�लचेयरिबना कतै जान सक्दैनन् । 
शल्यिक्रयािबना उनलाई बँचाउन असम्भव भएपिछ शल्यिक्रया गिरयो तर उनको आवाज 
पूरै  हरायो । यसपिछ उनले आफूले गिररहेको काम अिघ बढाउन सकेनन् । केही समयपिछ 
उनको मिस्तष्कको तरङग र अनुहारका भावका आधारमा स�ालन हुने कम्प्युटर िनमार् ण 
भयो । यसपिछ यसैका सहायताले आफ्ना अनुसन्धानसम्बन्धी लेख प्रकािशत गन� , प्रवचन 
र अन्तवार् ता िदने गनर्  थाले र भौितक शा�मा नयाँ  तथ्य उजागर गरी मानवीय चेतनालाई 
नयाँ  उचाइमा पुयार् उन सफल भए । 

५. िदइएको जीवनी अंश पढी सोिधएका प्र�को उ�र िदनुहोस् । 

(अ) हिकङ कस्तो स्वभावका िथए ? 
उ�रः हिकङ बाल्यकालदेिख नै िनकै िज�ासु र िसजर् नशील स्वभावका िथए । उिन 
यािन्त्रक वस्तुलाई गिहिरएर हेरी, त्यसको िभत्री संरचनालाई बु�न खोज्थे । उनले ितनबाट 
ब� सक्ने नयाँ  वस्तुका बारे मा पिरकल्पना गरी िनस्कषर्  िदने गथ�  । उनले साथीहरुको 
सहयोगमा पुराना घडी तथा रे िडयोका पाटर् पुजार् बाट कम्प्युटर, आफूले खेल्ने गेम, 
हवाईजहाज, डु�ा आिदको नमुना पिन आफँै बनाएका िथए । घरमा बस्दा पिन उनी प्रायः 
शोधखोजमा नै त�ीन भइरहन्थे । अतः हिकङ बाल्यकालदेिख नै िज�ासु, लगनिसल, 
िमहेनती र िसजर् नशील स्वभावका बालक िथए । 

(आ) हिकङलाई उनका साथीहरूले आइन्स्टाइन भ�ुको कारण के हो ? 
उ�रः हिकङको िज�ासु, लगनिसल, िमहेनती र िसजर् नशील स्वभावले उनका साथीहरु 
प्रभािवत भएका िथए । उनका साथीहरू हिकङ आफ्नो संसारको रचना गरे र त्यसलाई 
चािहने िनयम आफँै बनाउन सक्छन् भनेर उनलाई थप हौसला िदन्थे । उनले साथीहरुको 
सहयोगमा पुराना घडी तथा रे िडयोका पाटर् पुजार् बाट कम्प्युटर, आफूले खेल्ने गेम, 
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हवाईजहाज, डु�ा आिदको नमुना पिन आफँै बनाएका िथए । उनका यस्ता कामबाट 
प्रभािवत भएका साथीहरू चािहँ उनलाई आइन्स्टाइन भनेर बोलाउँथे । आइन्स्टाइनलाई 
माहान वैगािनक मािनन्छ । हिकङलाई पिन त्यस्तै वै�ािनकको रुपमा तुलना गरे र 
साथीहरूले आइन्स्टाइन भनेका हुन् । 

६. िदइएको जीवनी अंश पढी सोिधएका प्र�को उ�र लेख्नुहोस् : 

(क) पृथ्वीमा मानव जीवन खतरामा पनुर् का कारण के के हुन् ? 
उ�रः पृथ्वीमा मानव जीवन खतरामा पनुर् का कारण केवल मानव जित नै हुन् । मानव 
जाितले वैगािनक अनुसंधाम र प्रयोगथामक गितिविद माफर् त धेरै  कुराको आिवस्कार 
गरे का छन् । यस्ता प्रिविधले एकाितर मानव जीवनलाई सहजता प्रदान गिररहेका छन् भने 
अक�ितर ियनीहरुको प्रयोग अिभशाप पिन बन्दै गएको छ । परमाणुयु�, िव�व्यापी 
तापक्रम वृि�, प्रकृित िवरु�का मानवीय गितिविधका आिद कारण पृथ्वीमा मानव जीवन 
खतरामा परे को हो । 

(ख) हिकङले मािनसलाई िकन कृित्रम बुि�म�ापूणर्  रोबोटको िनमार् णमा सचेत हुन 
आग्रह गरे का हुन् ? 
उ�रः कृित्रम बुि�म�ापूणर्  रोबोटको िनमार् णकतार्  सोएम मानव जाित नै हुन् । येस्ता रोबोट 
मािनसको िदमागका उपज भएता पिन ियनीहरूको स्मरण र िव�ेषणात्मक सामथ्यर्  
मािनसको भन्दा धेरै  हँुदै गइरहेको छ । मािनसले गनर्  सक्ने सबै काम यी यन्त्रहरू सिजलै 
गनर्  सक्छन् । कृित्रम बुि�म�ापूणर्  रोबोटले मािनसलाई िनयन्त्रण गिररहेको छ । भिवस्यमा 
यस्ता रोबोटले मािनस जाित कब्जा गनर्  सक्दछन् । मानव आिस्त�ो नै संगटमा पन�  डर बढ्दै 
छ । यी आिवस्कार गरे र मािनसहरुले आफ्नो खु�ामा आफैले बन्चरो हानेका छन् । त्यसैले 
हिकङले मािनसलाई कृित्रम बुि�म�ापूणर्  रोबोटको िनमार् णमा सचेत हुनु आग्रह गरे का हुन् । 

७. समी�ात्मक उ�र लेख्नुहोस् । 

(क) “दृढ इच्छा शि�, �ानशि� र िक्रयाशि�का सामु शारीिरक रोग शि�हीन हुन्छ 
।” यस भनाइलाई पाठका आधारमा पुि� गनुर् होस् : 

उ�रः िस्टफन हिकङ शारीिरक रूपमा अश� हँुदा पिन िनरन्तर अनुसन्धान गद�  भौितक 
शा�मा नयाँ  तथ्य उजागर गरी मानवीय चेतनालाई नयाँ  उचाइमा पुयाउन महान् वै�ािनक 
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हुन् । उनको जन्म सन् १९४२ जनवरी ८ का िदन उनको जन्म भएको िथयो । आमा इसाबेल 
र बुबा प्रया�को पिहलो सन्तानका रूपमा ियनको जन्म भएको िथयो । दृढ इच्छाशि�, 
�ानशि� र िक्रयाशि�का सामु शारीिरक रोग शि�हीन हुन्छ भ�े तथ्य िस� गन�  
हिकङलाई महान् वै�ािनकका रूपमा िव� समुदायले िलने गदर् छ । 

हिकङलाई २१ वषर् कै उमेरमा स्नायुसम्बन्धी रोग लागेपिछ उनको जीवनमा शारीिरक रुपमा 
िविभ� समस्याहरू आइपरे का छन् । उपचारका सामान्य प्रिक्रया पूरा गद�  उनले आफ्नो 
पढाइलाई िनरन्तरता िदइरहेका िथए । उनलाई रोगले झन् झन् च्या�ै लगेपिछ सन् १९६३ 
ितर आँखा ितरिमराउने र आवाज पिन लटपिटन थाल्दछ । हिकङ ‘अम्योटर् ोिफक ल्याटरल 
स्�ेरोिसस’ नामक स्नायुसम्बन्धी रोगले ग्रिसत भए । िचिकत्सकबाट उनको आयु दुई वषर्  
मातै्र भएको थाहा पाएपिछ उनी िनराश हुनुका साथै मानिसक रूपमा पीडा हुन्छ । सन् 
१९६५ ितर रोग िदनप्रितिदन बढ्दै जाँ दा उनी ल�ीको सहारािबना िहँ� नसक्ने हुन्छन् । सन् 
१८६८ ितर हातखु�ा चल्न छाडेपिछ उनी ि�लचेयरिबना कतै जान सक्दैनन् । 
शल्यिक्रयािबना उनलाई बँचाउन असम्भव भएपिछ शल्यिक्रया गिरयो तर उनको आवाज 
पूरै  हरायो । यसपिछ उनले आफूले गिररहेको काम अिघ बढाउन सक्दैनन् । 

दृढ इच्छाशि� छ भने तँ िचता म पुऱ्याउँछु भने झै ँ  केही समयपिछ उनको मिस्तष्कको तर� 
र अनुहारका भावका आधारमा स�ालन हुने कम्प्युटरको िनमार् ण भयो । यसपिछ यसैका 
सहायताले आफ्ना अनुसन्धानसम्बन्धी लेख प्रकािशत गन� , प्रवचन र अन्तवार् ता िदने गनर्  
थाले । यस्तो िवषम पिरिस्थितमा पिन उनले किहल्यै हार मानेनन् । उनी इच्छाशि�, 
�ानशि� र िक्रयाशि�का ित्रवेणी िथए । यसैका कारण उनले आफू शि�हीन भएको 
महसुस गरे नन् । उनले आफ्नो शारीिरक कमजोरीलाई शोकका रूपमा िलएनन् । ‘आशा 
राख र व्यस्त बन’ लाई मूल मन्त्र बनाएका हिकङले शारीिरक अश�तालाई अनुसन्धान 
गन�  उपयु� अवसरका रूपमा िलए । जीवनप्रित आशावादी बनेर िनरन्तर अनुसन्धानरत 
उनले शारीिरक अश�ताकै समयमा पिन भौितक शा�मा नयाँ  तथ्य उजागर गनर्  सफल 
भए । 

अतः हिकङले इच्छाशि�, �ानशि� र िक्रयाशि�का आधारमा शारीिरक अश�तामािथ 
िवजय प्रा� गरे  । शारीिरक रुपमा अश� अवस्थामा रहेका नरहेका सबै व्यि�हरुका लािग 
उनी एउटा आदशर्  दृ�ान्त बने । िनरन्तर स�षर् शील हिकङ सन् २०१८ माचर्  १४ मा ७६ वष�य 
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जीवनस�षर् बाट सदाका लािग िवश्राम िलए । उनी भौितक रूपमा यस संसारमा नभए पिन 
उनका िस�ान्त, उनले लेखेका दजर् न� पुस्तकले उनी सदैव अमर रहने छन् । 

(ख) हिकङले मानवीय चेतनालाई नयाँ  उचाइमा पुयाउन गरे का योगदानको समी�ा 
गनुर् होस् । 

उ�रः िस्टफन हिकङ शारीिरक रूपमा अश� हँुदा पिन िनरन्तर अनुसन्धान गद�  भौितक 
शा�मा नयाँ  तथ्य उजागर गरी मानवीय चेतनालाई नयाँ  उचाइमा पुयाउन महान् वै�ािनक 
हुन् । उनको जन्म सन् १९४२ जनवरी ८ का िदन उनको जन्म भएको िथयो । आमा इसाबेल 
र बुबा प्रया�को पिहलो सन्तानका रूपमा ियनको जन्म भएको िथयो । दृढ इच्छाशि�, 
�ानशि� र िक्रयाशि�का सामु शारीिरक रोग शि�हीन हुन्छ भ�े तथ्य िस� गन�  
हिकङलाई महान् वै�ािनकका रूपमा िव� समुदायले िलने गदर् छ । 

हिकङलाई ‘अम्योटर् ोिफक ल्याटरल स्�ेरोिसस’ नामक स्नायुसम्बन्धी रोगले ग्रिसत बनाइ 
राखेको हुदा पिन उनले आफ्ना िनयिमत काम, अध्ययन र अनुसन्धानको कामलाई 
िनरन्तरता िदँदै एकपिछ अक� सफलता पिन चुम्दै गए । शारीिरक अवस्था प्रितकूल भए 
पिन उनले इच्छाशि�, �ानशि� र िक्रयाशि�का आधारमा शारीिरक अश�तामािथ 
िवजय प्रा� गरे का िथए । हिकङले आफ्नो जीवनकालमा दजर् नभन्दा बढी पुस्तक र कैय� 
शोधपत्र तयार गरी प्रकाशन गरे  । उनका पुस्तकमध्ये सन् १९८८ मा प्रकािशत ‘अ िब्रफ 
िहस्टर् ी अफ टाइम’ सवार् िधक चिचत पुस्तक रहेको िथयो । उनले ब्र�ाण्डको उत्पि� र 
संरचनासम्बन्धी गिहरो अध्ययन गरी यससम्बन्धी आफ्ना मौिलक मान्यता प्रस्तुत गरे का 
छन् । उनले अिधक गुरुत्व शि�ले गदार्  ब्ल्याकहोलिभत्र हरे क िचज खुिम्चएर रहेका हुने र 
अझ खुम्चँदै जाँ दा त्यसबाट िविकरण उत्सजर् न हुन्छ भ�े प�ा लगाए । यस्तै हिकङले 
वामर् होलको पिन व्याख्या गरे का छन् । उनले वामर् होलका माध्यमबाट समययात्रा गरी एउटा 
ग्यालेक्सीबाट अक� ग्यालेक्सीमा छोटो समयमा पु� सिकने बताएका छन् । 

हिकङ एक पे्ररक व�ा पिन िथए । आफ्नो ि�लचेयरमा जिडत कम्प्युटरको सहयोगले समय 
समयमा उनले िदएका पे्ररणादायी व�व्य अत्यन्तै जीवनोपयोगी छन् । हिकङले पृथ्वीमा 
आइपन�  सम्भािवत िवपि�बाट बच्न मानव समुदायलाई बारम्बार सचेत गराउने गथ�  । उनले 
परमाणुयु�, िव�व्यापी तापक्रम वृि�, प्रकृित िवरु�का मानवीय गितिविधका कारण 
पृथ्वीमा मानव जीवन खतरामा रहेको बताएका छन् । यसैले यसतफर्  समयमै सचेत हुन 
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आग्रह गरे का छन् । यस्तै उनले मािनसलाई कृित्रम बुि�म�ापूणर्  रोबोटको िनमार् णमा सचेत 
हुनुपन�  बताएका छन् । 

यसरी जीवनप्रित आशावादी बनेर िनरन्तर अनुसन्धानरत उनले शारीिरक अश�ताकै 
समयमा पिन भौितक शा�मा नयाँ  तथ्य उजागर गनर्  सफल भए । अतः मानवीय 
चेतनालाई नयाँ  उचाइमा पुयाउन उ�ेख्य योगदान गन�  हिकङ वै�ािनक जगत्का िविश� 
प्रितभा हुन् । 

८. िदइएको अनुच्छेद पढी सोिधएका प्र�को उ�र िदनुहोस् : 

(क) आधुिनक भौितक शा�ीहरूले ब्र�ाण्डको सृि� केबाट भएको बताएका छन् ? 
उ�रः आधुिनक भौितक शा�ीहरूले ब्र�ाण्डको उत्पि� सवार् िधक घनत्वको अवस्थामा 
रहेको कुनै िबन्दु (ब्ल्याकहोल) बाट भएको बताएका छन् । 

(ख) वेदमा सृि�को कारक केलाई मािनएको छ ? 
उ�रः वेदमा मा सृि�को कारक ब्र�लाई मािनएको छ । 

(ग) ब्र� र �ान्टम पु�िबच के समानता रहेको छ ? 
उ�रः वेदान्त दशर् नमा सृि�, िस्थित र प्रलयको कारकका रूपमा ब्र�लाई िलइएको छ भने 
�ान्टम पु�को िवस्फोटन हंुदा ब्र�ाण्ड ब�े र स�ुचन भएपिछ पुनः �ान्टम पु�मा पिरणत 
हुने भौितकवादीहरुको मान्यता रहेको छ । 

(घ) वेदान्त दशर् नमा सृि�, िस्थित र प्रलयको एकीकृत व्याख्या गन�  ग्रन्थलाई के नाम 
िदइएको छ ? 
उ�रः वेदान्त दशर् नमा सृि�, िस्थित र प्रलयको एकीकृत व्याख्या गन�  ग्रन्थलाई वैिदक ग्रन्थ 
नाम िदइएको छ । 

 

भाषातत्त्व 

व्याकरण अभ्यास 

१. पाठको पिहलो अनुच्छेदबाट सामान्याथर् क वाक्य िटप्नुहोस् । 
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शारीिरक रुपमा अश� भए पिन दृढ इच्छाशि� तथा प्रितभाको साथ पाएको र सधँै 
साधनामा रमाउने व्यि� किहल्यै शि�हीन हँुदैन । शि�त्रयको साथ पाएपिछ शारीिरक 
अश�ताका कारण िसिजत जस्तोसुकै िवषम पिरिस्थितमा पिन िसजर् नशील हँुदै ऊ 
सफलताको िशखर चुम्न सफल हुन्छ । त्यस्तो व्यि� मानविहतमा समिपत हुन्छ भने ऊ 
आफूले गरे का योगदानका कारण समाज िवशेषमा मात्र नभई िस�ो संसारभिर नै 
उदाहरणीय ब� पुग्छ । यस्तै शारीिरक िस्थित अत्यन्त नाजुक भए पिन मानविहतका लािग 
केही गन�  तीव्र चाहना, त्यसलाई साथ िदने प्रितभा र िनरन्तरको साधनाका कारण भौितक 
शा�मा नयाँ  तथ्य उजागर गरे र िस�ो संसारलाई नै आ�यर् चिकत बनाउने व्यि� हुन्, 
िस्टफन िविलयम हिकङ । नाम सु�ेिबि�कै उनको भौितक रूप देखेका सबैको 
मानसपटलमा एउटा स्वचािलत ि�लचेयरमा बसेको, टाउको िनहुराएको, हातखु�ा नचल्ने, 
बोल्न नसक्ने र शारीिरक रुपमा अत्यन्तै अश� व्यि�को िचत्र प्रितिबिम्बत हुन्छ । उनले 
गरे का योगदानका बारे मा थाहा पाएपिछ चािहँ जो कोही छ� पछर्  । 

२. तलको अनुच्छेदबाट आ�ाथर् क एवम् सम्भावनाथर् क वाक्य िटप्नुहोस् र ितनलाई 
इच्छाथर् कमा बदल्नुहोस्ः 

आ�ाथर्  वाक्यहरू : 
साहै्र बदमासी गनर्  गनर्  थालेपिछ एक िदन दाइले भाइलाई सम्झाउँदै भन्यो, “भाइ, ितमी 
यसरी अल्छी नगर, आफ्नो �मतालाई िसजर् नशील काममा लगाऊ, मूखर्  साथीहरुको पिछ 
नलाग, ितमी सुखी होऊ र सधँै प्रस� बन भ�े मेरा चाहना छ ।” 

इच्छाथर् कमा बदल्दा : 
साहै्र बदमासी गनर्  गनर्  थालेपिछ एक िदन दाइले भाइलाई सम्झाउँदै भन्यो, “भाइ ितमी 
यसरी अल्छी नगरे , आफ्नो �मतालाई िसजर् नशील काममा लगाए, मूखर्  साथीहरूको पिछ 
नलागे, ितमी सुखी भए र सधँै प्रस� बने भ�े मेरा चाहना छ ।” 

सम्भावनाथर् क वाक्यहरू : 
यसपिछ दाइले भिवष्यमा गन�  कामको योजना बनाउँदै मनमनै भन्यो, “तरकारी खेती 
गरुँ ला, तरकारी बेचुला, तरकारी बेचेर आएको पैसा जम्मा गरे र एउटा अक� घर बनाउँला । 
आफू बिसरहेको घर भाइलाई िदउँला, त्यसपिछ िबहे गरुँ ला अिन श्रीमतीले पिन मलाई 
साथ देिलन् । छोराछोरी जन्मलान्, आफूले प� नपाए पिन उनीहरुलाई राम्ररी पढाउँला, 
पढेपिछ जािगर खालान्, काममा पिन सघाउलान् । छोरीले आफ्नी आमालाई सघाउली 
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अिन छोराले चािहँ मलाई सघाउला । पिरवारका सबै जना िबदाको िदन पारे र घुम्न जाउँला 
अिन जीवन कित म�ाको हुन्छ होला ।” 

इच्छाथर् कमा बदल्दा : 
यसपिछ दाइले भिवष्यमा गन�  कामको योजना बनाउँदै मनमनै भन्यो, “तरकारी खेती गरुँ , 
तरकारी बेचँू, तरकारी बेचेर आएको पैसा जम्मा गरे र एउटा अक� घर बनाऊँ । आफू 
बिसरहेको घर भाइलाई िदऊँ, त्यसपिछ िबहे गरुँ , अिन श्रीमतीले पिन मलाई साथ िदउन् । 
छोराछोरी जन्मुन्, आफूले प� नपाए पिन उनीहरूलाई राम्ररी पढाऊँ, पढेपिछ जािगर खाउन्, 
काममा पिन सघाउन् । छोरीले आफ्नी आमालाई सघाओस् अिन छोराले चािहँ मलाई 
सघाओस् । पिरवारका सबै जना िबदाको िदन पारे र घुम्न जाऔँ अिन जीवन कित म�ाको 
होओस् ।” 

३. िदइएको अनुच्छेदबाट इच्छाथर् क वाक्य िटप्नुहोस् र ितनलाई सम्भावनाथर् कमा 
बदल्नुहोस् : 

इच्छाथर् क वाक्य : 
संसारका सबै व्यि�लाई आफूले प� नपाए पिन आफ्ना छोराछोरीले राम्ररी पढुन् र असल 
व्यि� बनुन् र समाजका लािग केही गरून् भ�े इच्छा हुन्छ । अमेिरकी रा�र् पित अब्राहम 
िल�नले आफ्नो छोरो प�े िव�ालयका प्रधानाध्यापकलाई एउटा िचठी लेखेर यस्तै इच्छा 
व्य� गरे का िथए, “मेरो छोराले समाजका सबै मािनस एक िकिसमका हँुदैनन् भ�े कुरा 
बुझोस् । िस�ैमा कमाएको ५० डलरभन्दा पिरश्रम गरी कमाएको एक डलर िनकै मूल्यवान् 
हुन्छ भ�े सम्भोस् । जताितर हुल छ त्यतैितर ला�े  प्रवृि�ले नहोओस् । ऊ दुःख र क�मा 
पिन खुसी रहन िसकोस् । ऊ आफ्नो बुि� र सामथ्यर् मा िव�ास गरोस् । यिद उसको उ�ेश्य 
उपयु� र सही छ भने जस्तोसुकै िवरोध भए पिन ऊ िजउज्यानले लािगपरोस् । उिभत्र सत्य 
र न्याय प्राि�का लािग स�षर्  गनर्  सक्ने दृढशि�को िवकास होस् । उसिभत्र साहस, केही 
गरुँ  र सबै एकआपसमा िमलौ भ�े भावना भइरहोस् ।” 

सम्भावनाथर् क बदल्दा : 
संसारका सबै व्यि�लाई आफूले प� नपाए पिन आफ्ना छोराछोरीले राम्ररी पढ्लान् र 
असल व्यि� बन्लान् र समाजका लािग केही गलार् न् भ�े इच्छा हुन्छ । अमेिरकी रा�र् पित 
अब्राहम िल�नले आफ्नो छोरो प�े िव�ालयका प्रधानाध्यापकलाई एउटा िचठी लेखेर 
यस्तै इच्छा ब्य� गरे का िथए, “मेरो छोराले समाजका सबै मािनस एक िकिसमका हँुदैनन् 
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भ�े कुरा बु�ला । िस�ैमा कमाएको ५० डलरभन्दा पिरश्रम गरी कमाएको एक डलर िनकै 
मूल्यवान् हुन्छ भ�े सम्झला । जताितर हुल छ त्यतैितर ला�े  प्रवृि�ले नछोला । ऊ दुःख र 
क�मा पिन खुसी रहन िस�ा । ऊ आफ्नो बुि� र सामथ्यर् मा िव�ास गलार्  । यिद उसको 
उ�ेश्य उपयु� र सही छ भने जस्तोसुकै िवरोध भए पिन ऊ िजउज्यानले लािगपलार्  । उिभत्र 
सत्य र न्याय प्राि�का लािग स�षर्  गनर्  सक्ने दृढशि�को िवकास होला । उसिभत्र साहस 
केही गरुला र सबै एकआपसमा िमलौला भ�े भावना भइरहला ।” 

४. िदइएको अनुच्छेदबाट स�ेताथर् क वाक्य िटप्नुहोस् र ितनलाई आ�ाथर् कमा 
बदल्नुहोस् : 

स�ेताथर् क वाक्य : 
िमिहनेत गरे  सफल भइन्छ । काममा लागे असफल पिन हुन सिकन्छ । लडाइँमा लडे िवजय 
प्रा� हुन्छ । पढाइमा हार नमाने िव�ान् बिनन्छ । लडाइँमा हार नमाने िवजेता बिनन्छ । 

आ�ाथर् क वाक्यमा बदल्दा : 
िमिहनेत गर सफल होऊ । काममा लाग असफल पिन हुन सक । लडाइँमा लडे िवजय प्रा� 
हुन्छ । पढाइमा हार नमान, िव�ान् बन । लडाइँमा हार नमान, िवजेता बन । 

५. िदइएको अनुच्छेदमा प्रयु� करण र अकरण िक्रयापद पिहचान गरी िटप्नहोस् 

करण िक्रयापद : 
िनस्केका िथए, भने, पुग्छ, सुने, थाले गिररहे, भए िचिनए, 

अकरण िक्रयापद : 
चािहँदैन, सकेनन्, भनेन्, मानेनन्, गरे नन्, सक्दैन 

६. िदइएका वाक्यलाई सामान्याथर् कमा बदल्नुहोस्: 

ितमी पिरश्रम गछौँ , आफ्नो �मतालाई िसजर् नशील काममा लगाउँछौ, प�े समयमा पढ्छौ, 
नबुझेको कुरा सोध्छौ, खेल्ने समयमा खेल्छौ । ितमी जिहलेदेिख मैले भनेको यो कुरा 
मान्छौ र गछ� त्यसपिछ नै सुखी पिन हुन्छौ । 

७. िदइएका वाक्यलाई स�ेताथर् कमा बदल्नुहोस् : 
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आज बादल लागे पानी पछर्  । हामी िव�ालय गयौ भने पानीमा िभज्छौँ  । बाटामा िहलो भए 
हामी िचि�एर ल� सक्छौँ  । यसैले हामी सावधान भएर िहँडे िहलामा पछािरनबाट बच्छौँ  । 

८. िदइएको अनुच्छेदमा प्रयु� वाक्यका िक्रयापदलाई करण भए अकरण र अकरण 
भए करणमा पिरवतर् न गनुर् होस् : 

पिहले पिहले म धेरै  पढ्दैनथें  । आिरफ चािहँ गीत गाउँदैनथ्यो । आजकल म गीत गाउँिदनँ । 
ऊ चािहँ खेल्दैन । मलाई के लाग्दैन भने मािनसको मन सधँै एकै िकिसमको हुन्छ । समाज 
र समयअनुसार मािनसको मनमा पिरवतर् न नभइरहँदैन । 

९. इच्छाथर् क िक्रयापदको प्रयोग गरी ‘मैले चाहेको नेपाल’ शीषर् कमा एउटा अनुच्छेद 
लेख्नुहोस् । 

मेरो कल्पनाको नयाँ  नेपाल स्वगर्  भन्दा कमी नहोओस् । यहाँ का जनताले स््रवग�य 
आनन्दको आवश्यकता महसुस गरुन । सम्पूणर्  देश बहुमुल्य वस्तुबाट सुशोिभत होओस् । 
मेरो कल्पनाको नेपालमा िवकासको गित वसन्त ऋतुको महकोचाका जस्तोर िवकासको 
लािग जनता वसन्त ऋतुकोमाहुरीका जस्तो गितमा लागोस् । यहाँ का शासक राजा दशरथ 
र रामचन्द्र जस्ता होउन् । आजका िव�ालय भोिलका मिन्दर बनुन् । आजका िश�क 
भोिलका देवता र आजका िव�ाथ� भोिलका भ�जन बनुन् । आजका ितर र चौबाटाका 
ढु�ा भोिल शािलग्राम िशला बनुन् । नेपालमा प्रजातन्त्र, लोकतन्त्र, गणतन्त्रको िवषयमा 
प्रचारबाजी नचलोस् । सम्पूणर्  देश बासी एकलव्य पिन देश सुर�ामा लागुन्, सीताको 
आदर् शले ओतप्रोत होओस्, सृजनामा र� भिरयोस्, कमल फुल्ने िहलोमा शािन्तको िबउ 
छिरउन् । 

१०. िदइएको अनुच्छेदमा पदयोग र पदिवयोगमा रहेका गल्ती पिहचान गरी शु� 
बनाउनुहोस् : 

म र राजाराम िव�िव�ालयमा पढ्छौँ  । मेरो घर भ�पुरमा छ । राजारामको घर लिलतपुरमा 
छ । आइतबारदेिख शुक्रबारसम्म हामी पढाइमा व्यस्त हुन्छ� । शिनबार हामी घुम्न जान्छ� । 
हामी किहले उपत्यका िभत्र र किहले उपत्यका बािहर घुम्न जान्छ� । राजारामको बानी 
अनोठौ छ । केही गरौँ  भ�ु मात्र पछर् , उसने गिरहाल्नुपछर् , कुनै कुरा खाऊँ भ�ु मातै्र पछर्  
उसले जसरी नै खानुपछर्  । आउने शिनबार हामी िवराटनगर जाने छौँ  । त्यहाँ  हामी 
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मुख्यमुख्य सबै ठाउँ पु�े  छौँ  । त्यहाँ  मेरा कान्छा बुबाको घर पिन छ । भातसात र वास 
सासका लािग केही समस्या छैन । यस पटकको यात्रामा मेरो मािहलो भाइ र मािथ�ो घर 
जेठो पिन सहभागी हुने कुरा छ । 

THE END 
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पाठ ७ 
हामीलाई बोलाउँछन् िहमचुली 

क�ा १२ नेपाली अभ्यास 

राष्ट्रक�व माधवप्रसाद �घ�मरे 

 

शब्दभण्डार 

१. शब्दकोशको सहायता िलई िदइएका शब्द र अथर् िबच जोडा िमलाउनुहोस् : 

ितिरन : घाँ स, पराल आिदको थोरै  अंश 
डोरे टो : एक दुई जना मात्र िहँ� हुने सानो बाटो 
िननी : गाईका ससाना बाछाबाछीलाई प्यारो गरे र भिनने शब्द 
पातल : सधँै हराभरा भइरहने लेकको सेिपलो एवम् घना ज�ल 
बुकी : िहमाली भेगमा पाइने भारिवशेष 
नािगयँु : चौरी गाई चन�  ठाउँ 
छ�ाछुर : ज्यादै अग्लो र िवकट खालकोिभर वा पहरो खगर : वषर् भिरमा नौ मिहना 
िहउँले ढािकने ठाउँ 
सामलतुमल : अ� आिद खाने कुरा 

२. िदइएका शब्दसँग िमल्ने अनुप्रासयु� शब्द पाठबाट खोज्नुहोस् : 

राम्रा : हाम्रा 
िशखर : रहर 
हेलार् न् : घेलार् न् 
होला : छोला 
िहलाएर : झुलाएर 
ढा�ा: डा�ा 
ध्विन : पिन 
पारी : मारी 
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हान्छ : जान्छ 
छाप : नापजाप 

३. िदइएका शब्दको पयार् यवाची शब्द पाठबाट खोज्नुहोस् : 

िचसो : शीतल 
देउराली : पहाडको उकालो िसि�ने ठाउँ 
ितिरन : तृण 
टाकुरा : िशखर 
फूल : पुष्प 
बाटो : डोरे टा 

४. गीतमा प्रयोग भएका केही शब्द कथ्य रूपमा छन् । गीतमा लय िमलाउन यस्ता 
शब्दको प्रयोग गिरन्छ । ती शब्दको स्तरीय रूप दायाँ तफर्  िदइएको छ । यस्तै अन्य 
शब्द खोजी स्तरीय रूपसमेत लेख्नुहोस् : 

क�े : कसले 
नउर�े : नौर�े 
चम्री : च�री 
गोठािलनी : गोठाल्नी 

 

बोध र अिभव्यि� 

१. िदइएको गित र यित व्यवस्थाको अनुसरण गरी ‘हामीलाई बोलाउँछन् िहमचुली’ 
किवता लय िमलाई वाचन गनुर् होस् : 

४ अ�र ४ अ�र ४ अ�र २ अ�र 

हामीलाई बोलाउँछन् िहमचुली राम्रा 

उकालीमा उचािलन्छन् हल्का पाइला हाम्रा 

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link


P a g e  | 91 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 

 
Follow us on: 

 

AR Dinesh 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

२. उदाहरणमा देखाए जस्तै गरी िदइएका शब्दको अ�र छु�ाएर शु� उ�ारण 
गनुर् होस् : 

सुसेली : / सु.से.िल / 
िहमचुली : / िहम्.चु.िल / 
िशखर : / िस. खर् / 
उि�यौला : / उक्.िल.य�.ला / 
मन� पछर्  : / मन�  पछर्  / 

६. िदइएको किवतांश पढी मौिखक उ�र िदनुहोस् : 

(क) मािथको किवतांशमा कस्तो पिरवेशको िचत्रण गिरएको छ ? 
मािथको किवतांशमा उकाली, देउराली, वनपाखा जस्ता पहाडी भौगोिलक पिरवेशका 
साथै िबसौनीमा सुसेरी हाल्दै गीत गाउने, गोठालो जाने, गाई चराउने जस्ता नेपाली रमणीय 
परम्पराको पिरवेश िचत्रण गरएको छ । 

(ख) ‘देउरालीको िबसौनीमा सुसेलीले गाउँला’ यस कथनको तात्पयर्  के हो ? 
देउरालीको िबसौनीमा सुसेलीले गाउँला’ कथनको तात्पयर्  देउरालीमा थकाइ मान�  क्रममा 
िचसो बतासको आनन्द िलदै सुसेली हाल्दै गीत गाउँने र प्रकृितको रमाइलो अनुभूित िलनु 
हो । 

(ग) ‘वनिभत्र ढु�ामािथ गाउिलन् गोठािलनी’ यस कथनलाई सामान्य पदक्रममा 
रूपान्तर गनुर् होस् । 
गोठाल्नी वनिभत्र ढु�ामािथ गाउिलन् । 

(घ) गोठाल्नीले गाईलाई कसरी बोलाउँिछन् ? 
गोठाल्नीले गाईलाई लाला ओदी िननी भनेर बोलाउँिछन् । 

७. ‘टाकुरामा……. नउर�े डाँ फे’ किवतांश पढी िहमाली भेगमा पाइने जनावर र 
बोटिबरुवाका बारे मा छोटो अनुच्छेद लेख्नुहोस् । 
नेपालको िहमाली भेग िनकै िचसो हुने भएकोले त्यहाँ  िसिमत जनावर र बोटिबरुवाहरू 
पाइन्छन् । यस्ता जनावर र बोटिबरुवाहरूले त्यहाँ को हावापानीमा पिन आफ्नो अिस्तत्व 
कायम गनर्  सक्दछन । यस भेगमा भेडा, चौरी जस्ता बा�ा रौ भएका जनावर पाइन्छन् । 
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नौर�ी डाँ फे जस्ता पन्छीहरु पिन यही �ेत्रमा पाइन्छ । िनगाला, बुकी फूल, धुपी 
लगायतका थुपै्र महत्त्वपूणर्  बोटिवरुवाहरू पिन यस �ेत्रमा पाइन्छन् । 

८. िदइएको किवतांश पढी सोिधएका प्र�को उ�र लेख्नुहोस् : 

(क) मािथको किवतांशमा नेपालीको कस्तो मानिसकताको िचत्रण गिरएको छ ? 
मािथको किवतांशमा नेपालीको साहसी, शूर, वीर मानिसकताको िचत्रण गिरएको छ । 
नेपालीहरु िहमालझै ँ  अटल, किहल्यै नझुक्ने स्वािभमानी, जस्तोसुकै प्रितकूल अवस्था नै 
िकन नहोस् सितसालझै ँ  अिवचिलत हृदय हुने, शूरता, वीरता, धीरताका शि�पु� एवं 
अदम्य साहसको अजस्र मुहान हुन् भिनएको छ । नेपालीहरू मृतु देखेर समेत डराउँदैनन् । 
जन्म र मरण प्रकृितको ऐन हो र एकिदन मनुर्  नै पछर्  भ�े सबै नेपालीलाई थाहा छ । त्यसैले 
उनीहरुले आफ्नो मातृभूिमको लािग हासी हासी आफ्नो प्राण िदन सक्दछन् । िहमालझै ँ  
नझुक्ने स्वभाव भएका िहमालवासी नेपालीहरू िहमाल च� िसपालु हुन्छन् । नेपालीहरु 
नदेखेको कुरा देख्न चाहने, नजानेको कुरा जा� बु�न चाहने िज�ासु िकिसमका हुन्छन् । 
अतः मािथको किवतांशमा किहल्यै नझुक्ने िहमाल भएको देशमा बसोबास गन�  
नेपालीहरुको धैयर् , साहस र आत्मिव�ासी मानिसकताको िचत्रण गिरएको छ । 

(ख) नेपालीले िहमचुलीबाट कस्तो पे्ररणा प्रा� गरे का छन् ? 
नेपालीहरू िहमचुलीको काखमा हुिकएका हुन्छन् । िहमचुलीहरू नेपालका पिहचान हुन् । 
सिदऔँदेिख किहल्यै पिन नझुकेका अटल अिन रहस्यको भण्डार िहमचुलीले किहल्यै 
नझुकी िनभर् यका साथ स्वािभमानी ब�मा नेपालीलाई पे्रिरत गरे को छ । नदेखेको, 
नजानेको, नबुझेको कायर्  गनर्  पे्ररणा प्रदान गदर् छ । िवगतमा हाम्रो िहमाल किहल्यै कसैसँग 
झुकेन, त्यसैगरी हामी नेपालीहरू पिन किहल्यै अरूसामु झुक्नु हुदैन । िहमचुलीको 
उचाइसँगै नेपालीहरूको शान र मान पिन चुिलएको छ । हामीमा धैयर् , साहस र आत्मबल 
किहल्यै डग्मगाउँनु हुदैन । तसथर्  नेपालीले िहमचुलीबाट सफलताको िशखर चुमी नयाँ  
नौलो कीित राखी रा�र्  र राि�र् यतालाई चम्काएर जीवनलाई साथर् क बनाउन पछर्  भ�े पे्ररणा 
प्रा� गरे का छन् । 

९. ‘हामीलाई बोलाउँछन् िहमचुली’ किवतामा कस्तो पिरवेशको िचत्रण गिरएको छ, 
िदइएका बंुदालाई समेत आधार बनाई समी�ात्मक प्रितिक्रया लेख्नुहोस् : 
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रा�र् किव माधवप्रसाद िघिमरे  (िव.सं. १९७६ : २०७७) �ारा रिचत ‘हामीलाई बोलाउँछन् 
िहमचुली’ शीषर् कको किवता उत्कृ� प्रकृितिचत्रण गिरएको किवता हो । उिन 
स्वच्छन्दतावादी किवता धाराका पिरष्कारवादी शैलीिशल्पलाई अ�ाल्ने प्रकृितपे्रमी, 
मानवतावादी, रा�र् वादी, सौन्दयर् पे्रमी, जातीय स्वाभीमानी, जीवनवादी एवं प्राकृितक एवं 
सांस्कृितक िबम्ब र प्रतीकको प्रयोग गन�  शा�ीय किव हुन् । किव िघिमरे  नेपाली 
सािहत्यमा छन्दोवादी किवका रूपमा पिरिचत छन् । यस किवतामा किवले नेपालको 
मनमोहक िहमाली भेगको वातावरण र पिरवेश प्रस्तुत गरे का छन् । 

यस किवतामा किव िघिमरे ले नेपाललाई िहमचुलीको काखमा रहेको तेस्रो धु्रवको देश 
जसको िहमाली वातारण र पिरवेशको मधुमाधुरीमा िव�लाई मोहनी लगाउने सक्ने जादु 
लुकेको हुन्छ भ�े वास्तिवकतालाई प्रस्तुत गरे का छन् । बिगरहने लेकको सेिपलो एवम् 
घना ज�लले सुशोिभत मनोरम पिरवेशको प्रस्तुित किवतामा गिरएको छ । िहमाली भेगमा 
िचसो र ओिसलो जिमनमा बहुमूल्य जिडबुटीको भण्डार रहेको छ । िहमालको िचसो 
बताससँगै कस्तुरीको सुगन्ध बहने गदर् छ । िहमाली आकषर् णकै कारण िहमाल आरोहणकै 
लािग आन्तिरक तथा बा� पयर् टकको घुइँचो लाग्दछ । हराभरा भइरहने लेकको सेिपलो 
एवं घना ज�लमा िविभ� प्रजाितका चराचुरु�ी अिन कस्तुरी मृगको बथानले िहमाली 
वातावरणमा रौनक भरे को पाइन्छ । धुपी र बुकी जस्ता बोटिबरुवा र घाँ सपातले मनोहर 
देिखएको उ� �ेत्र कस्तूरी र नौर�े डाँ फेको स्वतन्त्र उपिस्थितका कारण आकषर् क बनेको 
मनमोहक पिरवेश पिन किवतामा प्रस्तुत गिरएको छ । िहमाली �ेत्रका बािसन्दाहरूको 
प्रमुख पेशा नै पशुपालन भएकाले भेडाबाख्रा, चौरी पालन गन�  अिन जिडबुटी ख स�लन 
गरी िबक्री िवतरण गरी अथर्  स�लन गरी जीिवकोपाजर् न गन�  सामािजक परम्परालाई यहाँ  
प्रस्तुत गरे का छन् । सधँै नयाँ  कुरा गनर्  उत्सुक र समस्याबाट किहले पिछ नह�े साहसी 
नेपालीको बसोबास रहेको कुरामाफर् त किव नेपाली वीरताको पिरवेश प्रस्तुत गदर् छन् । 

यसरी किवले प्रस्तुत किवतामा लोकछन्द सवाईका माध्यमबाट नेपाललाई िहमचुलीको 
काखमा रहेको भनी नेपाली प्रकृितलाई मानवीकरण गरी नेपाल प्राकृितक आभूषणहरूले 
सुशोिभत प्रकृितको सुन्दर राजधानीका रूपमा िचत्रण गरे का छन् । 

१०. ‘हामीलाई बोलाउँछन् िहमचुली’ किवताले िदएको सन्देश के हो, समी�ात्मक 
उ�र लेख्नुहोस् । 
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रा�र् किव माधवप्रसाद िघिमरे  (िव.सं. १९७६ : २०७७) �ारा रिचत ‘हामीलाई बोलाउँछन् 
िहमचुली’ शीषर् कको किवता उत्कृ� प्रकृितिचत्रण गिरएको किवता हो । उिन 
स्वच्छन्दतावादी किवता धाराका पिरष्कारवादी शैलीिशल्पलाई अ�ाल्ने प्रकृितपे्रमी, 
मानवतावादी, रा�र् वादी, सौन्दयर् पे्रमी, जातीय स्वाभीमानी, जीवनवादी एवं प्राकृितक एवं 
सांस्कृितक िबम्ब र प्रतीकको प्रयोग गन�  शा�ीय किव हुन् । किव िघिमरे  नेपाली 
सािहत्यमा छन्दोवादी किवका रूपमा पिरिचत छन् । यस किवतामा किवले नेपालको 
मनमोहक िहमाली भेगको वातावरण र पिरवेश प्रस्तुत गरे का छन् । 

यस किवतामा किव िघिमरे ले नेपालीहरूको िहमालझै ँ  अटल, किहल्यै नझुक्ने स्वािभमानी, 
शूरता, वीरता, धीरताका शि�पु� एवं अदम्य साहसको अजस्र मुहान भएका अिन मनर् बाट 
किहल्यै नडराउने भयमु� साहसी, शूर, वीर मानिसकता हुन्छ भ�े सन्देश िदएका छन् । 
नेपालीहरू िहमचुलीको काखमा हुिकएका हुन्छन् । िहमचुलीहरू नेपालका पिहचान हुन् । 
सिदऔँदेिख किहल्यै पिन नझुकेका अटल अिन रहस्यको भण्डार िहमचुलीले किहल्यै 
नझुकी िनभर् यका साथ स्वािभमानी ब�मा नेपालीलाई पे्रिरत गरे को छ । नदेखेको, 
नजानेको, नबुझेको कायर्  गनर्  पे्ररणा प्रदान गदर् छ । िवगतमा हाम्रो िहमाल किहल्यै कसैसँग 
झुकेन, त्यसैगरी हामी नेपालीहरू पिन किहल्यै अरूसामु झुक्नु हुदैन । िहमचुलीको 
उचाइसँगै नेपालीहरूको शान र मान पिन चुिलएको छ । हामीमा धैयर् , साहस र आत्मबल 
किहल्यै डग्मगाउँनु हुदैन । तसथर्  सफलताको िशखर चुमी नयाँ  नौलो कीित राखी रा�र्  र 
राि�र् यतालाई चम्काएर जीवनलाई साथर् क पारे र र हामी सफलताको िशखर चुमेरै  छाड्छौँ  
भ�ु नै यस किवताको मुख्य सन्देश हो । 

११. िदइएको गजल प�ुहोस्, यसको संरचनाका बारे मा हे�ा राख्नुहोस् र आफूलाई 
मन पन�  िवषयमा एउटा गजलको रचना गनुर् होस्: 

गजल 

जोडेको त्यो नाता तोडेर गयौ 
पराई को घुम्टो ओडेर गयौ 

थुनेको नै िथएँ िदलमा राखी 
लाएको त्यो चाबी फोडेर गयौ 
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ितमीनै हौ मेरो भनेकी िथयौ 
अिहले त मुन्टो मोडेर गयौ 

उजाड नै भयो झुपडी मेरो 
पराई को बारी गोडेर गयौ 

िछनेको छ मुटु छुटायौ यता 
टुटायौ र उता जोडेर गयौ । 

१२. िदइएको अनुच्छेद पढ़ी सोिधएका प्र�को छोटो उ�र िदनुहोस् : 

(क) किवता भनेको के हो ? 
किवता भनेको िवचार वा भावनाको लयब� कलात्मक भािषक अिभव्यि� हो । 

(ख) किवता र गजलमा के अन्तर छ ? 
किवता छन्दमा लेिखएको हुन्छ भने गजल बहरमा लेिखएको हुन्छ । छन्द र बहरको ढाँ चा 
फरक हुने भएकाले यी दुईमा अन्तर छ । 

(ग) गजलका संरचक के के हुन् ? 
गजलका संरचक बहर, िमसरा, सेर, मत्ला, म�ा, कािफया, रिदफ हुन् । 

(घ) गजलका प्रत्येक सेरको दोस्रो िमसरा कस्तो हुनुपछर्  ? 
गजलमा प्रत्येक सेरको दोस्रो िमसरा हमकािफया अथार् त् अनुप्रासान्त हुनुपछर्  । 

 

भाषातत्त्व 

व्याकरण अभ्यास 

१. िदइएको अनुच्छेदबाट उपसगर्  व्युत्प� शब्द िटप्नुहोस् र तािलकामा देखाए जस्तै 
गरी उपसगर्  र आधार छु�ाउनुहोस् : 
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उपसगर्  व्युत्प� शब्द उपसगर्  आधार पद 

अत्यावश्यक अित आवश्यक 

अिधकार अिध कार 

अवरोध अव रोध 

समृि� सम् ऋि� 

प्रितकूल प्रित कूल 

समृ� सम् ऋ� 

सुस्वास्थ्य सु स्वास्थ्य 

समुिचत सम् उिचत 

आहार आ हार 

संर�ण सम् र�ण 

संसार सम् सार 

स�ट सम् कट 

प्रकोप प्र कोप 

पिरणाम पिर नाम 

उत्प� उत् प� 

िवचार िव चार 

सङगठन सङ् गठन 

अनुसार अनु सार 

उपयु� उप यु� 

अत्यावश्यक अित आवश्यक 

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link


P a g e  | 97 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 

 
Follow us on: 

 

AR Dinesh 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

उपसगर्  व्युत्प� शब्द उपसगर्  आधार पद 

सचेत स चेत 

उपचार उप चार 

िवकराल िव कराल 

सम्पूणर् तः सम् पूणर् तः 

िवकास िव कास 

अवरु� अव रुद् 

प्रयोग प्र योग 

उपयोग उप योग 

प्रितकूल प्रित कूल 

२. भाषातत्वअन्तगर् त १ को अनुच्छेदमा प्रयु� ‘सम्’ उपसगर्  लागेर बनेका शब्द 
‘स�ठन, सि�त, सन्तुिलत सम्बन्धी संर�ण को िनमार् ण प्रिक्रया तलको आरे खमा 
िदइएको छ । शब्दकोश हेरी ‘सम्’ उपसगर्  लागेर बनेका अन्य दशओटा शब्द िटप्नुहोस् 
र ितनको िनमार् ण प्रिक्रया पिन देखाउनुहोस् : 

उपसगर्  आधार पद उपसगर्  व्युत्प� शब्द 

सम् ऋ� समृ� 

सम् सद संसद 

सम् मान सम्मान 

सम् हार संहार 

सम् वाद संवाद 

सम् सार संसार 

सम् र�ण सम्र�ण 
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उपसगर्  आधार पद उपसगर्  व्युत्प� शब्द 

सम् वेदना संवेदना 

सम् स्मरण संस्मरण 

सम् सान सम्सान 

३. िदइएको तािलकाको बायाँ तफर्  उपसगर्  िदइएका छन् र दायाँ तफर्  आधार शब्द 
िदइएका छन् । प्रत्येक आधार शब्दमा एउटा एउटा उपसगर्  संयोजन गरे र नयाँ  शब्द 
बनाउनुहोस् : 

उपसगर्  आधार पद उपसगर्  व्युत्प� शब्द 

अनु गमन अनुगमन 

अव नित अवनित 

िनस् छल िनश्छल 

िनर् ई�ण िनरी�ण 

पिर ई�ा परी�ा 

अित अिधक अत्यिधक 

सु आगत स्वागत 

अिध आगमन अध्यागमन 

प्रित एक प्रत्येक 

दुस् िचन्ता दुि�न्ता 

दुर् आशय दुराशय 

िव �ान िव�ान 
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उपसगर्  आधार पद उपसगर्  व्युत्प� शब्द 

सन् देश सन्देश 

उत् नत उ�त 

अनु छेद अनुच्छेद 

५. िदइएको अनुच्छेदबाट प्रत्यय न्युत्प� शब्द िटप्नुहोस् र तािलकामा देखाए जस्तै गरी 
आधार र प्रत्यय छु�ाउनुहोस् : 

प्रत्यय व्युत्प� शब्द आधार पद प्रत्यय 

स्मरणीय स्मृ अनीय 

भुल�ड भुल् अ�ड 

पिरचायक पिरचय अक 

संस्कृित संस्कृत ई 

कारण कृ अन 

जातीय जात ईय 

सांस्कृितक संस्कृित इक 

प्राचीन प्राच् ईन 

वैिदक वेद इक 

नेपाली नेपाल ई 

स्वाथ� स्वाथर्  ई 

भावना भाव ना 

पूजा पूज् आ 

देवता देव ता 
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प्रत्यय व्युत्प� शब्द आधार पद प्रत्यय 

िनिष्क्रयता िनिष्क्रय ता 

चोरी चोर ई 

ठगाहा ठग् आहा 

िमचाहा िमच् आहा 

हेपाहा हेप् आहा 

चुसाहा चुस् आहा 

लुटाहा लुट् आहा 

िहंस्रक िहंसा अक 

शोषक शोष् अक 

शोषण शोष् अण 

घमण्डी घमण्ड ई 

िपय�ड िपउ अ�ड 

बुझ�ड बुझ् अ�ड 

भुल�ड भुल् अ�ड 

वन्दनीय वन्दना इय 

आदरणीय आदृ अनीय 

स्मरणीय स्मृ अनीय 

आिथक अथर्  इक 

सुखी सुख ई 

िवकृित िवकृत इ 
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प्रत्यय व्युत्प� शब्द आधार पद प्रत्यय 

अन्ततः अन्त तः 

िफरन्ते िफर् अन्ते 

मगन्ते माग् अन्ते 

जीवन जीव न 

उ�ित उ�त इ 

कारक कृ अक 

६. तलको तािलकाको बायाँ तफर्  धातु र शब्द िदइएका छन् र दायाँ तफर्  प्रत्यय 
िदइएका छन् । प्रत्येक धातु र शब्दबाट एउटा एउटा प्रत्यय संयोजन गरे र कृदन्त व्युत्प� 
र ति�तान्त व्युत्प� शब्द बनाउनुहोस्: 

कृदन्त व्युत्प� शब्द आधार पद प्रत्यय 

दशर् क दृश् अक 

सृि� सृज् ित 

गन्तब्य गम् तब्य 

स्मरणीय स्मृ अनीय 

श्रवण शु्र अन 

नीत नी त 

व�ा वच् ता 

नृत्य नृत् य 

नेता नी ता 

दैिनक िदन इक 
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कृदन्त व्युत्प� शब्द आधार पद प्रत्यय 

स्विणम स्वणर्  इम 

ग्रामीण ग्राम ईन 

िदवसीय िदवस ईय 

राि�र् य रा�र्  इय 

िवशेषतः िवशेष तः 

सौन्दयर्  सुन्दर य 

मह�ा महत् ता 

गौर गुरु अ 

वा�य वाक् मय 

७. िदइएको अनुच्छेदबाट सिन्धयु� ब्युत्प� शब्द पिहचान गरी ितनको सिन्ध िवच्छेद 
गनुर् होस् : 

सिन्ध ब्युत्प� शब्द िनमार् ण प्रिक्रया 

प्रत्येक प्रित + एक 

सदाचार सत् + आचार 

सदैव सदा + एव 

स�न सत् + जन 

सन्देश सम् + देश 

अनुसरण अनु + सरण 

िनिष्क्रयता िनिष्क्रय + ता 

िनराशा िनर् + आशा 
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सिन्ध ब्युत्प� शब्द िनमार् ण प्रिक्रया 

िनष्काम िनस् + काम 

भावना भाव + ना 

िनरन्तर िनर् + अन्तर 

समिपत समपर् ण + इत 

सन्तुलन सन् + तुलन 

अत्यिधक अित + अिधक 

परीि�त परी�ा + इत 

स�ल्प सम् + कल्प 

प्राि� प्रा� + इ 

उ�ेश्य उद् + देश्य 

त�ीन तत् + लीन 

सफलता सफल + ता 

सफल स + फल 

िवकास िव + कास 

८. शु� गरी पुनल� खन गनुर् होस् : 

म गतह�ा भृकुटीमण्डपमा िव�ान प्रदशर् नी हेनर्  गएँ । त्यहाँ  धेरै  िकिसमका कम्प्युटर, 
ल्यापटप र मोबाइलहरू रािखएका िथए । त्यस प्रदशर् नीमा भखर् र क�ा दश पूरा गरे र 
एघारमा पढ्दै गरे का िव�ाथ�देिख एम्. ए. र िप. एच्. डी गरे का प्राध्यापकहरूसमेत आएका 
िथए । त्यहाँ  इ�तदार, इमानदार, जिमनदार, लेखनदास सबैको जमघट एक ठाउँमा भएको 
देखेर म द� परें  । मान्छेहरूले खचाखच भिरएको त्यस प्रदशर् नी स्थलबाट एउटा ल्यापटप 
िकनेर सरासर घर फक�  । 
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THE END 
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पाठ ८ 
मातृत्व 

क�ा १२ नेपाली अभ्यास 

भागीरथी शे्र� 

 

शब्दभण्डार 

१. िदइएका शब्द र अथर् िबच जोडा िमलाउनुहोस् : 

सवर् स्व : सारा सम्पि� 
अप्रत्यािशत : आकिस्मक 
ग्लानी : पछुतो 
नैराश्य : िनराशा 
स�ीणर्  : स�ुिचत 
मृगतृष्णा : जलभ्रम 

२. िदइएका अथर्  िदने शब्द पाठबाट खोज्नुहोस् : 

(क) धाक र तडकभडकले पूणर्  
रोिबलो 

(ख) गितहीन 
शान्त 

(ग) िजतको आनन्द 
िवजयो�ास 

(घ) रातो र िनलो िमिसएको, भन्टा रङको 
बैजनी 
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(ङ)पग्लेको च�ान, जिमनिभत्रको अि� िक्रयाशील भई रॉकोसिहत धुवाँ , तातो खरानी, 
पग्लेका धातु आिद ओकल्ने अवस्था 
ज्वालामुखी 

३. पाठमा प्रयु� पाँ चओटा अनुकरणात्मक शब्द िटप्नुहोस् र ितनलाई वाक्यमा प्रयोग 
गनुर् होस् : 

लल्याकलुलुक 
रामको धम्कीले श्याम गलेर लल्याकलुलुक भयो । 

झलझली 
दाजुले छोडेर िवदेश गएपिन मेरो आँखामा उहाँ को तिस्बर झलझली आउँछ । 

लुरुलुरु 
गाउँ जाँ दा मोटर नपाएकोले लुरुलुरु िहँडेर घर गएँ । 

�ाङ�ाङ 
सानो भाइले �ाङ�ाङ गरे र ढोकामा िहकार् यो । 

तप तप 
तप तप पिसना चुहाएर घाममा आमाले काम गनुर् भयो । 

४. िदइएका टु�ाको प्रयोग गरी एक अनुच्छेद लेख्नुहोस् : 

आफ्नै देशमा मेहनतका साथ कम्मर कसी काम गनुर्  बुि�मानी हुन्छ । मन 
फुकाएर इमान्दार बनी असल काम गरे  देश र पिरवारको नाक रािखन्छ । हामीले नराम्रो 
काम गरी आफ्नो खानदानको नाक का�े काम गनुर्  हँुदैन । समाजमा नराम्रो वा असहज 
काम गरे  बिसरहेको ठाउँ नै छोडी डाँ डो का�ुपन�  अवस्था पिन िसजर् ना हुनसक्छ । 
कमाउनको लािग अरुको देश पस्नु राम्रो होइन । अरूको कुरा काटी आफ्नो समय खेर 
फाल्ने बानी राम्रो होइन । 

 

बोध र अिभव्यि� 
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१. ‘मातृत्व’ कथा पढी यसका आिद, मध्य र अन्त्यका मुख्य मुख्य घटना भ�ुहोस् । 

(क) आिद 

• एउटा शिनबार सदा झै ँ  ममताले �यालमा बसेर सुबोधको प्रती�ा गनुर् , 
• छोराले सुबोध िदनिदनै आएको नरूचाएपिछ ममताले सुबोधले सबैलाई माया गन�  

गरे को बताउनु, 
• हवाईजहाज दुघर् टनाबाट पित गुमाएकी ममताले आफ्ना दुई छोराछोरीका साथ 

एकल जीवन िबताउनु । 
(ख) मध्य 

• पितको साथी सुबोधले ममतालाई सान्त्वना िदनु, 
• सुबोध र ममताले एकअकार् लाई मन पराउन थाल्नु, 
• सुरुका िदनमा ममता र सुबोध दुबै एकअकार् को इच्छाअनुरुप चल्नु, 
• ममतालाई आफ्नी बनाएर सुबोधले छोराछोरीलाई गाली गन�  र हप्काउने गनुर् , 
• सुबोधले छोराछोरीप्रित गन�  व्यवहारका कारण ममता आहत ब�ु । 

(ग) अन्त्य 

• ममतालाई मातृत्ववोधले सताउनु, 
• सुबोधसँग रहँदा सुन्दर र सुखी पिरवार नहुने सोचेर सुबोधलाई पिरत्याग गनुर्  । 

२. कथा पढी िदइएका प्र�को उ�र भ�ुहोस् 

(क) ममता �यालमा बसेर कसको प्रती�ा गद�  िथइन् ? 
उ�रः ममता �यालमा बसेर सुबोधको प्रती�ा गद�  िथइन् । 

(ख) ममता र सुबोध निजिकनुको कारण के हो ? 
उ�रः ममता र सुबोध निजिकनुको कारण यी दुई एक अकार् लाई मन पराउँछ्न् । 

(ग) ममताको कुन बानी सुबोधलाई मन परे को िथएन 
उ�रः ममताको सेतो र पहेलो लुगा लगाउने बानी सुबोधलाई मन परे को िथएन । 

(घ) सुबोधको कुन बानी ममतालाई मन परे को िथएन ? 
उ�रः सुबोधको चुरोट खाने बानी ममतालाई मन परे को िथएन । 
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३. ‘मातृत्व’ कथा प�ुहोस् र िदइएका घटनालाई क्रम िमलाई लेख्नुहोस् : 

उ�रः 
(क) एउटा शिनबार सदा झै ँ  ममताले �यालमा बसेर सुबोधको प्रती�ा गनुर्  
(ख) छोराले सुबोध िदनिदनै आएको नरुचाएपिछ ममताले सुबोधले सबैलाई माया गन�  
गरे को बताउनु 
(ग) हवाईजहाज दुघर् टनाबाट पित गुमाएकी ममताले आफ्ना दुई छोराछोरीका साथ एकल 
जीवन िबताउनु 
(घ) पितको साथी सुबोधले ममतालाई सान्त्वना िदनु 
(ङ) सुबोध र ममताले एकअकार् लाई मन पराउन थाल्नु 
(च) सुरुका िदनमा ममता र सुबोध दुबै एकअकार् को इच्छाअनुरूप चल्नु 
(छ) ममतालाई आफ्नी बनाएर सुबोधले छोराछोरीलाई गाली गन�  र हप्काउने गनुर्  
(ज) सुबोधले छोराछोरीप्रित गन�  व्यवहारका कारण ममता आहत ब�ु 
(झ) ममतालाई मातृत्वबोधले सताउनु 
(ञ) सुबोधसँग रहँदा सुन्दर र सुखी पिरवार नहुने सोचेर सुबोधलाई पिरत्याग गनुर्  

४. िदइएको कथांश पढी सोिधएका प्र�को उ�र भ�ुहोस् : 

(क) ममता िकन जीवनसाथीको खोजीमा िथइन् ? 
उ�रः ‘मातृत्व’ कथाकी पात्र ममताले आफ्नो श्रीमानको मृत्युपिछ आफ्नो जीवनमा 
श्रीमानको अभाव महसुस गरे की िथइन् । उनले आफू र आफ्ना छोराछोरीको सुर�ाका 
लािग, सुरूङ जस्तो घरलाई खँिदलो बनाउनका लािग, अधुरो अिन अपुरो जीवनलाई पूणर् ता 
िदनका लािग जीवनसाथीको खोजीमा िथइन् । 

(ख) ममताले कस्तो पे्रम चाहेकी िथइन् ? 
उ�रः ‘मातृत्व’ कथाकी पात्र ममताले आफ्नो श्रीमानको मृत्युपिछ आफ्नो जीवनमा 
श्रीमानको अभाव महसुस गरे की िथइन् । ममताले आफू र छोराछोरीको अिभभावकत्व 
ग्रहण गनर्  सक्ने, सुर�ाको प्रत्याभूित िदलाउन सक्ने, शून्यता र िर�ताको अनुभव गनुर्  नपन�  
शारीिरकभन्दा मानिसक, िनमर् ल, आत्मीय एवं आशि�िवहीन पे्रम चाहेकी िथइन् । 

५. िदइएको कथांश पढी सोिधएका प्र�को उ�र लेख्नुहोस् : 
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(क) ममताको मन िकन हलु�ो भयो ? 
उ�रः यस कथाकी प्रमुख पात्र ममताले एउटा दुःखदायी हवाईजहाज दुघर् टनाबाट पित 
गुमाएिक िथईन । ममताले सुबोधबाट आफू र आफ्ना छोराछोरीको सुर�ाका लािग, अधुरो 
अिन अपुरो जीवनलाई पूणर् ता िदनका लािग मानिसक पे्रमको चाहना राखेकी िथइन् तर 
कामुक सुबोधले केबल आफ्नो शरीरसँग मात्र पे्रम गरे को कारण आिजत भएर ऊसँगको 
सम्बन्ध तोडेकी िथइन । ममताले मातृत्व बोध गरी सुबोधसँगको सम्बन्ध तोडेपिछ 
तनावमु� भई आफ्नो ठूलो बोझको अन्त्य भएर मन हलुका भएको महसुस गरे की िछन् । 

(ख) ममता र सुबोधका िबच मनमुटाउ हुनुको कारण के हो ? 
उ�रः ममताले सुबोधबाट आफू र आफ्ना छोराछोरीको सुर�ाका लािग पे्रमको चाहना 
राखेकी िथइन् तर कामुक सुबोधले केबल आफ्नो शरीरसँग मात्र पे्रम गरे को कारण 
आिजत भएर ऊसँगको सम्बन्ध तोडेकी िथइन । सुबोधले ममताको छोराछोरीलाई वास्ता 
नगन�  र रुखो व्यवहार देखाउने भएकाले यी दुईका िबच मनमुटाउ भएको हो । 

६. व्याख्या गनुर् होस् : 

(क) नीरस िजन्दगीलाई रसाउन मायाको सङ्लो नदी चािहन्छ । छहारीदार ओत 
चािहन्छ । िजन्दगी हाँ सो रोदन, दु:ख पीडा, कथा व्यथाले भिरएको सामूिहक भेल हो । 
आपत्, सुख र दुःख सबैलाई पछर्  । 

उ�रः कथाकार भािगरथी शे्र� (िव.सं. २००५) �ारा संरिचत ‘मातृत्व’ कथा एक उत्कृ� र 
चिचत कथा हो । कथाकार शे्र� नेपाली संस्कृितको यथाथर्  िचत्रण, सामािजक 
िवषयवस्तुको चयन, सरल, सहज र थोरै  पात्रहरूको प्रयोग गरे र कथा लेख्ने कथाकारका 
रूपमा पिरिचत िछन् । यस कथामा ममतामयी नारीको मातृत्वशि�का अगािड भौितक 
पे्रमलाई तुच्छ सािवत गद�  जननी स्वगर् भन्दा पिन महान् हुिन्छन् भ�े तथ्यलाई प्रमािणत 
गिरएको छ । प्रस्तुत कथांशमा दुःखपीडा सबैलाई पन�  र कसैको पिन िजन्दगी सोचेजस्तो 
नहुने हँुदा सबैलाई सहारा चािहने कुरा अिभव्य� गनर्  खोिजएको छ । 

मािनस सामािजक प्राणी हो । एकअकार् को माया, पे्रम, सहयोग र स�ावबाट नै जीवन 
सहज बन्दछ । पे्रमिबनाको जीवन िनस्सार र शून्य बन्दछ । यस कथामा �ेन दुघर् टनामा 
पितको मृत्यु भएपिछ ममता सहारािवहीन हुिन्छन् । उनलाई सुर�ाको आवश्यकता महसुस 
हुन्छ । मरूभूिमतुल्य बनेको नीरस िजन्दगीलाई रसाउन मायाको सङ्लो नदीको 
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आवश्यकता ठान्दिछन् । छोराछोरीको सुर�ाका लािग, अधुरो अिन अपुरो जीवनलाई 
पूणर् ता िदनका लािग मानिसक पे्रमको चाहना राखेकी हुिन्छन । िवधवाले आफ्नै पितको 
सत्मा बस्नुपन�  धािमक सामािजक परम्पराप्रित पिन ममतामा िवद्रोही भावना जाग्छ । 
जीवनलाई मरुभूिम होइन रिसलो बनाउन चाहािन्छन् । जीवन सोचेको जस्तो कसैको हँुदैन 
। िजन्दगी हाँ सो रोदन, दुःख पीडा, कथा ब्यथाले भिरएको सामूिहक भेल हो । िजन्दगी 
िविभ� घुम्ती र मोडहरूमा बग्दै जान्छ । किहले सुख हुन्छ त किहले दुःख भो�ु पछर्  । यसबाट 
अगािड ब� सबैलाई सहारा चािहन्छ । यसप्रकार मािथको कथांशमा कथाकारले ममता 
पात्रको िनणर् य सम्बन्धमा सबैका लािग मायाको सहारा चािहने र त्यो जीवनका लािग 
महत्त्वपूणर्  हुने कुरा स्प� पारे का छन् । 

(ख) मेरा छोराछोरी मेरा लािग चन्द्र र सूयर्  हुन् । 

उ�रः कथाकार भािगरथी शे्र� (िव.सं. २००५) �ारा संरिचत ‘मातृत्व’ कथा एक उत्कृ� र 
चिचत कथा हो । कथाकार शे्र� नेपाली संस्कृितको यथाथर्  िचत्रण, सामािजक 
िवषयवस्तुको चयन, सरल, सहज र थोरै  पात्रहरूको प्रयोग गरे र कथा लेख्ने कथाकारका 
रूपमा पिरिचत िछन् । यस कथामा ममतामयी नारीको मातृत्वशि�का अगािड भौितक 
पे्रमलाई तुच्छ सािवत गद�  जननी स्वगर् भन्दा पिन महान् हुिन्छन् भ�े तथ्यलाई प्रमािणत 
गिरएको छ । प्रस्तुत कथांशमा एउटी आमाका लािग छोराछोरी नै सबैथोक भएको कुरा 
अिभव्य� भएको छ । 

ममताले सुबोधबाट आफू र आफ्ना छोराछोरीको सुर�ाका लािग, अधुरो अिन अपुरो 
जीवनलाई पूणर् ता िदनका लािग मानिसक पे्रमको चाहना राखेकी िथइन् तर कामुक 
सुबोधले केबल आफ्नो शरीरसँग मात्र पे्रम गरे को कारण आिजत हुिन्छन् । आफ्नो छोरी 
दुघर् टनामा परी अस्पतालमा हँुदा सुबोधले देखाएको व्यवहारबाट उनी सुबोधलाई घृणा गनर्  
थािल्छन् । सुबोधसँग रिहरहेमा छोराछोरीको भिवष्य राम्रो नदेखेर ममता सुबोधसंग छुिटने 
िनष्कषर् मा पुिग्छन् । अतः सुबोधप्रितको असन्तोष र वेदनाको घाउ फु� पुग्छ । ममतामा 
मातृत्व प्रवल भई छोराछोरी नै आफ्नो जीवनका सबैथोक, आफ्नो जीवनका आधार, 
भिवष्यका सहारा चन्द्र र सूयर्  बोध गरी सुबोधलाई लत्याएकी िछन् । यसप्रकार मािथको 
कथांशमा एउटी आमाका लािग आफ्ना सन्तान नै सवर् स्व भएको कुरा स्प� पािरएको छ । 
आफ्ना सन्तानको भिवष्यका लािग आमाले जस्तोसुकै त्याग गनर्  सक्छन् भ�े सन्देश पिन 
प्रस्तुत कथांशमा अिभव्य� भएको छ । 
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७. ममताले सुबोधलाई पिरत्याग गरे र छोराछोरीसँग नै सम्पूणर्  जीवन िबताउने भनी 
गरे को िनणर् य तपाईंलाई कस्तो लाग्यो, कथाका आधारमा िव�ेषण गनुर् होस् । 

उ�रः नारीवादी कथाकार भािगरथी शे्र��ारा संरिचत ‘मातृत्व’ कथा सामािजक यथाथर्  
धरातलमा नारीको मानिसक �न्�लाई िव�ेषण गिरएको नारीवादी कथा हो । सामािजक 
यथाथर्  धरातलमा प्रगितवादी स्वर उराल्ने नारीवादी कथाकार शे्र��ारा संरिचत यस 
कथामा ममतामयी नारीको मातृत्वशि�का अगािड भौितक पे्रमलाई तुच्छ सािवत गद�  
जननी स्वगर् भन्दा पिन महान् हुिन्छन् भ�े तथ्यलाई प्रमािणत गिरएको छ । यस कथाकी 
प्रमुख पात्र ममताको मातृत्वको अनुपम अिभव्यि�का रूपमा आएको प्रस्तुत व्याख्यांशमा 
ममतामयी मातृहृदयको अलौिकक ममताको सार अिभव्यि�त भएको छ । 

यस कथामा ममता हवाइजहाज दुघर् टनामा पित गुमाएर टुहुराटुहुरी बनेका छोराछोरीकी 
िवधुवा आमा हुिन्छन् । असुरि�त, शून्यता, िर�ता, बेसहारा बनी िवधवा जीवन िबताएकी 
ममतालाई सहानुभूित देखाउन सुबोध ममताको घरमा आइरहँदा सुबोध र ममता 
एकआपसमा निजिकँदै जान्छन् । ममताले सुबोधबाट आफू र आफ्ना छोराछोरीको 
सुर�ाका लािग, अधुरो अिन अपुरो जीवनलाई पूणर् ता िदनका लािग मानिसक पे्रमको 
चाहना राखेकी िथइन् । तर सुबोधले शारीिरक पे्रम गरी यौिनक चाहना पूितका लािग 
घृिणत स्वाथर् को नौट�ी रच्दछ । सुबोधले ममताका छोराछोरीलाई आफ्नो पे्रमको बाधक 
ठान्दछ अिन सुबोधले ममताका छोराछोरीलाई झक�फक� गन� , िरसाउने, आँखा तन�  
देिखनसहने, बेवास्ता गन�  अिन लापवार् ही कुरा गछर्  । ममताले आफ्ना छोराछोरीमािथ 
सुबोधले ईष्यार्  र जलनको भाव राखेको पाउँिछन् । उसकी छोरी चन्द्रमा दुघर् टनामा परी 
अस्पतालमा हँुदा सुबोधले देखाएको व्यवहारबाट बढी पीिडत हुन्छे । अन्त्यमा ममतालाई 
मातृत्व बोधले सताउँछ र सुबोधसंग सम्बन्ध तो� पुिग्छन् । अतः आफ्ना सन्तानका लािग 
ज्यान त िदन सक्ने आमाले �िणक सुख र शारीिरक भोगिवलासलाई खासै महत्त्व िदँदैनन् 
भ�े कुरा पुिस्ट हुन्छ । तसथर्  आफ्ना छोराछोरीका लािग सुबोधलाई त्या�े  उनको गरे को 
िनणर् य मलाई अत्यन्तै उपयु� लाग्यो । 

८. समी�ात्मक उ�र लेख्नुहोस् : 

क) ‘जननी स्वगर् भन्दा पिन महान् हुिन्छन्’ यस भनाइलाई मातृत्व कथाका आधारमा 
पुि� गनुर् होस् । 
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उ�रः नारीवादी कथाकार भािगरथी शे्र��ारा संरिचत ‘मातृत्व’ कथा सामािजक यथाथर्  
धरातलमा नारीको मानिसक �न्�लाई िव�ेषण गिरएको नारीवादी कथा हो । यस कथामा 
ममतामयी नारीको मातृत्वशि�का अगािड भौितक पे्रमलाई तुच्छ सािवत गद�  जननी 
स्वगर् भन्दा पिन महान् हुिन्छन् भ�े तथ्यलाई प्रमािणत गिरएको छ । यस कथामा ममता 
हवाइजहाज दुघर् टनामा पित गुमाएर टुहुराटुहुरी बनेका छोराछोरीकी िवधुवा आमा हुिन्छन् । 
असुरि�त, शून्यता, िर�ता, बेसहारा बनी िवधवा जीवन िबताएकी ममतालाई सहानुभूित 
देखाउन सुबोध ममताको घरमा आइरहँदा सुबोध र ममता एकआपसमा निजिकँदै जान्छन् 
। सुबोधले आफ्ना छोराछोरीलाई माया नगरे पिछ उनीहरुलाई बेवास्ता गरे पिछ आफ्ना 
छोराछोरीकै लािग उनले सुबोधलाई पिछ गएर त्याग पिन गरे की िछन् । यसबाट आफ्ना 
सन्तानका लािग ज्यान त िदन सक्ने आमाले �िणक सुख र शारीिरक भोगिवलासलाई 
खासै महत्त्व िदँदैनन् भ�े कुरा पुिस्ट हुन्छ । अतः सन्तानलाई नौ मिहनासम्म गभर् मा धारण 
गरी जीवन िदने भएकाले आमाको महत्व अरुभन्दा बढी छ । बाबुभन्दा आमाको महत्व 
हजार गुणा बढी हुने भनी शा�ीय ग्रन्थमा उ�ेख गिरएको पिन उहाँ ले सुनाउनुभयो । यस्तो 
महत्व भएकाले जीिवत आमालाई मीठो खान र राम्रो लगाउन िदएर सम्मान गरी खुशी 
बनाइन्छ । 

(ख) ममता पात्रमा मानिसक �न्� आउनुका कारणहरू के के हुन् ? 

उ�रः ममता पात्रमा मानिसक �न्� आउनुका िविभ� कारणहरू िनम्न अनुसार छन् : 

• शारीिरकभन्दा मानिसक पे्रम चाहनु तर सुबोधले मानिसकभन्दा शारीिरक पे्रममा 
बढी जोड िदनु, 

• ममता आफ्ना छोराछोरीलाई सवर् स्व ठा�े तर सुबोध ममताका छोराछोरीलाई 
हप्काउने र गाली गनुर् , 

• सुबोध ममताको शरीर हरबखत लुछ्न मात्र खोज्नु, 
• ममताकी छोरी चन्द्रमा दुघर् टनामा पदार्  समेत सुबोधले पेट दुखेको बाहना गरी 

िजम्मेवारीबाट पन्छनु आिद । 
१०. िदइएको अनुच्छेद पढी सोिधएका प्र�को उ�र िदनुहोस् : 

(क) आयुव� दका आठ अ� के के हुन् ? 
उ�रः आयुव� दका आठ अ� कायिचिकत्सा, शल्य तन्त्र, शालाक्य तन्त्र, भूतिव�ा, 
कौमारभृत्य, अगद तन्त्र, रसायन तन्त्र र बाजीकरण तन्त्र हुन् । 
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(ख) कायिचिकत्सा र शल्य तन्त्रमा कुन कुन रोगको उपचार प�ित प्रस्तुत गिरएको छ 
? 
उ�रः कायिचिकत्सामा शारीिरक रोग र शल्य तन्त्रमा िचरफार गनुर् पन�  रोगको उपचार प�ित 
प्रस्तुत गिरएको छ । 

(ग) शरीरमा रोगको प्रवेश हुनुको कारण के हो ? 
उ�रः शरीरमा रोगको प्रवेश हुनुको कारण वात, िप� र कफ यी ित्रदोषको असन्तुलन हुनु 
हो । 

(घ) आयुव� दले जीवनमा पूणार् यु िजउन के गनुर् पन�  सुझाव िदएको छ ? 
उ�रः आयुव� दले जीवनमा पूणार् यु िजउन उिचत आहार, उपयु� जीवनशैली र उपलब्ध 
स्थानीय जडीबुटीको सेवन गनुर् पन�  सुझाव िदएको छ । 

 

भाषातत्त्व 

व्याकरण अभ्यास 

१. िदइएका अनुच्छेदबाट समस्त शब्द िटप्नुहोस् र ितनको िवग्रह गनुर् होस् : 

(क) 

समस्त शब्द िवग्रह 
जीवनरूख जीवनरूिप रूख 
छोराछोरी छोरा र छोरी 
हाँ गािबगाँ  हाँ गा र िबगाँ  
(ख) 

समस्त शब्द िवग्रह 
दाजुभाइ दाजु र भाइ 
िददीबिहनी िददी र बिहनी 
भाइटीका भाइलाई टीका 
यमयमुना यम र यमुना 

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link


P a g e  | 114 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 

 
Follow us on: 

 

AR Dinesh 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

समस्त शब्द िवग्रह 
काककुकुर काक र कुकुर 
गाइगोरू गाइ र गोरू 
धनधान्य धन र धान्य 
भाइितहार भाइको ितहार 
नुहाइधुवाइ नुहाइ र धुवाइ 
भाइपूजा भाइको पूजा 
दहीअ�ता दहीमा अ�ता 
जौितल जौ र ितल 
प�ामृत पाँ च अमृतको समूह 
फूलमाला फूलको माला 
सगरमाथा सगर हुने माथ छ जसको 
लम्बोदर लामो उदर छ जसको 
पीताम्बर पीत अम्बर छ जसको 
वायुपुत्र वायुको पुत्र 
स�र�ी सात रङ छ जसमा 
पानबु�े पानको जस्तो बु�ा भएको 
हरपरी�ा हरे क परी�ा 
प्रगितिशखर प्रगितको िशखर 
सयपत्री सय पत्र छन् जसमा 
२ िदइएका अनुच्छेदबाट ि�रु� शब्द िटप्नुहोस् र ितनको िनमार् ण प्रिक्रया देखाउनुहोस् 
: 

(क) 

ि�रु� शब्द िनमार् ण प्रिक्रया 
�ाङ�ाङ �ाङ + �ाङ 
नपराई नपराई नपराई + नपराई 
चटक चटक चटक + चटक 
(ख) 
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ि�रु� शब्द िनमार् ण प्रिक्रया 
लहलह लहर + लहर 
छनछन छन + छन 
आआफ्नो आफ्नो + आफ्नो 
आपसआपस आपस + आपस 
झै ँ झगडा झगडा + झगडा 
वेलावेला वेला + वेला 
आपित्वपत् आप�् + िवपत् 
३. िदइएका ि�रु� शब्दको िनमार् ण प्रिक्रया देखाउनुहोस् : 

ि�रु� शब्द िनमार् ण प्रिक्रया 
आआफ्नो आफ्नो + आफ्नो 
मरमसला मसला + मसला 
झै ँ झगडा झगडा + झगडा 
खरखजाना खजाना + खजाना 
गरगहना गहना + गहना 
िकताबिसताब िकताब + िकताब 
ऍचोपँचो पँचो + पैं चो 
ता�ातो तातो + तातो 
४. िदइएको अनुच्छेद शु� गरी पुनल� खन गनुर् होस् : 

उ�रः नेपाल प्राकृितक सौन्दयर् का दृि�ले अत्यन्त मनोहर छ । यसैले नेपाल संसारमै 
पयर् टनका लािग आकषर् क | गन्तब्यका रूपमा पिरिचत छ । नेपाल प्राकृितक सौन्दयर् , 
ऐितहािसक गौरव, सांस्कृितक र पुराताित्त्वक सम्पदाले सम्प� देश भएकाले पयर् टनका 
लािग उत्कृ� गन्तब्यका रूपमा िचिनएको हो । नेपाल अत्यु� िहमाल, मनोरम ताल र सुन्दर 
सरोवरको अपूवर्  स�मस्थलका रूपमा रहेको छ । िविवध ठाउँबाट देिखने सूय�दयका 
मनोरम दृश्यले पिन नेपाल सबैको आकषर् क केन्द्र बनेको छ । 

THE END 
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पाठ ९ 
गोख�  

क�ा १२ नेपाली अभ्यास 

 बखतबहादुर थापा 

 

शब्दभण्डार 

१. िदइएका शब्द र अथर् िबच जोडा िमलाउनुहोस् : 

प्रिविध� 
िव�ान, कला, िशल्प, प्रयोग आिदसम्बन्धी �ान भएको व्यि� 

भाइरस 
कम्प्युटरको कायर् �मतालाई कमजोर पान�  वा अवरु� गन�  प्रोग्राम, रोग सान�  जीवाणु 

नामोिनसान 
नाम र त्यसलाई जनाउने ल�ण वा िच� 

सङ्क्रमण 
एक वस्तुबाट अक� वस्तुमा िफंिजनु 

अत्यिधक 
एकदमै धेरै  

सान्त्वना 
आ�ासन 

महािवकराल 
अत्यन्त डरलाग्दो 
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दाह्रा 
मुखिभत्र लामाछोटा भएर उिम्रएका र निमलेका दाँ त 

भावभ�ी 
मनका भाव ब्य� गन�  शारीिरक चे�ा वा मुद्रा 

परी�ण 
रोग लागेको छ िक छैन भनी जाँ च गन�  काम 

िवल�ण 
सामान्यभन्दा िभ� खालको अचम्मको 

२. िदइएका अथर्  िदने शब्द पाठबाट खोज्नुहोस् : 

(क) मन बहलाउन वा समय का�का िनिम्त कुनै पिन मनोर�क काम कुरा वा खेलमा 
त�ीन भएको 
िक्रडाम� 

(ख) कुनै काम गदार्  अनुभव तथा प्रयोगका आधारमा अंगािलने खास िविध वा प्रिक्रया 
परी�ण, चेकजाँ च 

(ग) कम्प्युटरमा कृित्रम फोल्डर बनाउने र स�ली फोल्डरलाई लुकाइिदने भाइरस 
ब्रोन्टक भाइरस 

(घ) कम्प्युटर खुल्नेिबि�कै याममा गएर बस्ने र िवन्डोज खुल्न थालेपिछ पछािड फकार् इिदने 
भाइरस 
बुट सेक्टर भाइरस 

(ङ) मेमोरीमा रहेका एक्सटेन्सन फाइललाई िबगान�  भाइरस 
मेमोरी भाइरस 

३. िदइएका टु�ाको अथर्  पिहल्याउनुहोस् र वाक्यमा प्रयोग गनुर् होस् : 
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इन्तु न िचन्तु हुनु : पीडाले रन्थिननु 
रामको मृत्युले उसको पे्रिमका इन्तु त िचन्तु भइन । 

दाँ त गा�ु : अित लोभ गनुर्  

घनश्यामले अकार् को सम्पि�मा दाँ त गा�ु बाहेक अरू केही जानेको छैन । 

टाप कस्नु : भा�ु  
प्रहरीलाई देख्न साथ चोरले टाप कस्यो 

ढडर् � ल�ु : ठुलो आवाजसिहत पछािरनु 
घरमुिनको लप्सीको बुढो रूख आज दोबाटोमा ड� ल�ो । 

टाउको खानु : िद� बनाउनु 
मेरो भाइले आजभोिल कम्प्युटर िकिनिदनुहोस् भनेर मेरो टाउको खानै लाग्यो । 

सुइँकु�ा ठोक्नु : भा�ु  
कुकुर देख्ने िबि�कै स्यालले सुइँकु�ा ठोकेछ । 

बाटो हेनुर्  : प्रती�ा गनुर्  
चूपचापसँग परमप्रभुका उ�ारको बाटो हेनुर्  असल हुन् छ। 

काँ ध हाल्नु : समथर् न गनुर्  
यस्ता स्तरै  नभए का मान्छे लाई काँ ध हाल्नु पन�  ओली लाई के वाध्यता छ कु�ी ? 

तातो ला�ु : उत्सुकता जा�ु  
हाम्रो सरकार कोरोनाको बहाड आएपिछ मात्र तातो लाग्छ । 

४. िदइएका उखानको प्रयोग गरी एक अनुच्छेद लेख्नुहोस् : 
ओरालो लागेको मृगलाई बाच्छाले पिन खेद्छ‚ आकाशको फल आँखा तरी मर् ‚ आलु 
खाएर पेडाको धाक‚ अकबरी सुनलाई कसी लगाउनु पद� न 

ओरालो लागेको मृगलाई बाच्छाले पिन खेद्छ भनेझै  दशा लािग आिथक रूपमा टाट 
पल्टेका मािनसलाई सामान्य अवस्थाका मािनसले पिन हेप्ने गदर् छन् । कोरोनाका कारण 
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यस्ता वे�ीको जीवनमा झन् दु:ख कस्ट िनिम्तएको छ । इन्टरनेट नभएकाहरूलाई 
अनलाइन क�ा आकाशको फल, आँखा तरी मर् भनेझै ँ  भैराखेको छ । नेपाली 
समाजमा आलु खाएर पेडाको धाक लगाउने ठालुहरू प्रशस्तै पाइन्छन् । अकबरी 
सुनलाई के लगाउनु र कसी भनेझै  गिरबका छोराछोरी पिन अकबरी सुन झै  हुन्छन् । 
बाल्यकाल देिख नै दु:ख कस्ट सहेर हुकर् ने उनीहरुले पिछ गएर सफल जीवन िजउन सक्छन् 
। 

 

बोध र अिभव्यि� 

२. गोख�  कथा पढी िदइएको प्र�को उ�र िदनुहोस् : 

क) पेशल कसरी जीवन िनवार् ह गछर्  ? 
उ�र : पेशल कम्प्युटर प्रिविध� हो । उसले कम्प्युटर सम्बन्धी कामहरु गरे र जीवन िनवार् ह 
गछर्  । 

ख) सतपालले पेशललाई िकन आफ्नो घरमा आउन अनुरोध गरे को हो ? 
उ�र : सतपालको कम्प्युटर िबगे्रकाले त्यसलाई बनाइिदनको लािग पेशललाई आफ्नो 
घरमा आउन अनुरोध गरे को हो । 

ग) पेशलले सतपालको कम्प्युटरलाई कसरी ममर् त गर् यो ? 
उ�र : पेशलले सतपालको कम्प्युटरलाई आफैले बनाएको एिन्टभाइरस गोख� को िसडी 
इन्स्टल गरे र त्यसैबाट ममर् त गर् यो। 

घ) कम्प्युटरको डाइलग बक्समा देखा परे को गोख�  एिन्टभाइरस कस्तो पिहरनमा 
िथयो ? 
उ�र : कम्प्युटरको डाइलग बक्समा देखा परे को गोख�  एिन्टभाइरस टाउकामा िसङ भएको , 
आङमा रुखका बोक्रा लगाएको , दाह्रा कटकटाइरहेको , महािवकराल अनुहार भएको 
पिहरनमा िथयो । 
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ङ) ब्रोन्टक भाइरसले कम्प्युटरलाई कसरी िबगाछर्  ? 
उ�र : ब्रोन्टक भाइरसले अत्यािधक मात्रामा डुि�केट फाइल बनाएर ओभरलोड गरे र 
कम्प्युटरलाई कामै गनर्  नसक्ने गरी िबगाछर्  । 

५. िदइएको कथांश पढी सोिधएका प्र�हरुको उ�र िदनुहोस् : 

क) `भाइरसलाई उठाएर खरानीको घेरािभत्र थेचार् यो´ भ�ुको तात्पयर्  के हो ? 
उतर : `भाइरसलाई उठाएर खरानीको घेरािभत्र थेचार् यो´ भ�ुको तात्पयर्  त्यो काम नला�े  
भाइरसलाई सधैका लािग समा� गर् यो भ�ु हो । 

ख) गोख� ले कम्प्युटरलाई भाइरसमु� बनाउनका लािग गरे का िक्रयाकलाप के के हुन् 
? 
उ�र : गोख� ले कम्प्युटरलाई भाइरसमु� बनाउनका लािग गरे का िक्रयाकलापहरु उसले 
स्क्यान गदार्  भेिटएको िघन लाग्दो देिखने भाइरसलाई समा� गर् यो , पिछ फेिर स्क्यान गदार्  
भेिटएका पाँ चथरी भाइरसले सङ्क्रमण गरे का चार सय फाइललाई ममर् त गर् यो र नसकेका 
जित िडिलट गनर्  सुझाव िदयो आिद हुन् । 

६. िदइएको कथांश पढी सोिधएका प्र�को उ�र िदनुहोस् : 

क) एिन्टभाइरस गोख�  र भाइरसले एकअकार् मािथ िवजय प्रा�  गनर्  के के गरे का छन् 
? 

उ�र : एिन्टभाइरस गोख�  र भाइरसले एकअकार् मािथ िवजय प्रा� गनर्  थुपै्र िमिहनेत गरे का 
छन् । एिन्टभाइरसले गोख� ले भाइरसको मुखमा खु�ा राखेर िथच्न खोज्दै िथयो तर 
भाइरसले खु�ै चपाइिदएको छ । पिछ इन्तु न िचन्तु भएको एिन्टभाइरस गोख� ले दाह्रा िकटेर 
कुिहनाले टाउकै टाउकामा िहकार् एर मारे को छ । 

ख) अन्य भाइरस नामको तेस्रो भाइरसले गन�  गितिविध र कम्प्युटरलाई पुर् याउने 
असर के के हुन् ? 

उ�र : अन्य भाइरसले टेम्पोररी फोल्डरमा बसेर फाइललाई र् याम , सी . पी . यु , 
हाडर् िडस्कमा दौडाइरहन्छ । जसले गदार्  चिलरहेको फाइल अचानक बन्द भइिदने , पेज 
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तलमािथ हुने र कम्प्युटरमा अनावश्यक रुपमा व्यस्त भइराख्ने हुन्छ । यी नै अन्य भाइरस 
नामको तेस्रो भाइरसले गन�  गितिविध र कम्प्युटरलाई पुर् याउने असरहरु हुन् । 

७. कथाकारले कम्प्युटर स्क्यानसम्बन्धी िवषयवस्तुको प्रस्तुितका लािग अवलम्बन 
गरे को कथाशैली तपाइँलाई कस्तो लाग्यो , कथात्मक सन्दभर् का आधारमा िव�ेषण 
गनुर् होस् । 

उ�र : बखतबहादुर�ारा लेिखएको यस `गोख� ´ कथामा कथाकारले कम्प्युटर 
स्क्यानसम्बन्धी िवषयवस्तुको प्रस्तुितका लािग अवलम्बन गरे को कथाशैली मलाई एकदमै 
राम्रो लाग्यो ।कथाकारले एकदमै कलात्मक ढ�ले कम्प्युटर स्क्यानसम्बन्धी िव�ेषण गरे का 
छन् । पेशले आफैले बनाएको गोख�  नामक एिन्टभाइरसले सतपालको कम्प्युटर बनाउनमा 
मदत गरे को छ । एिन्टभाइरस गोख� ले कम्प्युटरमा स्क्यान गद�  अन्य भाइरसहरु सँग लड्दै 
अगािडको बढेको छ । कथाकारले स्क्यान गदार्  भएको भाइरस भाइरस िबचको सन्दभर् लाई 
एकदमै कलात्मक ढ�ले प्रस्तुत गरे का छन् । 

८. कथामा पेशल र सतपालमध्ये कसको मुख्य भूिमका रहेको छ , तकर् सिहत आफ्नो 
प्रितिक्रया व्य� गनुर् होस् । 

उ�र : बखतबहादुर�ारा लेिखएको यस `गोख� ´नामक कथामा पेशल र सतपालमध्ये 
पेशलको मुख्य भूिमका रहेको छ । पेशल एक कम्प्युटर प्रिविध� हो । उसले आफैले केही 
गरी देखाऊँ भ�े सोच राखेर गोख�  नाम एिन्टभाइरस बनाएको छ । सतपालले आफ्नो 
कम्प्युटर िबगे्रपिछ बनाउनका लािग पेशलाई अनुरोध गरे को छ । पेशलले आफैले बनाएको 
गोख�  एिन्टभाइसर् ले सतपालको कम्प्युटरको ममर् त गरे को छ । कथाकारले पिन पेशललाई 
एक अब्बल व्यि�को रुपमा प्रस्तुत गरे का छन् जसले आफैले नयाँ  कुरा बनाएर अरुको 
समस्यालाई समाधान गरे को छ । त्यसैले कथामा पेशल र सतपालमध्ये पेशल भूिमका 
मुख्य रहेको छ । 

९. समी�ात्मक उ�र लेख्नुहोस् : 

क) `मािनस िसजर् नशील प्राणी हो´ यस भनाइलाई कथाका आधारमा पुि� गनुर् होस् । 

उ�र : बखतबहादुर�ारा लेिखएको यस `गोख� ´नामक कथामा पेशलले  मुख्य पात्रको 
भूिमका खेलेको छ । मािनस एक िसजर् नशील प्राणी हो । मािनसले चा�ो भने जस्तोसुकै 
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काम पिन गनर्  सक्छ । मािनस सबै कुराको �ानले भिरपूणर्  हुन्छ । कथामा पिन पेशलले 
आफैले गोख�  नामक एिन्टभाइरस बनाएको छ । पेशल एक  कम्प्युटर प्रिविध� हो । 
उसलाई केही गरे र देखाऊँ भ�े सोच आएपिछ उसको रोजाइमा एिन्टभाइरस परे को छ । र 
आफैले गोख�  नामक एिन्टभाइरस बनाएको छ । त्यसैले मािनसले गन�  सोच राख्यो भने 
उसमा गनर्  सक्ने आँट भयो भने आफूले चाहेको सबै कुरा बनाउन सक्छ । 

अत : यी सबै कुराहरुले गदार्  मािनस एक िसजर् नशील प्राणी हो भ�े कुराको पुि� हुन्छ । 

ख) कम्प्युटरलाई भाइरसमु� बनाउनका लािग प्रिविध� पेशल र एिन्टभाइरस 
गोख� ले गरे का काम के के हुन् ? 

उ�र : बखतबहादुर�ारा लेिखएको यस `गोख� ´नामक कथामा पेशलले  मुख्य पात्रको 
भूिमका खेलेको छ । पेशल एक कम्प्युटर प्रिविध� हो । उसले आफैले केही गरी देखाऊँ 
भ�े सोच राखेर गोख�  नाम एिन्टभाइरस बनाएको छ । प्रिविध� पेशल र गोख� ले 
कम्प्युटरलाई भाइरसमु� बनाउनका लािग धेरै  िक्रयाकलापहरु गरे का छन् । एिन्टभाइरस 
गोख� ले स्क्यान गदार्  भेिटएको िघन लाग्दो देिखने भाइरसलाई भेटेपछी झोलाबाट खरानी 
िझकेर , मन्त्र फुकेर घेरा हालेर , त्यस भैरसलाई उठाएर खरानीको घेरािभत्र थेचारे को छ । 
पिछ फेिर स्क्यान गदार्  भेिटएका पाँ चथरी भाइरसले सङ्क्रमण गरे का चार सय फाइललाई 
ममर् त गरे को छ र नसकेका जित िडिलट गनर्  सुझाव िदएको छ । त्यस्तै गरी ब्रोन्टक नामक 
भाइरस , दोस्रो नम्बरको भाइरस , तेस्रो भाइरस जस्ता सबै भाइरसलाई ठेगाना लगाएर 
कम्प्युटरलाई भाइरस मु� बनाएको छ । अन्त्यमा पेशलले कम्प्युटरलाई िरस्टाटर्  गरी 
चेकजाँ च गरे र खरर काम गन�  बनाइिदएको छ । 

१०. िदइएको अनुच्छेद पढी सोिधएका प्र�को उ�र िदनुहोस् : 

क) कथा भनेको के हो ? 
उ�र : कथा भनेको जीवनको एउटा तर महत्त्वपूणर्  अंशलाई समे�े िविश� घटनाको 
िसलिसलेवार प्रस्तुित हो । 

ख) कथामा कित िकिसमका पात्र हुन्छन् ? 
उ�र : कथामा मानवीय र मानवेतर गरी दुई िकिसमका पात्र हुन्छन् । 
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ग) प्रथम पुरुष दृि�िबन्दु भएका कथामा कस्ता पदको प्रयोग गिरएको हुन्छ ? 
उ�र : प्रथम पुरुष दृि�िबन्दु भएका कथामा `म ´ र `हामी´ जस्ता प्रथम पुरुषलाई बुझाउने 
पदको प्रयोग गिरएको हुन्छ । 

घ) कथाका तत्त्व के के हुन् ? 
उ�र : कथाका तत्त्व कथानक , पात्र , पिरवेश , दृि�िबन्दु , भाषाशैली र सारवस्तु हुन् । 

 

भाषातत्त्व 

व्याकरण अभ्यास 

१. िदइएको अनुच्छेदमा प्रयु� प्रत्येक कारकका एक एकओटा उदाहरण िटप्नुहोस् र 
ती कारकलाई स�ेत गन�  िवभि� पिन िटप्नुहोस् : 

उदाहरण कारक िवभि� 

सबैले सबै – कतार्  ले – प्रथमा 

सदस्यलाई सदस्य – कमर्  लाई – ि�तीया 

हातले हात – करण ले – तृतीया 

अरुलाई अरू – सम्प्रदान लाई – चतुथ� 

रूखबाट रूख – अपादान बाट – प�मी 

कापीमा कापी – अिधकरण मा – स�मी 

२. तल तािलकामा िदइएका वाक्यमा कारकका सरल र ितयर् क् रूप उदाहरणका 
रुपमा गाढा अ�रमा िदइँएका छन् । मूल पाठबाट कारकका सरल र ितयर् क् रुपका 
अन्य पाँ च पाँ चओटा उदाहरण िटप्नुहोस् : 

कारकका सरल रूप कारकका ितयर् क रूप 

पेशल कम्प्युटर प्रिविध� हो । उसलाई केही गरे र देखाऊँ भ�े लाग्यो । 
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कारकका सरल रूप कारकका ितयर् क रूप 

भाइरस भनेको सानो प्रोग्राम हो । 
यसले कम्प्युटर प्रयोगकतार् लाई सबैभन्दा 
बढी दुःख िदन्छ । 

एक िदन सतपाल आएर भन्यो, 
“पेशल भाइ ! मेरो कम्प्युटर बनाइिदनुपयो 
।” 

सतपालले पेशललाई आउनुहोस् भ�े 
स�ेत गरे  । 

ती कम्प्युटर भएको कोठामा पुगे । ती कम्प्युटर भएको कोठामा पुगे । 

पेशलले कम्प्युटर एिन्टभाइरस िसडी िझके 
। 

उसले काँ धको झोला 
िनकालेर भुइँमा राख्यो । 

एउटा डाइलग बक्स खुल्यो । 
अक�ितरबाट कम्प्युटर तान्यो 
र त्यसबाट हाडर् िडस्क िनकाल्यो । 

४. पाठको पिहलो अनुच्छेद पढी कतार् , कमर्  र सम्प्रदान कारक जनाउने पद िटप्नुहोस् । 

कतार्  कारक : पेशल, उस, यस 
कमर्  कारक : एिन्टभाइरस, प्रयोगकतार्  
सम्प्रदान कारक : त्यसका िनिम्त 

५. उपयु� िवभि�को प्रयोग गरी खाली ठाउँ भनुर् होस् : 

हकर् मान िबहान पाँ च बजे उ�ो । उसले बिहनीलाई पिन उठायो । उसले आफ्नै 
हातले िचया पकाएर बिहनीलाई िदयो । बिहनीले पिन दाइले पकाएको िचया िमठो मानेर 
खाई । हकर् मानले झोलाबाट िकताब िझक्यो । ऊ आफूले गृहकायर्  गनर्  थाल्यो । 
उसले बिहनीलाई पिन गृहकायर्  गनर्  भन्यो । उसले बिहनीलाई नआएको कुरा िसकाइिदयो 
। बिहनीले पिन दाइले िसकाइिदएपिछ आफ्नो सबै गृहकायर्  पूरा गरी । यसपिछ भाइबिहनी 
दुवै जना भान्सामा गए । उनीहरूले आमालाई काममा सघाए । उनीहरूले सघाएपिछ आमा 
पिन धेरै  खुसी हुनुभयो । आमाले दुवै जनालाईथालमा खाना पिस्किदनुभयो । 
सुकुलमािथ बसी दुवै जनाले िमठो मानेर खाना खाए । दुवै जनाले झोलामा िकताब र 
कापी राखे । आमाको अनुमित िलएर उनीहरू घरबाट िव�ालय प्रस्थान गरे  । 
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७. िदइएको अनुच्छेद शु� गरी पुनल� खन गनुर् होस् : 

समाज िवकासका क्रममा मािनसले प्रगित त गय� तर ऊ शान्त भएर बस्न सकेको चािहँ 
छैन । समाजमा सामूिहक भावनाको साटो व्यि�वादी सोच हाबी भैरहेको छ । किव 
लेखनाथले भने जस्तै ‘म खाऊँ, मै लाऊँ, सुखसयल वा मोज म गरुँ , म बाचँू, मै नाचँू, अरू 
सब मरुन् दुबर् लहरू’ भ�े िवचारले समाज ग्रस्त छ । यो मानवले िलने इच्छा होइन । यस्तो 
नकारात्मक सोचलाई पिरत्याग गरे र सकारात्मक सोचका साथ आफ्नो कतर् व्य पालन गन�  
हो भने मािनसको | प्रगित हुनुको साथै उसले जीवनमा सुखशािन्त पिन प्रा� गछर्  । 

THE END 
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पाठ १० 
नेपाली पिहचान 

क�ा १२ नेपाली अभ्यास 

 

शब्दभण्डार 

१. िदइएका शब्द र अथर् िबच जोडा िमलाउनुहोस्: 

िनष्कष�न्मुख : िनष्कषर् मा पु� खोजेको 
अगार् िनक : जैिवक 
सौन्दयर्  : सुन्दर हुनुको भाव 
लैं िगक : िल�सम्बन्धी 
िवभेद : भेदभाव 
कुपरम्परा : नराम्रो परम्परा 
सं�ेषण : जो�े काम 
िनमूर् ल : पूरै  सखाप पािरएको 
सान्दिभक : प्रस�अनुसार िमल्ने 
आडम्बर : देखावटी, ठाटबाट 
फलदायी : फल िदने, फाइदादाजनक 

२. शब्दकोशको सहायताबाट िदइएका शब्दको कोशीय क्रम िमलाई अथर्  लेख्नुहोस्: 

अवलोकन : सूक्ष्म रूपमा हेन�  वा तथ्य प�ा लगाउन अध्ययन गन�  काम 
आरोहण : च�े वा उ�ने काम वा प्रिक्रया 
आिवष्कार : नयाँ  िस�ान्तको प्रितपादन, उत्पादन 
गन्तव्य : जाने वा पु�े  स्थान 
छरपस्ट : चारै ितर छिरएको, लथािल� 
पिरकार : िविभ� प्रकार वा िकिसमका 
पिहचान : पिरचय, प्रत्यिभ�ान 
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मौका : सुहाउँदो समय 
िविश�ता : िविश� हुनाको भाव वा िस्थित 
सदुपयोग : कुनै िवषयवस्तुलाई राम्रो िकिसमले व्यवहारमा ल्याउने काम, उिचत उपयोग 
सम्मान : िवशेष मान, ठुलो आदर वा सत्कार 
सरोकार : प्रयोजन, वास्ता, चासो 

३. िदइएका टु�ाको अथर्  पिहल्याई ितनलाई वाक्यमा प्रयोग गनुर् होस् : 

लख का�ु : अनुमान गनुर्  
पहाडतफर्  कतै कतै बलेको िपलिपल ब�ीले दुई पहाडको दूरी लख का� सिकन्छ । 

आलु खानु : असफल हुनु 
बिहनी शे्रयाले क�ा १२ को ५ ओटै िवषयमा आलु खाईछन् । 

पिसना का�ु : िमिहनेत गनुर्  
राम बहादुरले सालभर पिसना काढेर दुई धान� िघउ र चार माना मह जम्मा पाछर्  । 

कुरा खानु : भनेको मा�ु 
िश�कले भनेको कुरा खानु िव�ाथ�को िहतमा हुन्छ । 

कान खानु : िद� लगाउनु 
सानो भाईले िबहानदेिख िमठाई िमठाई भन्दै कान खाएको छ । 

हावा खानु : खुस्कनु 
मनपरी सोच्नेको हावा खान समय लाग्दैन । 

आँखा िचिम्लनु : देखेको नदेखी गनुर्  
संिवधानको संर�क रा�र् पितले आँखा िचिम्लनु िवडम्बना कुरा छ । 

मन चोनुर्  : माया जालमा पानुर्  
ितम्रो मन चोनुर्  पय� भनेर गको त बाटोमा पुिलस घुमीरा रहेछ भिन रमेशले ठ�ा गय� । 

मुख छा�ु : गाली गनुर्  
िरतेसले भाइको अगाडी मुख छा�ो । 

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link


P a g e  | 129 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 

 
Follow us on: 

 

AR Dinesh 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

४. िदइएका उखानको प्रयोग गरी एक अनुच्छेद लेख्नुहोस् : 

अगुल्टाले हानेको कुकुर िवजुली चम्कदा तसर् न्छ, अड्को पड्को तेलको धुप, इन्द्रका 
अगािड स्वगर् को बयान, एक हातले ताली बज्दैन, काग कराउँदै गछर्  िपना सुक्दै गछर्  

अगुल्टाले हानेको कुकुर िबजुली चम्कदा तिसन्छ भनेजस्तै क�ा १२ मा अध्यन्रत िवजय 
एक पटक दुघर् टनामा परे पिछ बाइक देख्ना साथ डराउछ । अड्को पड्को तेलको धूप भनेझै  
एकपटक उसले परी�ामा कलमको मसी सिकएपिछ िससाकलमले लेखेछ । अनुभवी 
िश�कका अगािड पाठेक्रमको गफ छाँ �ु इन्द्रका अगािड स्वगर् को बयान गरे  जस्तै हुन्छ । 
एक हातले ताली नबज्ने भएकाले एकआपसमा सहयोगको आदानप्रदान गनुर् पछर्  । हामी 
अरुले के भन्ला भनेर डराउनु हँुदैन िकनिक काग कराउँदै गछर्  िपना सुक्दै गछर्  । 

५. िदइएका मानिवकी तथा सािहित्यक �ेत्रका पािरभािषक शब्दलाई शब्दकोशीय 
अनुक्रममा िमलाउनुहोस् र शब्दकोशको सहायता िलई ितनको अथर्  पिन लेख्नुहोस् : 

छन्द, रस, अिधमूल्यन, अल�ार, अवमूल्यन, आवासीय, आशुकिव, िनबन्ध, उपन्यास, 
किवता, कथा 

छन्द : यित, गित र लय िमलेको वणर् , मात्रा आिदको गणनाअनुसार प�ात्मक रचना गिरने 
कुनै िनि�त मान वा रूप 
रस : सािहत्यमा िवभाव, अनुभाव र स�ारीभावका संयोगबाट प्रस्फुरण हुने शृ�ार, वीर, 
करुण, हास्य, अ�त, भयानक, रौद्र, वीभत्स र शान्तसमेतका अनुभूितगत नवरस 
अिधमूल्यन : कुनै वस्तु वा मुद्राको सामान्यभन्दा ब� गएको मूल्य 
अल�ार : अथर् गत वा शािब्दक चमत्कार�ारा सािहत्यलाई िसँगान�  तत्त्व भएको 
अवमूल्यन : कुनै वस्तुको मूल्य घ�े वा महत्त्व कम हुने िक्रया 
आवासीय : िनयत स्थानमै बसेर काम गन�  
आशुकिव : कुनै दृश्य वा घटनालाई तत्काल किवतामय भाषामा वणर् न गनर्  सक्ने किव 
िनबन्ध : कुनै िवषयलाई िलएर कल्पनात्मक वा वस्तुगत पाराले ग�मा लेिखएको छोटो 
सािहित्यक रचना 
उपन्यास : धेरै  अध्याय वा खण्डहरूमा लेिखने लामो सािहित्यक कथा 
कथा : प्रबन्धात्मक रूपमा ग�मा लेिखएको आख्यानात्मक लघु रचना 
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किवता : किव�ारा आफ्ना संवे� अनुभूित वा स्फूतर्  भावनालाई छन्द वा लयमा उनेर 
प्रस्तुत गिरएको प�ात्मक वा ग�ात्मक सािहित्यक कृित वा रचना 

बोध र अिभव्यि� 

१. संवाद पढी िदइएका प्र�को उ�र िदनुहोस् : 

क) नेपाली समाजको अवस्थाप्रित घनश्यामको बुझाइ कस्तो छ, भ�ुहोस् । 
उ�र : नेपाली समाजको अवस्थाप्रित घनश्यामको बुझाइ िचन्ताजनक देिखन्छ । अनेक 
भाषा, धमर् , संस्कृित भएपिछ अनेक मतमतान्तर हुन्छ र यसले हाम्रो समाजको िवकासमा 
असर पाछर्  िक भ�े कुरामा उनी िचिन्तत छन् । 

ख) नेपाली समाजको पिहचान के हो, बेखमानको भनाइका आधारमा लेख्नुहोस् । 
उ�र : बेखमानको भनाइका आधारमा नेपाली समाजको पिहचान समाजमा रहेको 
िविवधता हो । 

ग) िविवधता नै सम्पि� हो कसरी, िसम्माको भनाइका आधारमा लेख्नुहोस् । 
उ�र : िसम्माको भनाइका आधारमा, िविवधता नै सम्पि� हो िकनभने नेपालमा हरे क 
जाितका आफ्नै प्रकारका परम्परा, संस्कृित, �ान, अनुभव छन् । सभ्यता भनेको जाित, 
भाषा, र संस्कृितको सिम� हो । त्यसैले जाित, भाषा, संस्कृितमा िविवधता हुनु भनेको 
सभ्यतामा पिन िविवधता हुनु हो । त्यसैले िविवधता आफैमा एक सम्पि� हो । 

घ) सिलमको भनाइका आधारमा नेपाली समाजको सुन्दर प�का बारे मा स्प� 
पानुर् होस् । 
उ�र : सिलमका भनाइका आधारमा नेपाली समाजको सुन्दर प� भनेको नेपाली 
समाजमा िविवधता र अनेकताका िवचमा पिन आपसी सिहष्णुता र एकता छ । जाित, 
भाषा, धमर् , संस्कृितका अनेक िविवधता भएर पिन आपसमा िमलेर बस्ने, एकले अकार् को 
भाषा, संस्कृितप्रित सम्मान गन�  साहै्र राम्रो बानी छ । यही नै नेपाली समाजको सुन्दर प� हो 
। 

ङ) कसरी नेपाली िविवधतालाई पयर् टनसँग जो� सिकन्छ, आफ्नो िवचार 
लेख्नुहोस् । 
उ�र : नेपालमा घुम्न आउने सबै पयर् टनहरु मध्ये केही घुम्न मात्र नभएर नेपाली 
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िविवधतालाई अध्ययन गन�  पिन हुन सक्छन् । नेपाल जस्तो ठाउँमा सय� जाित, सय� भाषा, 
संस्कृितको अध्ययन गनर्  पाउनु सांस्कृितक पयर् टनका लािग ठूलो अवसर पिन हो । यस्ता 
पयर् टनहरुलाई हामीले हामीसँग भएको खानपानको संस्कृितलाई मातै्र व्यविस्थत गनर्  सके 
त्यसले पयर् टकलाई अझै  लोभ्याउँछ । हामीसँग भएको प्राकृितक र अगार् िनक खानपानको 
व्यवस्था गनर्  सक्छौँ  । यी यस्ता कुराहरुबाट नेपाली िविवधतालाई पयर् टनसँग जो� सिकन्छ 
। 

च) नेपाली समाजमा के कस्ता िवकृित, िवस�ित छन्, पाठका आधारमा लेख्नुहोस् । 
उ�र : नेपाली समाजमा संस्कृित सँगसँगै िविभ� खालका िवकृित, िवस�ित पिन छन् । 
मािनसलाई जात, वगर् , िल�, �ेत्रीयता आिदका आधारमा गिरने िवभेदले अझै  पिन जडा 
गाडेर बसेको छ । समाजमा प्रचिलत छुवाछूत, भूत, पे्रत, बोक्सी हुन्छ भ�े मान्यता र दाइजो 
जस्ता कुराहरु अन्धिव�ास र कुपरम्परा अझै  चिलरहेका छन् । त्यसैले यस्ता गलत परम्परा 
र मान्यतालाई हामीले जडैदेिख उखेलेर फाल्न जरुरी छ । 

२. ” जब िश�ाको राम्रो िवकास हुन्छ तब अन्धिव�ास, कुसंस्कार, कुरीित जस्ता 
कुरा िनमूर् ल हँुदै जान्छन् ।” यस कथनलाई स्प� पानुर् होस् । 

उ�र : नेपाली पिहचान नामक एका�ी यसै पाठ्य्पुस्तकका लेखले लेखेको एक �ानमूलक 
एका�ी हो । यस एका�ीमा पात्र स�ीता, सिलम, घनश्याम, बेखमान र िसम्मा�ारा नेपाली 
पिहचान, नेपाली संस्कृित, िविवधता सम्पूणर्  कुराको िवस्तृत रुपमा िव�ेषण गिरएको छ । 

हाम्रो समाजमा िविभ� खालका सांस्कृितक िविवधता सँगै िवकृित, िवस�ितले पिन जरा 
गाडेको छ । हाम्रो समाजमा संस्कृितका नाममा धेरै  िवकृित पिन छन् । धेरै  अन्धिव�ास 
पिन छन् । जातीय तथा लैि�क िवभेद छन् । चाडपवर् ,संस्कार आिदमा अनावश्यक आडम्बर 
देखाउने जस्ता िवकृित छन् । मािनसलाई जात, वगर् , िल�, �ेत्रीयता आिदका आधारमा 
गिरने िवभेदले अझै  पिन जडा गाडेर बसेको छ । समाजमा प्रचिलत छुवाछूत, भूत, पे्रत, 
बोक्सी हुन्छ भ�े मान्यता र दाइजो जस्ता कुराहरु अन्धिव�ास र कुपरम्परा अझै  
चिलरहेका छन् । यस्ता कुराहरुलाई हटाउन लािग िश�ा मुख्य कुरा हो । जब िश�ाको 
राम्रो िवकास हुन्छ तब अन्धिव�ास, कुसंस्कार, कुरीित जस्ता कुरा िनमूर् ल हँुदै जान्छन् । 
िश�ाले मािनसको चेतनास्तरलाई बढाइिदन्छ । चेतनाको वृि�सँगै मािनसले आफू र 
समाजमा रहेका अन्धिव�ास, कुरीित, कुसंस्कार त्याग्दै जान्छ । 

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link


P a g e  | 132 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 

 
Follow us on: 

 

AR Dinesh 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

अत : िश�ाले नै नेपाली समाजमा रहेको अन्धिव�ास, कुरीित, कुसंस्कारलाई हटाउने 
भएकाले हामी सबैमा िश�ाको राम्रो िवकास हुन जरुरी छ र यी गलत कुराहरुलाई िनमूर् ल 
पानर्  समाजमा जनचेतना पिन फैलाउनु पछर्  । 

३. िदइएको संवादांश पढी सोिधएका प्र�को उ�र लेख्नुहोस् : 

क) नेपालको प्राकृितक सौन्दयर् िभत्र के के कुरा पछर् न् ? 
उ�र : नेपालको प्राकृितक सौन्दयर् िभत्र नेपालका िहमाल, ज�ल, चराचुरु�ी, असङ्ख्य 
पहाड, अ�को भण्डार तराई, नदी, ताल, उपत्यका, िसमसार, जैिवक िविवधता आिद थुपै्र 
कुराहरु पछर् न् । 

ख) नेपालमा सांस्कृितक पयर् टनको कस्तो सम्भावना छ ? 
उ�र : नेपालमा आउने सबै पयर् टकहरु मध्ये सांस्कृितक पयर् टक पिन एक हो । नेपाल जस्तो 
सानो ठाउँमा सय� जाित, सय� धमर् , सय� संस्कृितको अध्ययन गनर्  पाउनु सांस्कृितक 
पयर् टकका लािग ठूलो अवसर पिन हो । त्यसैले नेपालमा सांस्कृितक पयर् टनको सम्भावना 
पिन रहेको छ । 

५. िदइएको अनुच्छेद पढी सोिधएका प्र�को उ�र िदनुहोस् : 

क) कस्तो िवषयवस्तु समाचार ब� सक्छ ? 
उ�र : जुन कुराले पाठक वा श्रोताको ध्यान आकिषत गछर्  र नयाँ  सूचना सम्पे्रषण गछर्  
त्यस्तो िवषयवस्तु समाचार ब� सक्छ । 

ख) समाचारको भाषा कस्तो हुनुपछर्  ? 
उ�र : समाचारको भाषा सकेसम्म सरल हुनुपछर्  । 

ग) िफचर, घटनापरक र प्रिक्रयापरक समाचारमा के िभ�ता छ ? 
उ�र : िफचरमा कुनै खास घटना वा तथ्यलाई कलात्मक बनाएर प्रस्तुत गिरन्छ भने 
घटनापरक समाचार प्रायः दृश्य िववरणमा केिन्द्रत हुन्छ र प्रिक्रयापरक समाचारमा 
घटनाको सरसरती वणर् न मात्र नगरी तथ्यको िवस्तृत व्याख्या, त्यसको पृ�भुिम र 
पिरणामका बारे मा पिन उ�ेख गिरएको हुन्छ । 
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घ) समाचारका िवशेषता के के हुन् ? 
उ�र : समाचारका िवशेषता सत्यता, िव�सनीयता, नवीनता, रोचकता, सन्तुलन, भािषक 
सरलता, स्प�ता र िमठास हुन् । 

THE END 
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पाठ ११ 
सहकारी 

क�ा १२ नेपाली अभ्यास 

 

शब्दभण्डार 

१. िदइएका शब्द र अथर् िबच जोडा िमलाउनुहोस् : 

सो�ेश्य : िनि�त उ�ेश्यका साथ 
समन्वय : एकभन्दा बढी कुराको मेल 
उदा� : महान् 
उपादेयता : उपयोिगता 
स्वावलम्बी : आत्मिनभर् र 
स्वाय�ता : स्वाधीनता 
बोनस : लाभांश 
आिधपत्य : स्वािमत्व 
उवर् रा : धेरै  उब्जनी हुने, उब्जाउ 
अनुपम : अतुलनीय 

२. िदइएका अथर्  िदने शब्द पाठबाट खोज्नुहोस् : 

(क) कुनै जाित वा समुदायको प्रगितको सम्पूणर्  प्रितिबम्ब 
सभ्यता 

(ख) उ�ोग, व्यापार आिद कुनै व्यवसायमा लगानी गिरएको िनरन्तर मुनाफा िदइरहने 
मूल धन 
सावाँ  
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(ग) साझा ब्यापारमा लगाइएका सम्पि�को िहस्सा 
सेयर 

(घ) भइपरी आउने कामकाजका लािग रािखएको सि�त धनमाल 
जगेडा 

(ङ) कुनै िवषयलाई ब्यविस्थत रुपमा गनर् , गराउन बनेको सरकारी िनयम 
ऐन 

(च) ऐन, िवधान आिदको एक अंश 
दफा 

३. िदइएका शब्दको िवपरीताथर् क शब्द लेख्नुहोस् : 

उदय : अस्त 
उ�ित : अवनित 
सुखी : दुःखी 
खुला : बन्द 
संयोग : िवयोग 
स्वाय�ता : पराधीनता 
लाभ : हानी 
िवगत : आगत 
िवकास : िवनाश 
नाफा : नोक्सान 

४. िदइएका टु�ाको अथर्  पिहल्याई ितनलाई वाक्यमा प्रयोग गनुर् होस् : 

१. हात छा�ु (िप�ु) 
िव�ाथ�ले गृहकायर्  नगरे पिछ गुरुले हात छा�ु भयो । 
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२. सातो जानु (होसहवास हराउनु) 
आज िव�ालय जाँ दा बाटोमा डरलाग्दो सपर्  देखेपिछ मेरो त सातो गयो । 

३. घँुडा टेक्नु (हार खानु) 
एमिससीमा िवदेशीसामू घँुडा टेक्नु हाम्रो देशलाई उिचत छैन । 

४. टाउकामा टेक्नु (माि�एर हेप्नु) 
मेरी बुढीलाई मैले धेरै  माया गरे र उनले मेरो टाउकामा टेकेकी हुन् । 

५. कुलेलम ठोक्नु (भा�ु ) 
बाघ देख्नेिबि�कै स्यालको ब�ोले कुलेलम ठोक्यो। 

७. हात थाप्नु (मा�ु ) 
देशमा रहेको स्रोत र साधनहरूको उिचत प्रयोग गरे मा नेपालीले बाँ च्नका लािग हात 
थाप्नु पद� न । 

८. ज्यान िदनु (सकेसम्म सहायता गनुर् ) 
हामी नेपालीहरूले मातृभूिमको र�ाको लािग आफ्नो ज्यान िदन समेत तयार हुनुपछर्  
। 

९. तालुमा आलु फल्नु (भाग्य सप्रनु) 
अमेिरका जाने िडभी िच�ा परे र हक� को त तालुमा आलु फलेछ । 

५. िदइएका पािरभािषक शब्दलाई शब्दकोशीय अनुक्रममा िमलाउनुहोस् र 
शब्दकोशको सहायता िलई ितनको अथर्  पिन लेख्नुहोस् : 
अब्बल दोयम, िसम, चाहार, ऐलानी, िक�ा कुत, पत�, मोठ सुकुम्बासी, आर�, अिग्रम 
अिधकृत, अन्तःशुल्क, आपूित, आयब्यय कायर् वाहक गण 

१. अिग्रम : अिग�ो 
२. अिधकृत : कुनै अ�ा वा कायार् लय आिदको अिधकारप्रा� व्यि� 
३. अन्तःशुल्क :उत्पादन शुल्क 
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४. अब्बल : उ�म शे्र�, प्रथम दजार् को 
५. आपूित : दैिनक तथा सामािजक उपभोग्य िवषयवस्तु पूरा गन�  काम 
६. आयब्यय : आम्दानी र खचर् , नाफा नोक्सान 
७. आर� : वन्यजन्तुको सुर�ा र रूख िबरुवाहरूको बचाउका िनिम्त ज�ललाई 
चारै ितरबाट घेन�  काम आर�ण 
८. ऐलानी : सरकारी रूपमा कसैको नाममा दतार्  नभएको खेतीयोग्य पत� जग्गा 
९. कायर् वाहक : कुनै व्यि�को अनुपिस्थितमा िनयमानुसार त्यस व्यि�को 
अिधकार िलई अस्थाई रूपमा काम गन�  कमर् चारी वा पधािधकारी 
१०. िक�ा : शे्रणी, तह क�ा दजार् , ओहोदा 
११. कुत : कबुलअनुसार खेत वा बारी कमाउँदा मोहीले जग्गाधनीलाई बुझाउनुपन�  
िनि�त अ�, मोहीबाट तिल्सङले पाउने अ�बाली 
१२. गण : कुनै एक िवषयमा समानता भएका मािनस वा देवताको समुदाय 
१३. चाहार : बसार् दका भरले रोिपने सुक्खा माटो भएको 
१४. दोयम : मझौला खालको, अव्बलभन्दा मुिनको र िसमभन्दा मािथको जग्गा 
१५. पत� : आबाद वा खनजोत नभएको, बाँ झो जिमन 
१६. मोठ : सम्पि�को मूल िहसाब लेिखएको कागज, खुकुरी, तरबार, खंुडा आिदको 
मुठीले समाउने ठाउँ मुठ, िबँड 
१७. िसम : पानी किहल्यै नसुक्ने जिमन 
१८. सुकुम्बासी : सुकुमबास भएको, घरजग्गा नभएको रै ती 

बोध र अिभव्यि� 

२. सहकारी प्रबन्ध पढी िदइएका प्र�को उ�र िदनुहोस् : 

(क) सहकारी भनेको के हो ? 
सहकारी भनको सहकायर्  गन�  साथीहरुले आिथक समृि� र िवकासका लािग 
पारस्पिरक सहयोग गन�  उ�ेश्यले िमलीजुली स्थापना गरे को साझा संस्था हो । 

(ख) आधुिनक सहकारीको अवधारणा कुन देशबाट आएको मािनन्छ ? 
आधुिनक सहकारीको अवधारणा बेलायतबाट आएको मािनन्छ । 
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(ग) नेपाली संस्कृितको मुख्य आधार के हो ? 
नेपाली संस्कृितको मुख्य आधार हाम्रा पुखार् हरूले गन�  गुठी, भारोप्रम, ऐचोपैचो, 
सरसापट, मेलपात, पारस्पिरक सहयोग र सहकायर् बाट अिभपे्रिरत सामूिहक 
जीवनशैली हो । 

(घ) सहकारीका िनद� शक िस�ान्त के के हुन् ? 
सहकारीका िनद� शक िस�ान्त स्वैिच्छक तथा खुला सदस्यता सदस्यको 
लोकतािन्त्रक िनयन्त्रण, आिथक सहभािगता, स्वाय�ता, स्वतन्त्रता, सहकारीिबच 
पारस्पिरक सहयोग, समुदायप्रितको सरोकार िश�ा, तािलम र सूचना हुन् । 

(ङ) सहकारीको मुख्य नाराको आशय के हो ? 
सहकारीको मुख्य नाराको आशय स्वतन्त्रताका लािग स्वावलम्बन, समु�ितका लािग 
पारस्पािरकता र दुवैका लािग सहकािरता हो । 

(च) ‘सहकारी’ प्रबन्धको पिहलो र दोस्रो अनुच्छेदको सार भ�ुहोस् । 
‘सहकारी’ प्रबन्धको पिहलो अनुच्छेदको सार सहकायर्  गन�  साथीहरुले आिथक 
समृि� र िवकासका लािग पारस्पिरक सहयोग र सहकायर्  गन�  उ�ेश्यले िमलीजुली 
स्थापना गरे को साझा संस्था सहकारी हो भ�ु हो भने दोस्रो अनुच्छेदको सार भनेको 
व्यि�गतभन्दा सामूिहक आिथक िक्रयाकलापमा जोड िदने सहकारीको अवधारणा 
बेलायतबाट आए पिन मािनसको सुखसमृि�का लािग समूहको बसाइ सहयात्रा र 
सहकायर्  आवश्यक छ भ�े पूव�य वा�य िचन्तनको सार नै सहकारीको पूवर् रूप हो 
भ�ु हो । 

(छ) सहकारी िकन आवश्यक छ ? 
सहकारी मािनसको सुखसमृि�का लािग, सामूिहक आिथक िक्रयाकलापका लािग, 
आिथक समृि� र िवकासका लािग, लाखौँ  युवा िवदेिशनुपन�  िस्थितको अन्त्य गरी 
स्वदेशमै रोजगारी िसजर् ना गनर् का लािग, परिनभर् रता घटाई आत्मिनभर् र संस्कृितको 
िवकासका लािग, राि�र् य अथर् तन्त्र सुदृढ बनाउनका लािग, उ�मशील र िसजर् नशील 
प्रकृितका कायर्  गनर् का लािग र नेपाललाई संसारकै समु�त र सुखी मुलुक 
बनाउनका लािग आवश्यक छ । 
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३. नेपालमा सहकारी स्थापनाका मुख्य उ�ेश्य बताउनुहोस् । 

नेपालमा सहकारी स्थापनाका मुख्य उ�ेश्य सहकायर् बाट व्यि�लाई आत्मिनभर् र 
बनाउने र समुदायको िदगो िवकास गनुर्  हो । नेपालमा सहकारीमाफर् त आिथक 
समृि�को उ�ेश्यका लािग सहकारी स्थापना भएको छ । साथै नेपालमा सहकारी 
स्थापनाका मुख्य उ�ेश्यहरू मािनसको जीवन सुखीसमृि�का बनाउनु सामूिहक 
आिथक िक्रयाकलाप स�ालन गनुर् , नेपाल र नेपालीको आिथक समृि� एवं िवकास 
गनुर् , लाखौँ  युवा िवदेिशनुपन�  िस्थितको अन्त्य गरी स्वदेशमै रोजगारी िसजर् ना गनुर्  
परिनभर् रता घटाई आत्मिनभर् र संस्कृितको िवकासका गनुर् , राि�र् य अथर् तन्त्र सुदृढ 
बनाउनु आम जनसमुदायमाझ छिरएर रहेको पँुजी, प्रितभा र प्रिविधको एकीकृत 
उपयोग गरी आिथक उ�ित गनुर् , व्यि�लाई आत्मिनभर् र बनाई समाजको उ�ित गनुर्  
उ�मशील र िसजर् नशील प्रकृितका कायर्  गरी नेपाल जस्तो िवकासोन्मुख देशलाई 
संसारकै समु�त र सुखी मुलुक बनाउनु, आिद हुन् । 

४. संयु� रा�र् स�ले संसारका सबै देशलाई सहकारीको स्थापना र स�ालन 
गनर्  िदएको सुझावबारे  आफ्ना धारणा व्य� गनुर् होस् । 

संयु� रा�र्  स�ले सहकारीलाई आिथक, सामािजक र सांस्कृितक िवकासको 
आधारस्तम्भ स्वीकार गद�  सबै देशलाई यसका माध्यमबाट आफ्नो देशको िवकास 
गनर्  सिकने भएकाले यसको अनुसरण गनर्  सुझाव िदएको छ । संयु� रा�र् स�को यो 
सुझावसँग म एकदमै सहमत छु । 

आिथक समृि� र िवकासका लािग पारस्पिरक सहयोग र सहकायर्  गन�  उ�ेश्यले 
स्थािपत संस्थालाई सहकारी भिनन्छ । आधुिनक सहकारीको अवधारणा उ�ाइस� 
शताब्दीको पूवार् �र्  (सन् १८४४) मा बेलायतबाट आएको मािनन्छ । सहकारीका 
माध्यमबाट बेलायतले छोटो समयमा नै लोभ लाग्दो आिथक समृि� र िवकास 
गरे पिछ िव�का अन्य देशले पिन यसको अनुसरण गरे को देिखन्छ । सहकारीको 
उपादेयता समाजका हरे क �ेत्रमा उि�कै भए पिन आिथक समृि� र िवकासमा 
यसको महत्त्व िनकै िविश� रहेको छ । िवकासको मुख्य आधार आिथक समृि� हो । 
सन् १८८५ मा अन्तरार् ि�र् य सहकारी महास�को स्थापना भई यसले सहकारीका 
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आधारभूत र नैितक मूल्यलाई समेटेर सहकारी स्थापनाका स्वैिच्छक तथा खुला 
सदस्यता सदस्यको लोकतािन्त्रक िनयन्त्रण, आिथक सहभािगता स्वाय�ता 
स्वतन्त्रता, सहकारीिबच पारस्पिरक सहयोग, समुदायप्रितको सरोकार िश�ा तािलम 
र सूचना जस्ता िनद� शक िस�ान्त तयार पारे को छ । ियनै िनद� शक िस�ान्तलाई 
अनुसरण गरी िव�का अिधकांश देशमा सहकारीलाई अिघ बढाइएको छ । न्यून 
पँुजी भएका व्यि�लाई ‘एक थुकी सुकी सय थुकी नदी’ भने झै ँ  यसमा आब� भएर 
एक एक थोपा जम्मा गरी गाग्रो भन�  सुिवधा छ । सबै िकिसमका व्यि�लाई समे� 
सक्ने हँुदा अिवकिसत, िवकासोन्मुख र िवकिसत सबै देशमा सहकारी खुलेका छन् । 
त्यसैले संयु� रा�र् स�को यो सुझाव मलाई अत्यन्तै सान्दिभक एवं उपयु� लाग्यो । 

५. िदइएको प्रबन्धांश पढी सोिधएका प्र�को उ�र िदनुहोस् : 

(क) नेपाललाई कसरी आत्मिनभर् र बनाउन सिकन्छ ? 
नेपाल जस्तो गिरब मुलुकको आिथक िवकासमा सहकारीले ठुलो योगदान िदन 
सक्ने कुरा केही वषर् िभत्र यसले गरे का िविभ� कायर् बाट थाहा पाउन सिकन्छ । 
नेपालमा २९,८८६ सहकारी स�ालन भए पिन अिहलेसम्म सबै �ेत्रमा सहकारीको 
स�ालन हुन सकेको छैन । सबैजसो �ेत्रमा सहकारीलाई प्रभावकारी रूपमा 
स�ालन गिरएको खण्डमा नेपाल धेरै  कुरामा आत्मिनभर् र हुने देिखन्छ । 

(ख) नेपालका घरे लु उत्पादनलाई ब्यवस्थापन गरी बजारीकरण गनर्  कस्ता 
उपाय अवलम्बन गनुर् पलार्  ? 
घरे लु उ�ोग भनेको सानो स्तरको िवकेिन्द्रकृत उत्पादन व्यवसाय हो । नेपाल जस्तो 
िवकासोन्मुख मुलुकमा घरे लु उत्पादनले महत्पूणर्  भूिमका खेलेको हुन्छ । तर अिहले 
िव�व्यापीकरणको बढ्दो प्रभावसँगै िवदेशी वस्तुको बढ्दो प्रयोगले हाम्रा घरे लु 
उत्पादनको ब्यवस्थापन र बजारीकरण गन�  कायर्  त्यित सहज छैन । नेपालका घरे लु 
उत्पादनलाई व्यवस्थापन गरी बजारीकरण गनर् का लािग सहकारी नै प्रभावकारी 
माध्यम ब� सक्ने देिखन्छ । यसका लािग सहकारीको प्रकृित तथा लाभबारे  
समुदायिभत्रका सवर् साधारणलाई सुसूिचत गराउनुपछर्  । स्वदेशी वस्तुलाई 
प्राथिमकता िदने सहकारीका सम्पूणर्  सदस्यलाई िश�ा एवं तािलम िदनुपछर्  । 
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माक� िटङका सबैभन्दा सान्दिभक प्रवृि�हरू एकीकृत गिर िडिजटल माक� ट र 
हबस्पटको व्यवस्था गराउनुपछर्  । ियनै उपायहरू अवलम्बन गनर् सके नेपालका घरे लु 
उत्पादनलाई ब्यवस्थापन गरी बजारीकरण गनर्  सिकन्छ । 

६. िदइएको प्रबन्धांश पढी सोिधएका प्र�को उ�र लेख्नुहोस् : 

(क) स्वदेशमै रोजगारी िसजर् ना गनर्  के गनुर्  उपयु� हुन्छ ? 
प्रकृित र संस्कृितले भिरपूणर्  नेपालले आिथक, सामािजक र सांस्कृितक िवकासको 
आधारस्तम्भ सहकारीलाई समुदायका सबैजसो �ेत्रमा स्थापना गरी आम 
जनसमुदायमाझ छिरएर रहेको प्रितभा र प्रिविधको एकीकृत उपयोग गनर्  सिकन्छ । 
सहकारी उ�मशील संस्था भएकाले यसअन्तगर् त धेरै  उ�मशील र िसजर् नशील 
प्रकृितका कायर्  समािव� छन् । अपार जलस्रोत एवम् उवर् रा भूिम, कृिष, पशुपालन, 
वन, वातावरण, िव�ालय, स्वास्थ्य, पयर् टन, स�ार तथा प्रिविध िव�ीय सेवा 
यातायात, जग्गा तथा आवास, ऊजार् , िबमा, जडीबुटी आिद इत्यािद �ेत्रको अध्ययन 
गरी सहकारीका माध्यमबाट ियनको व्यवस्थापन गन�  हो भने स्वदेशमै रोजगारीका 
अवसर िसजर् ना गनर्  सिकन्छ । 

(ख) नेपाललाई कसरी संसारकै समु�त र सुखी मुलुक बनाउन सिकन्छ ? 
प्रकृित र संस्कृितले भिरपूणर्  नेपाललाई संसारकै समु�त र सुखी मुलुक बनाउन 
िवकासको आधारस्तम्भ सहकारीलाई समुदायका सबैजसो �ेत्रमा स्थापना गरी 
आम जनसमुदायमाझ छिरएर रहेको प्रितभा र प्रिविधको एकीकृत उपयोग गनर्  
सिकन्छ । जलस्रोत, कृिष र पयर् टनमा सहकारीलाई प्रभावकारी रूपमा स�ालन गरे र 
उ�ोगको व्यवस्थापन गरी स्वदेशमै रोजगारी िसजर् ना गनुर् पछर्  । यसरी िसजर् नशील 
युवाको सिक्रय सहभािगतामा स्वदेशको िवकास तीव्र रूपमा अिघ बढ्छ । यसबाट 
परिनभर् रता घ� गई आत्मिनभर् र संस्कृितको िवकास हुन्छ र राि�र् य अथर् तन्त्र पिन सुदृढ 
हुन्छ । यसरी सहकारीका माध्यमबाट सबै उ�ोगलाई व्यविस्थत रूपमा स�ालन गद�  
नयाँ  �ेत्रलाई समेत समेटेर अिघ ब� सके नेपाललाई संसारकै समु�त र सुखी मुलुक 
बनाउन सिकन्छ । 

७. समी�ात्मक उ�र लेख्नुहोस् : 

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link


P a g e  | 142 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 

 
Follow us on: 

 

AR Dinesh 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

(क) सहकारीले नेपालको िवकासमा कसरी सहयोग पुऱ्याएको छ ? 

प्रस्तुत प्रबन्ध क�ा १२ को नेपाली पा�पुस्तकका सम्पादकको समूहले तयार 
पारे का हुन् । यस िनबन्धमा सहकारीलाई आिथक समृि�को आधारस्तम्भका रुपमा 
प्रस्तुत गिरएको छ । समाजका सदस्यहरु एकआपसमा िमलीजुली आिथक समृि� र 
िवकासका लािग स्थापना गरे को साझा संस्था सहकारी हो । सहकायर्  गन�  साथी, 
बन्धुबान्धव वा अन्य जोकोही व्यि�को सामािजक, सांस्कृितक, आिथक आिद 
�ेत्रमा गिरने सो�ेश्य सामूिहक िक्रयाकलाप हो । 

नेपालमा सहकारीमाफर् त आिथक समृि�को उ�ेश्यका लािग स�िठत हुने कायर् को 
थालनी िव.स. २०१३ मा िचतवनमा स्थापना गिरएको बखान ऋण सहकारी 
संस्थाबाट भएको हो । अिहले सहकारी िवभागको िव.सं २०७७ को तथ्या�अनुसार 
नेपालमा २९,८८६ सहकारी स�ालन भएका छन् । सहकारीले नेपालको िवकासमा 
पिन धेरै  सहयोग पुयाएको छ । नेपालको आिथक िवकासमा सहकारीले ठुलो 
योगदान िदन सक्ने कुरा केही वषर् िभत्र यसले गरे का िविभ� कायर् बाट थाहा पाउन 
सिकन्छ । नेपालमा सहकारीमाफर् त सहकायर्  गदार्  आमा जनसमूहमाझ छिरएर रहेको 
पँुजी, प्रितभा र प्रिविधको एकीकृत उपयोग भई व्यि� आत्मिनभर् र हुनुका साथै 
समाज र रा�र् कै िवकास हँुदै गैरहेको छ । नेपाली समाजमा सहकारीमाफर् त सहकायर्  
गदार्  न्यून पँुजी भएका व्यि�हरू पिन आब� भई एक एक थोपा जम्मा गरी गाग्री भन�  
सुिवधा िमलेको छ । समाजका सबै �ेत्रमा सहकारीको आवश्यकता सबैितरबाट 
महसुस गिरएको छ । सहकारीले पारस्पिरक सहयोग र सहकायर् का माध्यमबाट 
मानविहतका कायर्  गरे र सामािजक िवकासमा पिन उ�ेख्य योगदान पुयार् एको छ । 
िवकासको मुख्य आधार आिथक समृि� हो । सहकारी �ेत्रले सहकारी मूल्य, 
मान्यता र िस�ान्तअनुरूप देशका कृषक, कािलगढ, श्रिमक, न्यून आय भएका समूह 
एवं सवर् साधारण उपभो�ामाझ छिरएर रहेको पँुजी, प्रिविध तथा प्रितभालाई 
एकीकृत गरे को छ । सहकारीमा पँुजीमािथ सबै सदस्यहरूको समान स्वािमत्व हुने 
भएकाले सहकारीमा नाफा हँुदा सेयर पँुजीका आधारमा िसिमत बचत िफतार्  पाउँछन् 
। सहकारीमा संस्थागत िवकास एवं सदस्यहरूको सेवा तथा सुिवधा सुिनि�त हुन्छ । 
सहकारीले श्रम र िसपलाई बढी महत्व िदएको हुन्छ । जलस्रोत, कृिष र पयर् टनमा 
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सहकारीलाई प्रभावकारी रूपमा स�ालन गरी उ�ोगको व्यवस्थापन गरी स्वदेशमै 
रोजगारी िसजर् ना भएको छ । यसरी िसजर् नशील युवाको सिक्रय सहभािगतामा 
स्वदेशको िवकास तीव्र रूपमा अिघ बढ्छ । यसबाट परिनभर् रता घ� गई आत्मिनभर् र 
संस्कृितको िवकास हुन्छ र राि�र् य अथर् तन्त्र पिन सुदृढ हुन्छ । यसरी सहकारीका 
माध्यमबाट सबै उ�ोगलाई व्यविस्थत रूपमा स�ालन गद�  नयाँ  �ेत्रलाई समेत समेटेर 
अिघ ब� सके नेपाललाई संसारकै समु�त र सुखी मुलुक बनाउन सिकन्छ । 

(ख) ‘सहकारीमा एक एक थोपा जम्मा गरी गाग्रो भन�  सुिवधा छ’ िववेचना 
गनुर् होस् । 

प्रस्तुत प्रबन्ध क�ा १२ को नेपाली पा�पुस्तकका सम्पादकको समूहले तयार 
पारे का हुन् । यस िनबन्धमा सहकारीलाई आिथक समृि�को आधारस्तम्भका रुपमा 
प्रस्तुत गिरएको छ । समाजका सदस्यहरु एकआपसमा िमलीजुली आिथक समृि� र 
िवकासका लािग स्थापना गरे को साझा संस्था सहकारी हो । सहकारीमा सामूिहक 
आिथक िक्रयाकलापमा जोड िदइन्छ । यही सामूिहक आिथक िक्रयाकलाप नै कुनै 
देशको सुख, समृि� र िवकासको कारक ब� सक्छ । 

सहकारीमा न्यून पँुजी भएका व्यि�हरूले सानो सानो रकम जम्मा गरी ठुलो रकम 
बनाउने सुिवधा हुन्छ । सहकारी सहकायर्  गन�  साथीहरूले आिथक समृि� र 
िवकासका लािग िमलीजुली स्थापना गरे का हुन्छन् । सहकायर्  गदार्  जनसमुदायमाझ 
छिरएर रहेको पँुजी, प्रितभा र प्रिविधको एकीकृत उपयोग भई यसबाट आिथक 
उ�ित हुने भएकाले व्यि� आत्मिनभर् र बनी समाजको उ�ित हुन्छ । एकआपसमा 
सहयोग र सहकायर् को आवश्यकता महसुस भएपिछ नै ‘एकका लािग सबै र सबैका 
लािग एक’ भ�े भावनाका साथ सहकायर् का लािग स्थानीय स्तरमा सहकारीको 
स्थापना गिरएको देिखन्छ । सहकारीमा सहकायर् लाई महत्त्व िदइने भएकाले यसमा 
न्यून पँुजी भएका व्यि� पिन आव� हुन सक्छन् । न्यून पँुजी भएका व्यि�लाई ‘एक 
थुकी सुकी सय थुकी नदी’ भने यसमा आब� भएर एक एक थोपा जम्मा गरी गाग्रो 
भन�  सुिवधा छ । मािनसले ए�ै गनर्  नसक्ने काम समूहमा रहेर गनर्  सक्दछ । त्यसका 
लािग सहकारी संस्थाको स्थापना भएको हो । नेपालमा कम आय भएका व्यि� 

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link


P a g e  | 144 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 

 
Follow us on: 

 

AR Dinesh 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

िनकै छन् । उनीहरुले उ�ोग र व्यवसाय गनर्  चाहन्छन् तर आिथक अवस्था कमजोर 
भएका कारण आफूले चाहेका कायर्  पूरा गनर्  सक्दैनन् । सहकारीले भने सबैबाट केही 
रकम उठाएर सबैलाई सहयोग पुऱ्याउँछ । त्यसैले सहकारीमा एक एक थोपा जम्मा 
गरी गाग्रो भन�  सुिवधा छ भिनएको हो । 

८. िदइएको अनुच्छेद पढी सोिधएका प्र�को उ�र िदनुहोस् : 

(क) समालोचनाको मुख्य कायर्  के हो ? 
समालोचनाको मुख्य कायर्  कुनै पिन सािहित्यक कृितको गुण र दोषको िनरुपण गरी 
उ� कृितको व्याख्या र मूल्या�न गनुर्  हो । 

(ख) ‘सृि�’ र ‘दृि�’ शब्दले के के बुझाएका छन् ? 
‘सृि�’ शब्दले िसजर् नालाई र ‘दृि�’ शब्दले िसजर् नालाई हेन�  कामलाई बुझाएका छन् । 

(ग) पा�ात्य सािहत्यका प्रथम िसजर् नात्मक र समालोचनात्मक कृित कुन कुन 
हुन् ? 
पा�ात्य सािहत्यका प्रथम िसजर् नात्मक कृित ‘इिलयड’ र ‘ओिडसी’ अिन 
समालोचनात्मक कृित ‘काव्यशा�’ हुन् । 

(घ) ‘किव भानुभ�ाचायर् को जीवन चिरत्र’ जीवनीपरक कृितलाई िकन नेपाली 
सािहत्यको प्रथम कृित मािनन्छ ? 
‘किव भानुभ�ाचायर् को जीवन चिरत्र’ जीवनीपरक कृितलाई जीवनीपरक भए पिन 
प्रस्तुत कृितमा किव भानुभ� र उनको काव्य ‘रामायण’ का बारे मा केही 
िववेचनात्मक दृि� प्रस्तुत भएकाले नेपाली सािहत्यको प्रथम कृित मािनन्छ । 

९. िदइएको अनुच्छेद पढी चारओटा बँुदा िटप्नुहोस् र एक तृतीयांशमा सार 
लेख्नुहोस् : 

बँुदाहरू : 
(क) िज�ासा वृि�को िवकास गनुर्  र त्यसमा उ�म संस्कारको स्थापना गनुर्  नै 
िश�ाको उपयोिगता भएको, 
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(ख) सकारात्मक पिरवतर् नका लािग िश�ा हाम्रो धमर्  र संस्कृितको अनुकूल हुनुपन� , 
(ग) कतर् व्यप्रधान जीवनदृि�को स्थापनाबाट नै समाज प्रदूषणमु� ब�े, 
(घ) संस्कृितमूलक िश�ाबाट नै कतर् व्यप्रधान जीवनदृि� स्थापना भई मानव असल र 
सफल हुने । 

सारांश : 

िश�ाको उपयोिगता 

िज�ासा वृि�को िवकास र उ�म संस्कारको स्थापना गनुर्  नै िश�ाको उपयोिगता 
रहेको हुन्छ । सकारात्मक पिरवतर् नका लािग िश�ा हाम्रो धमर् , संस्कृितको अनुकूल 
हुनुपछर्  । िव�ाथ�ले अितिर� समाजबाट िसक्ने भएकाले प्रदूषणमु� समाज िनमार् ण 
गनुर् पछर्  । कतर् व्यप्रधान जीवनदृि�को स्थापनाबाट नै समाज प्रदूषणमु� बन्दछ । 
संस्कृितमूलक िश�ाबाट नै कतर् व्यप्रधान जीवनदृि� स्थापना हुनुका साथै असल र 
सफल मानव हुन सिकन्छ । 

अनुच्छेदमा भएको शब्दसङ्ख्या : १५१ 
एक तृतीयांशमा हुने शब्दसङ्ख्या : ५० 

सारांशमा भएको शब्दसङ्ख्या : ५२ 

भाषातत्त्व 

व्याकरण अभ्यास 

२. उदाहरणमा िदइए झै ँ  तलका सामान्य पदक्रमका वाक्यलाई िविश� 
पदक्रममा पिरवतर् न गनुर् होस् : 

उठ्छ िबहान सबेरै  किवर । गछर्  िनत्यकमर्  ऊ । उठाउँछ ऊ आफ्ना भाइबिहनीलाई । 
उनीहरू सबैलाई उसकी आमाले िचयाखाजा िदनुहुन्छ । िकताबकापी बोकेर जान्छ 
ऊ िव�ालय । पढ्छ िव�ालयमा िमलेर साथीहरूिसत । गृहकायर्  गछर्  ऊ । पढाउँछ ऊ 
भाइबिहनीलाई । जान्छ ऊ फुसर् दको समयमा पुस्तकालय । 
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४. तलको अनुच्छेदमा प्रयु� लेख्य िच� िटप्नुहोस् र ितनको नाम पिन भ�ुहोस् : 

१. अल्पिवराम ( , ) 
२. पूणर् िवराम ( । ) 
३. प्र�वाचक िच� ( ? ) 
४. दोहोरो उ�रण िच� ( ” ” ) 
५. एकोहोरो उ�रण िच� ( ‘ ‘ ) 
६. िवस्मयािदबोधक िच� ( ! ) 

५. उपयु� लेख्य िच� प्रयोग गरी तलको अनुच्छेदको पुनल� खन गनुर् होस् : 

िछिरङ हरे क िदन िनयिमत रूपमा कुनै न कुनै नयाँ  पुस्तक प�े गथ�  । उनले कथा, 
किवता, उपन्यास र यात्रा सस्मरण िवधाका धेरै  िकताब पिढसकेका िथए । 
‘मुनामदन’ पढ्दा उनी िनकै भावुक बनेका िथए । पढ्दाखेिर केही कुरा नबु�दा उनी 
हजुरआमासँग जान्थे र िकताब देखाउँदै भन्थे, “हजुरआमा यसको अथर्  के हो ?” 
िकताब देख्नेिबि�कै हजुरआमा भ�ुहुन्थ्यो, “ओहो ! ितमीले यो के ल्यायौ ?” 
हजुरआमालाई भने काला अ�र भैं सी बराबर िथए । यसैले हजुरआमाले सम्झाएको 
भावमा उनलाई भ�ुहुन्थ्यो, “मैले ितमीहरूको जस्तो बेलामा िव�ालय जान पाइनँ । 
यसैले मलाई केही आउँदैन । ितमीहरू त धेरै  भाग्यमानी छौ । सानैदेिख िव�ालय 
जान पाएका छौ आमाबुबािसत सोध्न पाएका छौ त्यसैले भरे  आमा आएपिछ सोध न 
।” यसो भने पिन उनी हजुरआमाका कुरा बारम्बार सुिनरहन्थे । आगो ताप्नु मुढाको 
कुरा सु�ु बुढाको भने झै ँ  िछिरङ हजुरआमाको अनुभवपूणर्  कुराबाट प्रत्येक िदन केही 
न केही नयाँ  कुरा िसिकरहेका हुन्थे । 

७. शु� बनाई लेख्नुहोस् : 

सहकारी लोकतािन्त्रक संस्था हुन् । सहकारीका सदस्य आफ्नो संस्थाको नीित तय 
गनर्  र िनणर् य गनर् मा सिक्रय रूपमा सहभागी हुन्छन् । 

THE END 
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पाठ १२ 
जीवन मागर्  

क�ा १२ नेपाली अभ्यास 

 

शब्दभण्डार 

१. शब्द र अथर् िबच जोडा िमलाउनुहोस् : 

मौिलक : कसैको आधार निलएको, िसजर् नात्मक 
बाहुल्य : धेरै  हुनाको भाव वा अवस्था 
जतन : सुरि�त 
िचनो : िच�, िनसान 
िनयार् त : स्वदेशबाट िवदेशमा सामान पठाउने काम 
वचर् स्व : आफ्नो अिधकार बािहरको कुरामा गिरने दखल 
मूतर्  : स्प� आकार भएको 
िकिनमा : भटमासबाट बनाइएको एक प्रकारको पिरकार 
मकर नुहाउनु : माघे सङ्क्रािन्तमा नुहाउने काम 
हस्त�ेप : िनयन्त्रण, अिधकार 
फ�े : सम्प�, पूरा 

४. िदइएका शब्दको अथर्  लेख्नुहोस् : 

पिरकल्पनाकार : पिछ िस� हुन सक्ने कुराको पिहले नै मनमा अड्कल वा धारणा 
गनर्  सक्ने व्यि� 
आना : सोह्र भागको एक भाग 
धुर : एक क�ाको िबसौ भाग जिमनको पिरमाण 
आत्मिनभर् र : बाँ च्नका लािग अरूको भर पनुर्  नपन�  
आयात : िवदेशबाट खिरद गिरएको 
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एकािधकार : एकलौटी अिधकार, एकािधपत्य 
कृित्रम : प्राकृितक वा स्वाभािवक नभएको 
अगार् िनक : जीवसँग सम्बिन्धत प्रिक्रयाहरू वा जीिवत जीवहरू समावेश गन�  
प्रिक्रया�ारा उत्पािदत 
जोिखम : शारीिरक, मानिसक हािननोक्सानी हुन सक्ने डरलाग्दो काम 
िवकल्प : पिहले कुनै कुरा सोचेर फेिर त्यसका िवपरीत अक�  कुरा सोच्ने काम 

५. शब्दकोशको सहायताबाट उदाहरणमा िदए झै ँ  तलका शब्दको शब्दवगर् , 
शब्दस्रोत र अथर्  लेख्नुहोस् : 

शब्द शब्दवगर्  शब्दस्रोत अथर्  

असल 
िव. 
(िवशेषण) 

अ. (अरबी) राम्रो, उ�म 

िवकास ना. (नाम) सं. (संस्कृत) उ�ित 

इ� 
िव. 
(िवशेषण) 

सं (संस्कृत) इच्छा गिरएको 

स्कुल ना. (नाम) 
अड् 
(अङ्गे्रजी) 

िव�ालय 

िकनामा ना. (नाम) 
िल. 
(िलच्छवीय) 

भटमास उिसनेर खरानीमा मुछी धेरै  
िदनसम्म गुम्स्याएर रािखएको खा� पदाथर्  

िचया ना. (नाम) 
िच. 
(चीनदेशीय) 

सेता फूल फुल्ने, एक थरी बाहमासे बुटोका 
किलला पातका मुना सुकाएर तयार 
पािरएको प�ी 

बोध र अिभव्यि� 
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१. िरपोतार् ज पाठ पढी सोिधएका प्र�को उ�र भ�ुहोस् : 

(क) चोमोलु�ा औ�ोिगक प्रित�ान कस्तो प्रित�ान हो ? 
चोमोलु� औ�ोिगक प्रित�ान नेपालको मौिलक पिहचान झल्काउने र स्थानीय 
क�ा सामनको सदुपयोग गद�  उ�ोग स्थापना गरे को प्रित�ान हो । 

(ख) चोमोलु�ा औ�ोिगक प्रित�ानबाट िबक्री गिरने सामान िकन लोकिप्रय 
भए ? 
चोमोलु�ा औ�ोिगक प्रित�ानबाट िबक्री गिरने सामान नेपालको मौिलकता र 
पिहचानमा आधािरत भएकाले लोकिप्रय भए । 

(ग) िछिरङको पािरवािरक पृ�भूिम कस्तो छ ? 
िछिरङको पिरवारमा िछिरङ, बाबाआमा र भाइबिहनीहरू छन् । थोरै  मात्र जग्गा 
जिमन भएको िछिरङको पिरवारमा बुबाले भारी बोक्ने काम र आमाले घरको काम 
गरे र मुिस्कलले जीवन कटेको िथयो । त्यसैले आिथक दृि�कोणले दयनीय िछिरङको 
न्यून मध्यम वग�य पािरवािरक पृ�भूिम कमजोर छ । 

(घ) िकन िछिरङलाई जग्गा �िटङ व्यवसाय िठक लागेन ? 
जग्गा �िटङको व्यवसायबाट पैसा कमाइए पिन खेतीयोग्य जिमन मासेर कड्कूटको 
ज�ल बनाउने र नेपाली कमाईलाई बबार् द बनाउने भएकाले िछिरङलाई जग्गा �िटङ 
व्यवसाय िठक लागेन । 

२. िदइएको िरपोतार् ज अंश पढी सोिधएका प्र�को उ�र लेख्नुहोस् : 

क) नेपाली मौिलक उत्पादनको बजार कस्तो छ ? 

उ�र : नेपाली मौिलक उत्पादनको बजार अिहले व्यापक रुपमा संसारभर फैिलएको 
छ । नेपालीहरुले आफ्नो मौिलक पिहचानलाई भुलेका छैनन् । िव�को जुनसुकै 
कुनामा पुगे पिन नेपालीले आफ्नो मौिलकता र पिहचानलाई अनुसरण गरे का छन् । 
उनीहरु उपलब्ध भएसम्म आफ्ना मौिलक वस्तुको उपभोग गनर्  रुचाउँछन् । 
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ख) पाठमा प्रितस्पध� थिपँदैमा आि�नु पद� न िकन भिनएको हो ? 

उ�र : आजको युग भनेको प्रितस्पधार् को युग हो । हामीले राम्रा र उपयोगी वस्तुको 
उत्पादन गनर्  सक्यौ भने बजारको समस्या हँुदैन । प्राकृितक र अगार् िनक वस्तुको 
उत्पादन गनर्  सक्यौ भने हाम्रो उत्पादन संसारभर िबक्ने छन् । प्रितस्पधार् को  युगमा 
प्रितस्पध�हरु भेिटनै रहन्छन् । त्यसैले प्रितस्पध� थिपँदैमा आि�नु पद� न भिनएको हो । 

३. िकन लेखक चोमोलु�ा औ�ोिगक प्रित�ानका िवषयमा िरपोतार् ज लेख्न 
अग्रसर भए , लेख्नुहोस् । 

उ�र : जीवन मागर्  नामक यस िरपोतार् जमुलक रचनामा  चोमोलु�ा औ�ोिगक 
प्रित�ान नेपालको मौिलक पिहचान झल्काउने र स्थानीय क�ा सामनको सदुपयोग 
गद�  उ�ोग स्थापना गरे को प्रित�ान हो । 

गाउँसहर जताततै चोमोलु�ा औ�ोिगक प्रित�ानबाट उत्पािदत वस्तुको चचार्  भएको 
छ । देशिवदेशमा रहेका नेपालीका घरमा यस औ�ोिगक प्रित�ानबाट उत्पािदत कुनै 
न कुनै सामान पुगेकै छ । अिधकांश िवदेशीले पिन यस प्रित�ानका सामान 
नेपालको िचनाका रुपमा लैजान थालेका छन् । नेपालको मौिलकता र पिहचानलाई 
महत्त्व िदँदै उ�ोग स्थापना गरे को यो औ�ोिगक प्रित�ानले सबैको मन िजत्न सफल 
भएको छ । यस सँगसँगै लेखको घरमा पिन यस औ�ोिगक प्रित�ानका सामनले 
भिरएको छ र चोमोलु�ाको ब्रान्डका सामानसँगको घिन�ता बढ्दै गएको छ जसले 
गदार्  चोमोलु�ा औ�ोिगक प्रित�ानका िवषयमा िरपोतार् ज लेख्न अग्रसर भए । 
     

४. िदइएको िरपोतार् ज अंश पढी सोिधएका प्र�को उ�र लेख्नुहोस् : 

क) `देखािसकी गरी खा आिरसे मरी जा ´ भ�े उखानको तात्पयर्  के हो ? 

उ�र : अरुको देखािसकी गरे र केही नगनुर्  भन्दा गनुर्  राम्रो हो तर आिरस गनुर्  भनेको 
आफ्नै नोक्सान गनुर्  हो भ�ु नै `देखािसकी गरी खा आिरसे मरी जा ´ भ�े उखानको 
तात्पयर्  हो । 
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ख) जित धेरै  उत्पादन त्यित धेरै  फाइदाको अवस्थामा पु�े उपाय के हो ? 

उ�र : हामीले उ�ोग कसरी गन�  भ�े कुरामा ध्यान िदनुपदर् छ जस्तै गुणस्तरमा 
सम्झौता गनुर् हँुदैन , स्वस्थ प्रितस्पधार्  , सहकायर्  र आदानप्रदानको संस्कृित 
बसाउनुपछर्  । यही नै जित धेरै  उत्पादन त्यित धेरै  फाइदाको अवस्थामा पु�े  उपाय हो । 

५. िविभ� देशको भ्रमणबाट िछिरङले कस्तो िश�ा पाए , लेख्नुहोस् । 

उ�र : िछिरङ आमाबुबाको जेठो सन्तान िथए । उनको पािरवािरक अवस्था ज्यादै 
नाजुक िथयो । बुबाले भारी बोक्ने काम गनुर् हुन्थ्यो भने आमा घरको काम गनुर् हुन्थ्यो । 
बुबाको मृत्यु◌ु पिछको बुबाको उ�रािधकारी भएर बुबाको काम उनले सुरु गरे का 
िथए । एकिदन एक िवदेशी पयर् टकले उनीप्रित दया देखाएर दश क�ासम्म प�े 
छात्रवृि� िदएका िथए । स्नातक सकेपिछ जािगर छोडेर उनी िविभ� देशको भ्रमणमा 
िनस्केका िथए । जापानमा गएर उनले श्रमको महत्त्व बुझेर नेपालमा पिन केही गनर्  
सिकन्छ भ�े िश�ा पाए । 

यसरी उनले िविभ� देशको भ्रमणबाट श्रम र िसपको महत्त्वलाई बुझेका छन् । 
चाहेपिछ आफ्नै देशमा पिन रामै्र कमाई गनर्  सिकन्छ भ�े कुरालाई बुझेका छन् । 
आफ्नो देशको मौिलकता र पिहचानलाई आत्मसात गरे र अगािड ब�ु पछर्  भ�े िश�ा 
पाएका छन् । 

६. िछिरङको जीवनी स�षर् बाट के िश�ा िलन सिकन्छ , आफ्नो िवचार 
लेख्नुहोस् । 

उ�र : िछिरङ यस िरपोतार् ज रचनाका एक महत्त्वपूणर्  पात्र हुन् । उनमा देशभि� 
झिल्कन्छ । आमाबुबाको जेठो सन्तानका रुपमा जन्म िलएका िछिरङको जीवन 
स�षर् ले भिरएको छ । सानैमा बुबाको िभरबाट खसेर मृत्यु भएपिछ बुबाको 
उ�रािधकारी भएर उहाँ को िजम्मेवारी समालेका छन् । कामका साथसाथै आफ्नो 
पढाइलाई पिन आत्मसात गरे का छन् । िविभ� देशको भ्रमणबाट श्रम र िसपको 
महत्त्वलाई बुझेर नेपालमा पिन केही गनर्  सिकन्छ भने िव�ास उनमा िथयो । उनले 
पैसालाई भन्दा पिन बढी कामलाई महत्त्व िदएका छन् । पैसा मात्र हेरे र हँुदैन मन पिन 
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सन्तु� हुनुपछर्  त्यो कामबाट भ�े उनको सोच िथयो । आफ्नो देशको मौिलकतालाई , 
पिहचानलाई , स्रोत साधनलाई अिन श्रम र िसपलाई सदुपयोग गरे र अगािड ब�ुपछर्  
भ�े उनको सोच िथयो र त्यही सोचका साथ उनी चोमोलु�ा औ�ोिगक प्रित�ान 
खोलेर खुशी साथ जीवनयापन गिररहेका छन् । 

अत : हामीले उनको जीवनी स�षर् बाट धेरै  �ान आजर् न गनर्  सक्छौँ  । हामीले आफ्नो 
जीवनमा सफलता प्रा� गनर्  उनको जस्तै सोच र िवचारको िवकाश गनुर् पछर्  । आफ्नो 
िजम्मेवारीलाई भुल्नु हँुदैन। आफ्नो देशलाई माया गनुर् पछर्  । आफ्नो देशको 
मौिलकता , पिहचानलाई भुल्नु हँुदैन । आफ्नै देशमा केही राम्रो काम गरे र िव�भर 
आफ्नो देशको नाम कमाउनुपछर्  । 

७. िदइएका उ�रणको व्याख्या गनुर् होस् : 

क) ” हामीकहाँ  नयाँ  कुराको पिरकल्पना गन�  , जोिखम मोल्नेभन्दा पिन अरुले 
गरे को हेरे र त्यसैले अनुसरण गन�  , अस्वस्थ प्रितस्पधार्  गन�  चलन छ ।” 

उ�र : जीवन मागर्  नामक यस िरपोतार् जमुलक रचना यसै पा�पुस्तकका 
लेखक�ारा लेिखएको रचना हो । यस रचनामा िछिरङ एक महत्त्वपूणर्  पात्र हुन् । 
लेखकले चोमोलु�ाको औ�ोिगक प्रित�ानको बारे मा िछिरङसँग वातार् लाभ गन�  
क्रममा िछिरङलाई प्र� सोध्ने क्रममा लेखकले मािथको वाक्यांश िनकालेका िथए । 

अिहले युगमा प्राय मािनसहरुको नयाँ  कुराको पिरकल्पना गन�  , जोिखम मोल्नेभन्दा 
पिन अरुले गरे को हेरे र त्यसैको अनुसरण गन�  अस्वस्थ प्रितस्पधार्  गन�  चलन छ । 
मािनसहरु अरुको देखािसकी गरे र अरुले जे गरे को छ त्यही गनर्  अिघ सछर् न् । कुनै 
चोकमा एउटा मम पसल राम्रोसँग चल्यो भने एकैसाथ आठदशओटा मम पसल 
खुल्छन् । एउटा मासु पसल राम्रो िबक्री भयो भने एकैसाथ पाँ चसातओटा मासु पसल 
खुल्छन् । अरु िवषयितर ध्यान नै िददैनन् । यो नेपालीहरुको बानी नै हो। आरुको 
देखािसकी गरे र काम गन�  । यस्तो चलन युगौदेिख नेपालीहरुमा चल्दै आएको छ ।  

अत : हामीले अरुको देखािसकी गन�  , अरुले जे गर् यो त्यहीँ  कुरामा अग्रसर हुनुभन्दा 
नयाँ  कुराको पिरकल्पना गन�  , नयाँ  िवकल्प खोज्ने काम गनुर् पछर्  । 
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९. िदइएको अनुच्छेद पढी सोिधएका प्र�को उ�र लेख्नुहोस् : 

क) ओलिम्पक खेलमा नेपालको प्रवेश किहले र कहाँ बाट भएको हो ? 
उ�र : ओलिम्पक खेलमा नेपालको प्रवेश सन् १९६४ टोिकयो ओलिम्पकबाट भएको 
हो । 

ख) ओलिम्पकमा नेपालको सहभािगता कुन कुन खेलमा हुने गरे को छ ? 
उ�र : ओलिम्पकमा नेपालको सहभािगता एथलेिटक्स , बिक्सङ , भारो�ोलन , 
पौडी जस्ता खेलमा हुने गरे को छ । 

ग) सन् १९८० को मास्को ओलिम्पकमा कित जना नेपाली खेलाडीले भाग 
िलए ? 
उ�र : सन् १९८० को मास्को ओलिम्पकमा १२ जना नेपाली खेलाडीले भाग िलए । 

घ) नेपालले ओलिम्पक खेलमा पाएको सफलता कस्तो छ ? 
उ�र : नेपालले ओलिम्पक खेलमा पएको सफलता एकदमै उत्साहजनक अिन 
प्रशंसा योग्य छ । 

THE END 
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