
P a g e  | 1 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 

 
Follow us on: 

 

AR Dinesh 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

क�ा ११ 
नेपाली नमुना प्र�पत्रको 

उ�रहरू 

िदनेश शे्र� 

 

१. िदइएको अनुच्छेदका रे खाङिकत वणर् हरूको उ�ारण स्थान र प्राणत्व 
छ�ाई लेख्नुहोस् । (३) 

योगमाया लैि�क िवभेदको पिन क�र िवरोधी िथइन । उनी बालिववाहको िवप�मा 
उिभिन्थन् तर स्वैिच्छक िवधवा िववाहको समथर् न गिथन्  । 

उ�रः  

वणर्  उ�ारण स्थान प्राणत्व 
ग कण्� अल्पप्राण 
ध दन्त्य महाप्राण 
ह कण्ठमूलीय महाप्राण 

२. शु� गरी पुनल� खन गनुर् होस्ः (३) 
हेनुर् स् बद्रीजी हामीले खेतमा राशायिनक मल र िवषािदको प्रयोग गर् यौँ  । वालीको 
ऊत्पादन बढाउने काममा साथीहरूले तपाईँ सँग स�ाह मागेका छन् । 

उ�रः "हेनुर् स्, बद्रीजी हामीले खेतमा रासायिनक मल र िवषादीको प्रयोग गर् यौँ  । बालीको 
उत्पादन बढाउने काममा सािथहरूले तपाईसँग स�ाह मागेका छन्।" 

३. अनुच्छेदमा रे खा�न गिरएका शब्दको पदवगर्  पिहचान गरी लेख्नुहोस् । (२) 
आज उनले मलाई धेरै  कुराहरू सोधे । उनले सोधेका कुराहरूमध्ये खासै धेरै  बुिझनँ । मैले 
केमा कुरा भयो भ�े पिन राम्ररी बुिझनँ । उनले मलाई फोनबाट बाँ की कुरा सुनाए । 

उ�रः  

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link


P a g e  | 2 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 

 
Follow us on: 

 

AR Dinesh 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

धेरै  = िवशेषण 
धेरै  = िक्रयायोगी 
के = सवर् नाम 
सुनाए = िक्रयापद 

४. िदइएका प्र�को उ�र िदनुहोस् । (२ + २ = ४) 

(क) िदइएको अनुच्छेदबाट दुई दुईओटा तत्सम र आगन्तुक शब्द पिहचान गरी 
लेख्नुहोस् । 
क्रमशः अग्लो हँुदै  गएको क�प्रद, कठोर, दुगर् म पहाडको �ीण पथलाई नजरले भेटेसम्म हेदार्  
मान्छे पो हो िक भ�े भ्रम पान�  एउटा धब्बा जस्तो पिन केही देिखएन । 

उ�रः  

तत्सम शब्दः �ीण, पथ 
आगन्तुक शब्दः नजर, धब्बा 

(ख) िदइएका शब्दहरूलाई शब्दकोशीय क्रममा िमलाई लेख्नुहोस् । 
व्यवहार, अंश, त्रास, �ान 

उ�रः अंश, �ान, त्रास, व्यवहार 

५. िदइएको अनुच्छेदबाट तीनओटा पािरभािषक शब्द पिहचान गरी वाक्यमा प्रयोग 
गनुर् होस् । (३) 
िहजोभन्दा आज हरे क सङ्क्रामक रोगको उपचार खोप�ारा सम्भव हँुदै  गएको छ । देशमा 
कुपोषणबाट मृत्यु हुने बालबािलकाहरूको तथ्या� सावर् जिनक गिरएको अिभलेखबाट 
थाहा पाउन सिकन्छ । 

उ�रः  

सङ्क्रामकः कोरोना एउटा सङ्क्रामक रोग हो। 
कुपोषणः पौि�क आहारको कमीले कुपोषण हुन्छ। 
अिभलेखः नेपाली भाषामा लेिखएका पुराना अिभलेख अिहले पिन सुरि�त छन्। 
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६. कुनै दुई प्र�को उ�र िदनुहोस् । (२ × २ = ४) 

(क) अनुच्छेदबाट दुईओटा उपसगर्  र दुईओटा प्रत्यय व्युत्प� शब्द पिहचान गरी ितनको 
िनमार् ण प्रिक्रया देखाउनुहोस्ः 
प्रमुख राजनीितक दलहरूले गैरिजम्मेवार बनेर मुलुकलाई अिनणयर् को बन्दी बनाउनु हँुदैन । 
दलीय कतर् व्य र राि�र् य िजम्मेवारीलाई बुझेर सकेसम्म चाँ डै नै िनकास िदने काममा केिन्द्रत 
हुनु आवश्यक छ । 

उ�रः  

उपसगर्  व्युत्प� शब्दः गैरिजम्मेवार (गैर + िजम्मेवार), अिनणर् य (अ  + िनणर् य) 
प्रत्यय व्युत्प� शब्दः राजनीितक (राजनीित + इक), राि�र् य (रा�र्   + इय) 

(ख) अनुच्छेदबाट दुईओटा समस्त शब्द पिहचान गरी िवग्रह गनुर् होस् र दुईओटा ि�त्व 
शब्द पिहचान गरी◌े दोहोिरएको अंश छु�ाउनुहोस्ः 
देशिहतमा लागेका पीताम्बर र नीलकण्ठ आआफ्नो कतर् व्य पूरा गद�  गाउँबस्तीको उ�ितमा 
मनवचनकमर् ले लागेका छन् । एकअकार् मा सरसहयोग र मरमदत मन�  अिन सुखदुःखमा 
साथ िदन उनीहरूको आनीबानीको छरिछमेकमा मु�कण्ठले प्रशंसा हुने गरे को छ । 

उ�रः  

समस्त शब्दः 
देशिहत = देशको िहत 
पीताम्बर = पीत छ अम्बर जसको 

ि�त्व शब्दः 
सरसहयोग  = सहयोग + सहयोग 
आनीबानी = बानी + बानी 

(ग) अनुच्छेदबाट चारओटा सिन्धयु� शब्द पिहचान गरी सिन्ध िवच्छेद गनुर् होस्ः 
हाम्रा देशको िहमाली सौन्दयर् , प्राकृितक भूबनोट पुराताित्वक महत्त्वका वस्तुहरूको 
अवलोकन गनर्  िवदेशी पयर् टकहरू नेपालमा आउँछन् । उनीहरू नेपालीहरूको आितथ्य 
सत्कारबाट हिषत हँुदै हँिसलो अनुहार लगाई स्वदेशतफर्  फकर् न्छन्। 
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उ�रः  

प्रकृित + इक = प्राकृितक 
पिर + अटन = पयर् टन 

७. िदइएका प्र�को उ�र िदनुहोस् । (४) 

(क) िदइएको अनुच्छेदलाई पुिल� भए �ीिल� र �ीिल� भए पुिल�मा पिरवतर् न 
गरी पुनल� खन 
गनुर् होस्: 
उनले ग� शैलीमा किवता लेखे । त्यस किवतालाई मेरी माइजूले मन पराउनुभयो । काकी 
र फुपूले किवता वाचन गरे र सुनाउने इच्छा गनुर् भयो । मैले पिन उहाँ हरूसँगै किवता वाचन 
गरे र सुनाएकी िथएँ । 

उ�रः उनले ग� शैलीमा किवता लेिखन् । त्यस किवतालाई मेरा मामाले मन पराउनुभयो । 
काका र फुपाजुले किवता वाचन गरे र सुनाउने इच्छा गनुर् भयो । मैले पिन उहाँ हरूसँगै 
किवता वाचन गरे र सुनाएको िथएँ। 

(ख) िदइएको अनुच्छेदलाई एकवचन भए बहुवचन र बहुवचन भए एकवचनमा 
पिरवतर् न गरी 
पुनल� खन गनुर् होस्: 
मैले गाउँमा पुरानो साथीलाई भेटँे । हामीले चराहरू र जलचरहरूका बारे मा धेरै  बेर कुरा 
गर् यौँ  । साथीले आफ्नो प्रगितको कथा सुनायो । उसका कुरा सुनेर मेरा साथीहरू द� परे  । 

उ�रः हामीले गाउँमा पुराना साथीहरूलाई भे�ौँ  । मैले चरा र जलचरका बारे मा धरै  बेर कुरा 
गरे ँ  । साथीहरूले आफ्ना प्रगितको कथा सुनाए । उिनहरूका कुरा सुनेर मेरो साथी द� पय�। 

८. कुनै एक प्र�को उ�र िदनुहोस् । (४) 

(क) तलका ग�ांशबाट दुईओटा उ�ेश्य र िवधेय तथा दुईओटा उ�ेश्य िवस्तार र 
िवधेय िवस्तार पद पिहचान गरी लेख्नुहोस्ः 
प्रितभाशाली रमा िनयिमत िव�ालय जान्छे । पढाइका साथै खेलकुदमा पिन रुिच राख्छे । 
िहजो गुरुले पुरस्कार पिन िदनुभयो । साथीहरूले पिन उसको तािरफ गरे  । 
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उ�रः  

उ�ेश्यः रमा, गुरु 
िवधेयः जान्छे, िदनुभयो 
उ�ेश्य िवस्तारः प्रितभाशाली, िहजो 
िवधेय िवस्तारः िव�ालय, पुरस्कार 

९. दुवै प्र�को उ�र िदनुहोस्  । 

(क) िदइएको अनुच्छेद पढी सोिधएका प्र�को छोटो उ�र लेख्नहोस: 
जलका िविभ� स्वरूप हुन्छन् । पिग्लने, अिग्लने र उ�े सक्ने �मता पानीमा हुन्छ । िहउँ 
पिग्लएर नदी बन्दा नदीको पानी बाफ बन्छ र िहमालका था�ामा िहउँ जम्छ । ठोस, तरल, 
ग्याँ स मात्र होइन पानीमा आगो ओकल्ने ऊजार्  हुन्छ । िव�ुत् पानीबाटै िनकािलन्छ । यस्तो 
महत्वपूणर्  चमत्कारी पानी सदुपयोग गरे  बन्दछ सुखी िजन्दगानी, दुरुपयोग भए दुःखमै िबत्छ 
िजन्दगानी । ठोस, तरल, ग्याँ स, राप, ताप, तेजसँगैको ऊजार् ले िव�मा अिवकासका सारा 
स्वरूपलाई चुनौती िदइरहेको छ । आज हामी आफँैसँगको िबना निचनेर भौँ तािरइरहेको 
कस्तुरी झै ँ  भएका छौँ  । जलस्रोतमा धनी रा�र्  भए पिन िदगो पूवार् धार िवकासका 
योजनाका अभावले गदार्  हामी स्रोत र साधन भए पिन अँध्यारामा बस्न बाध्य छौँ  । 
उवर् राभूिम भएर पिन िसँचाइका आधुिनक प्रिविध अपनाउन नसक्दा जग्गा बाँ झै  छन्, 
जनता भोकभोकै छन् । युवाशि� िबदेिसन बाध्य छन् । िवकास िनमार् णले िव�लाई 
चिकत पान�  िछमेकीलाई टुलुटुलु हेरे र गाँ स, बासकै समस्यामा िपरोिलन बाध्य छ हाम्रो 
समाज । यो अवस्थालाई बदलेर िव� प्रितस्पधार् मा होिमन सक्न बनाउने �मता जलस्रोतमा 
मात्र छ । हामी अमृत समान िहमालको क�न पानी बोतलमा बेचेर िव�का मािनसको 
ितखार्  मेटाउन सक्छौँ  । कनार् लीमा जलिवहार, कोसी र तामाकोसीमा िसँचाइका उिचत 
व्यवस्थापन गरे र धत� उवरार्  बनाउन सक्छौँ  । 

(क) पानीलाई महत्वपूणर्  चमत्कारी िकन भिनएको हो ? 
उ�रः पानीमा पिग्लने, अिग्लने र उ�े अथार् त्  ठोस, तरल, ग्यांस ब� सक्ने �मताका साथै 
आगो ओकल्ने उजार्  हुन्छ । त्यसैले पानीलाई महत्त्वपूणर्  चमत्कारी भिनएको हो। 

(ख) जलस्रोत र उजार् का �ेत्रमा िदगो िवकास कसरी गनर्  सिकन्छ ? 
उ�रः जलस्रोत र उजार्  नेपालको प्रशस्त सम्भावना बोकेको �ेत्र हो । त्यसैले यी 

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link


P a g e  | 6 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 

 
Follow us on: 

 

AR Dinesh 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

सम्भावनाहरु िचनेर उिचत योजना िनमार् ण गरी कायार् न्वयनको मागर् मा अिघ बढे यस �ेत्रमा 
िदगो िवकास गनर्  सिकन्छ । 

(ग) धत�लाई उवर् रा बनाउने आधारहरू के के हुन्  ? 
उ�रः धत�लाई उवर् रा बनाउने आधारहरु जलस्रोत, िसँचाइका आधुिनक प्रिविध, युवाशि� 
र उिचत योजनाहरु र यसको कायार् न्वयन हुन् । 

घ) रा�र्  िनमार् णमा िसँचाइको कस्तो भूिमका हुन्छ होला ? 
उ�रः िसँचाइका उिचत व्यवस्थापन गरे र हामीले धत�लाई उवर् रा बनाउन सक्छौँ , उत्पादन 
बढाएर आत्मिनभर् र ब� सक्छौँ , बढी भएको बेचेर िवदेशी मुद्रा आजर् न गनर्  सक्छौँ  । त्यसैले 
रा�र्  िनमार् णमा िसँचाइको महत्त्वपूणर्  भूिमका हुन्छ होला । 

(ख) िदइएको अनुच्छेद पढी सोिधएका प्र�को उ�र लेख्नुहोस्  : 
मुलुकमा रहेको बेरोजगार एवम् अनुत्पादक श्रम शि�लाई उनीहरूको योग्यता, िसप तथा 
द�ता अनुरूप अन्य िविभ� मुलुकमा रोजगारीका लािग पठाई उनीहरूमाफर् त वैदेिशक 
िवपे्रषण आय, िसप, प्रिविध र अनुभव स्वदेशमा िभ�याइन्छ । नेपालको अथर् व्यवस्थामा 
वैदेिशक रोजगारीको योगदान उ�ेखनीय रहेको छ । िवगतको �न्�को समयमा 
अथर् तन्त्रका आन्तिरक प�हरू कृिष, उ�ोग, व्यापार लगायतका �ेत्रहरूमा नकारात्मक 
असर परे को अवस्थामा समेत वैदेिशक रोजगारीले िनरन्तर टेवा पुर् याए तापिन द� 
कामदार १.५ प्रितशत, २४ प्रितशत अधर् द� र ७४.५ प्रितशत अद� जनशि� िवदेिशने हँुदा 
नेपालले यसबाट पूणर्  लाभ िलन सिकरहेको छैन । नेपाली कामदारको मुख्य गन्तव्यका 
रूपमा कतार, मलेिसया, बहराइन, साउदी अरे िवया, संयु� अरब इिमरे ट्स र कुबेत रहेका 
छन् । वैदेिशक रोजगार िवकासको दीघर् कालीन स्रोत होइन । मुलुकिभतै्र कृिष �ेत्रको 
आधुिनकीकरण एवम् व्यवसायीकरण, उ�ोग �ेत्रको िवकास र िबस्तार तथा िविवध 
स्वरोजगारीका अवसर िसजर् नामाफर् त बाध्यात्मक वैदेिशक रोजगारीको अन्त्य गरी द� 
एवम् िसपयु� जनशि�लाई मात्र वैदेिशक रोजगारीमा पिरचालन गद�  वैदेिशक 
रोजगारीलाई सुरि�त, मयार् िदत र व्यविस्थत गरे मा नेपालले आिथक िवकासमा वैदेिशक 
रोजगारीबाट अिधकतम लाभ िलन सिकन्छ । 

क) िवपे्रषण शब्दको अथर्  कुन हो ? 
(अ) रे िमटयान्स 
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ख) नेपालको अथर् तन्त्रका आन्तिरक प�हरू के के हुन्  ? 
(ई) कृिष र उ�ोग 

ग) दीघर् कालीन स्रोत के हो ? 
(इ) कृिषको आधुिनकीकरण 

घ) नेपाली कामदारको मृख्य गन्तव्यका रूपमा कतार, मलेिसया, बहराइन, साउदी 
अरे िवया, संय� अरब इिमरे ट्स र कुबेत रहेका छन्  ।' भ�े वाक्यमा 'गन्तव्य' कस्तो 
शब्द के हो ? 
(आ) प्रत्यय व्युत्प� 

१०. अनुच्छेदबाट चारओटा बुदा िटपी एक तृतीयाशमा सारांश गनर् होस् । 
हाम्रो समाज मूतर्  र अमूतर्  संस्कृितको िमश्रण हो । हाम्रा गाउँ तथा सहरमा प्राचीन 
सभ्यताका धरोहर �� यत्रतत्र छन् । साकेला, चासोक, च्याबु्रङ र धान नाचमा रमाउने मन 
हुड्केली, सोरठी र मारुनीमा त्यि�कै रमाउँछ । देउडा र घाटुले भौगोिलक सीमा नाघेर 
बास्ना छरे का छन् । चान्दी, डाँ डी, हनुमान्र प�बु� नृत्यहरू हाम्रा मुटुका ढुकढुकी बनेका 
छन् । शा�ीय र लोक नृत्य, गीत र वादनमा हाम्रा अनन्य सम्पदा छन् । स्याब्रो र ितजीले 
सिखया, सन्थाल र सरायसँग िमतेरी लाउँछन् । भुओ, खँैजडी, बालुन, सँिगनी र लाखे 
पहाडी सौन्दयर्  बनेका छन् । बाली लाउँदा, िभ�याउँदा, दाइँ गदार्  गाइनेगीतहरू पुनज�वनको 
आस गद�  छन् । गन्धवर् , चयार् , खाँ डो र गाथाहरू कुनाकन्दरामा जीिवतै छन् । यहाँ  भाषाको 
भण्डार छ । संस्कार, रीितिरवाज र परम्पराका पारखीहरू हाम्रा गाउँमा भुल्छन्, सहरमा 
रमाउँछन् । खानपान र पिहरनमा जातीय, �ेत्रीय र सामुदाियक िविवधता छन् । मिन्दर, 
िवहार, मिस्जद, िगजार् घर, गुरु�ारा, थान र मागार् स्थानहरू हाम्रा आस्थाका केन्द्र हुन् । हामी 
भाषा, धमर् , संस्कृित र परम्परामा बहुल छौँ  तर आपसमा सिहष्णु छौँ  । यो नै िव�मा हाम्रो 
अनुपम पिहचान हो । 

बँुदाहरूः 

• मूतर्  र अमूतर्  संस्कृितको िमश्रण रहेको हाम्रा समाजमा प्राचीन सभ्यताका धरोहर 
यत्रतत्र रहेका, 

• साकेला, चासोक, सोरठी, मारुनी, देउडा, चान्दी नृत्य, प�बु� नृत्यहरू हाम्रा अनन्य 
सम्पदा हुनु, 
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• हामो समाज भाषा, संस्कार, रीितिरवाज र परम्पराका भण्डारका साथै अनेक 
िविवधता पिन रहेको, 

• भाषा, धमर् , सस्कृित र परम्परामा बहुल भए पिन आपसमा सिहष्णु हुनु नै हाम्रो 
पिहचान रहेको । 

सारांशः 

हामो संस्कृित 

मूतर्  र अमूतर्  संस्कृितको िमश्रण रहेको हाम्रो समाजमा प्राचीन सभ्यताका धरोहर यत्रतत्र 
रहेका छन्  । साकेला, चासोक, सोरठी, मारुनी, देउडा, चान्दी नृत्य, प�बु� नृत्यहरू हामा 
अनन्य सम्पदा हुन्  । हाम्रो समाजमा भाषा, सस्कार, रीितिरवाज र परम्पराका भण्डारका 
साथै अनेक िविवधता पिन रहेको छ | हामी भाषा, धमर् , संस्कृित र परम्परामा बहुल भए 
पिन आपसमा सिहष्णु हुनु पिहचान पिन हो । 

अनुच्छेदको शब्द सङ्ख्या : १६५ 
एक तृतीयांश शब्द सङ्ख्या : ५५ 

सारांश शब्द सङ्ख्या : ५१ 

११. कुनै एक प्र�को उ�र िदनुहोस्  । 

(क) स्थानीय स्वास्थ्य केन्द्रले सवर् साधारण जनतालाई कोरोना भाइरस िवरु�को 
खोप लगाउन जारी गन�  सावर् जिनक सूचनाको नमुना तयार पानुर् होस्  । 
उ�रः  

िपपरा अस्पताल 
बा.न.पा.२, किपलवस्तु 

पत्र सं……..  

िमितः २०७७/१२/१५  

कोिभड १९ िवरु�को खोप लगाउने सम्बन्धी अत्यन्त जरुरी सूचना ! 
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यस बाणगंगा नगरपािलकािभत्र बसोबास गनुर् हुने सम्पूणर्  सवर् साधारण जनतालाई िनम्न 
िमित, समय र स्थानमा कोरोना िवरु�को खोप लगाउने कायर् क्रम रहेको हुनाले आफ्नो 
पिरचय झिल्कने कुनै प्रमाणपत्रसिहत कायर् क्रममा उपिस्थत भई खोप लगाउनुहुन 
जानकारी गराइन्छ |  

िमितः २०७७/१२/१९ 
समयः िबहान १०:०० बजेदेिख िदउँसो ३:०० बजेसम्म  
स्थानः िपपरा अस्पताल, बा.न.पा. ३ 

........................... 
पे्रमप्रसाद खनाल 
(अस्पताल प्रमुख) 

१२. कुनै एक प्र�को उ�र िदनुहोस्  । (४) 

(क) आफ्नो िव�ालयको वािषकोत्सवको सन्दभर् मा आयोिजत िविवध कायर् क्रमलाई 
समेटी १५० शब्दसम्मको प्रितवेदन लेख्नुहोस्  । 
उ�रः  

वािषकोत्सवको प्रितवेदन 

४६ औँ वािषकोत्सव तथा अिभभावक िदवस सम्प� सामुदाियक िव�ालयतफर्  नेपालकै 
एक प्रिस� नमुना कािलका मानव�ान माध्यिमक िव�ालयको ४६ औँ वािषकोत्सव िश�ा 
मन्त्रालयका प्रव�ा सह सिचव दीपक शमार् को प्रमुख आितथ्यतामा सोमबार सम्प� भएको 
छ । कायर् क्रममा राि�र् य परी�ा बोडर्  बुटवलका प्रमुख िटकाराम अयार् ल, िश�ा िवकास 
तथा समन्वय इकाइ रुपन्देही प्रमुख स्थानेस्वर अयार् ल, बुटवल उमनपा वडा नम्बर १० का 
वडा अध्य� पदम बहादुर थापा, पत्रकार अजुर् न �वाली, छिव नेपाल लगायतले सामुदाियक 
िव�ालयले समाजमा पुयार् एको योगदान र समुदायको अपे�ाको बारे मा चचार्  गरे का िथए ।  

वािषकोत्सव कायर् क्रममा िव�ालयका प्रधानाध्यापक िवष्णुहिर �वालीले िव�ालयको 
वािषक प्रितवेदन प्रस्तुत गद�  िव�ालयलाई फेलरिहत र प्रिविधमुखी िव�ालय बनाउने 
काममा िव�ालय अनवरत लािगरहने बताए । यसका लािग अिभभावक, समुदाय र 
सरकारको सहयोगको अपे�ा गरे को बताए । वािषकोत्सव समारोहमा िव�ालयमा लामो 

https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link
https://puspas.com.np/subscribe-youtube-channel-link
https://puspas.com.np/pdf-note-puspa-shrestha-link
https://puspas.com.np/like-facebook-page-link


P a g e  | 10 

 

Puspa Shrestha 
Best Quality Resource Site for Class 11 And 12 Students 

(Based on Updated Curriculum 2077) 

 

 
Follow us on: 

 

AR Dinesh 

 

puspas.com.np 

 

Puspa Shrestha 

 

समय सेवा गरे का िश�कहरु युवराज कँडेल, लोकराज िघिमरे  र कमला शमार् लाई दीघर् सेवा 
सम्मान गिरएको िथयो भने बोडर्  पिर�ामा उत्कृ� नितजा िदलाउन सहयोग गन�  
िश�कहरुलाई नगद पुरस्कार र प्रमाणपत्र प्रदान गिरएको िथयो । कायर् क्रममा 
िव�ाथ�हरुले सा�ीितक प्रस्तुितहरु िदएका िथए । उ� कायर् क्रममा िव�ालयको वािषक 
मुखपत्रको लोकापर् ण पिन गिरएको िथयो । िव�ालयकायका अध्य� होम बहादुर 
गलामीको अध्य�तामा भएको मूल समारोह कायर् क्रमको स�ालन िश�क िववेकराज 
पोखरे लले गरे का िथए । कायर् कममा सामुदाियक िव�ालयको बारे मा उत्कृ� िरपोिटङ गन�  
पत्रकार तेजेन्द्र केसीलाई िश�ापत्रकािरता पुरस्कार प्रदान गिरएको िथयो । 

िमितः २०७७/१२/ २७ 

प्रितवेदक 
हिर पौडेल 

१३. मिहलामािथ हुने िहंसालाई कसरी िनयन्त्रण गनर्  सिकएला ? १२५ शब्दसम्ममा 
आफ्नो प्रितिक्रया लेख्नुहोस् । 

उ�रः मिहलाहरुमािथ हुने कुनै पिन प्रकारको दुव्यर् वहार मिहला िहंसा हो । मिहला िहंसा 
आजको नेपाली समाजको जल्दोबल्दो िवषय हो । नेपाली समाजमा अझै  पिन मिहला 
िहंसाको िवकराल रुप देख सिकन्छ । आजको यो ए�ाइसौँ  शताब्दीको यो युगमा पिन 
हाम्रो समाज मिहला िहंसा जस्तो जिटल समस्याबाट मु� हुन सकेको छैन । मिहला 
िहंसाका प्रमुख कारणहरुमा चेतनाको कमी, अिश�ा, गिरबी, कमजोर कानुनी व्यवस्था 
आिद पदर् छन्  । मिहला िहंसाका घटना जित लुकाइन्छ त्यित बढ्छन् , अपराधीहरुको 
आत्मिव�ास अझ बढ्छ । त्यसैले मिहला िहंसािवरु� गाउँगाउँमा चेतना फैलाउनुपछर्  । 
मिहला हुनु कमजोर हुनु होइन भ�े कुरा मिहलालाई नै बुझाउनुपछर्  । मिहला 
सश�ीकरणका माध्यमबाट मिहलाहरुलाई आत्मिनभर् र बनाउनुपछर्  । 

मिहलाहरु आत्मिनभर् र बन्दै गए भने पिन यस्ता घटनामा कमी आउन सक्छन्  । हामीहरु 
सबैले पुरातनवादी सोच हटाउनुपछर्  । िल�का आधारमा मिहलाहरुमािथ हुने सबै खाले 
िवभेदहरु अन्त्य गिरनुपछर्  । िश�ा, व्यापार, राजनीित कुनै पिन �ेत्रमा मिहलाहरुलाई 
रोकतोक लगाइन हँुदै न । भएका कानुनी व्यवस्थालाई कडाइका साथ कायार् न्वयन गनुर् पछर्  
अपयार् � भएमा मिहला अिधकारका प�मा कडा कानुनहरु बनाइनुपछे अपराधीलाई कडा 
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कारबाहीको व्यवस्था गिरनुपछर्  । पा�कममा चेतना फैलाउन सक्ने िवषय समावेश गनुर् पछर्  
। स�ारका माध्यमबाट िनरन्तर चेतनाको िबगुल फुक्नपछर्  | स्वतन्त्र भएर बाँ च्न र 
आत्मिनभर् र ब� मिहलाहरुलाई पे्रिरत गनुर् पछर्  । 

१४. कुनै दुई प्र�को उ�र लेख्नुहोस्  । 

(क) िदइएको किवतांश पढी सोिधएका प्र�को उ�र िदनुहोस्  : 

कुन पहाडले कुन खोलाले ितम्रो गित छेकेथ्यो र 
वीर पुखार्  ! कुन आँधीले ितम्रो यात्रा रोकेथ्यो र 
गरुडको झै ँ  वेग ितम्रो कुन आकाशले बाँ ध्न सक्यो 
पौरखले रच्यौ नेपाल ! पहाड तराई जु� सक्यो । 

(अ) नेपालीहरूको कस्तो पौरखले नेपालको रचना भएको हो ? 

उ�रः नेपालीहरुको पौरख अनौठो छ । नेपालीहरु िव�वीर, शूरवीर, िनडर र साहसी हुन्छन्  
। त्यस्तै देशभ� वीर वीरा�नाहरुको त्याग, तपस्या र बिलदानबाट नै नेपालको रचना 
भएको हो । रा�र्  र राि�र् यताका लािग कुनै शि�का सामु झुकेनन्  । देशको सीमा र�ा र 
सीमा िवस्तारका लािग अदम्य साहस बोकेर अगािड बढे । िवजय यात्रामा अगािड बढेका 
नेपालीहरुलाई कुनै पहाड, खोला र आँधीले रोक्न सकेन । िवदेशी हस्त�ेपिवरु� गरुडको 
वेगमा जाइ लागे । नेपालको भूिम र�ाको लािग प्राण िदन पिन हदर् म तयार रहे । यसरी उनै 
नेपाली पुखार् हरुको रगत, पिसना, त्याग र तपस्याबाट नै नेपालको रचना भएको हो । 

आ) हाम्रा वीरपुखार् को गौरव गाथालाई किवताका आधारमा वणर् न गनुर् होस्  । 

उ�रः हाम्रो देश पुखार् हरुको रगत, पिसना, त्याग र तपस्याले िसजर् ना भएको हो । यो िस�ो 
नेपाल हाम्रो पुखार् को नासो हो । हाम्रा पुखार् हरुले ज्यानको बाजी लगाएर देशको राि�र् य 
स्वािभमानलाई उ� बनाएका छन्  । उनीहरु मनर्  तयार भए तर हानर्  किहल्यै जानेनन् । हाम्रा 
पुखार् को बहादुरी साँ ि�कै अ�ूत छ । जस्तोसुकै प्रितकूल अवस्थामा पिन िवचिलत नभई 
वैरी सामु लिडरहे । हाम्रा पुखार् लाई कुनै पहाड आँधीले रोक्न सकेन । हाम्रा पुखार् हरु 
िव�वीर कहिलए । यसरी यस किवतामा पुखार् हरुको अदम्य साहस, बहादुरी, िनडरता 
आिदको मिहमागान गिरएको छ । 
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(ख) िदइएको ना�ांश पढी सोिधएका प्र�को छोटो उ�र िदनुहोस्  : 

िठक भ�ुभो बाबा । सन्तानको सुख र िश�ाका लािग भन्दै  म रातिदन खिटएँ तर मैले मेरो 
छोरालाई समय िदइनँ । उससँग बसेर उसको पढाइका बारे मा कुरा गिरनँ । उसका साथी को 
को छन् भनेर किहल्यै सोधखोज गिरनँ । ऊ कहाँ  गयो, के गर् यो, के खायो भनेर ख्याल 
गिरनँ । म त खािल मेरो व्यवसाय, बैठक आिद भन्दै दौडधुप गिररहँे । उसले मागे जित पैसा 
िदइरहँे तर ऊ त धेरै  पिहलेदेिख दुव््रयसनको िसकार भइसकेको रहेछ र आज मैले यो िदन 
भो�ु पर् यो । 

(अ) यस ना�ांशमा व�ाले आफ्ना के कस्ता कमजोरी रहेको िस्वकारे का छन्  ? 

उ�रः यस ना�ांशमा व�ाहरुले सन्तानको सुख र िश�ाका लािग भन्दै  रातिदन व्यवसाय, 
बैठक आिदमा खिटए पिन सन्तानलाई पयार् � समय निदएको कुरा स्वीकार गरे का छन्  | 
त्यसैगरी सन्तानको पढाइ, साथी स�त साथै कहाँ  गयो, के गय�, के खायो भनेर ख्याल 
नगरे को कमजोरी स्वीकार गरे का छन्  । 

आ) यस ना�ांशमा व्य� समस्या कसरी समाधान गनर्  सिकएला ? 

उ�रः यस्ता समस्या समाधान गनर्  अिभभावकले आफ्ना सन्तान कहाँ  जान्छन, के 
खान्छन्, स�त कस्तो छ जस्ता कुरामा राम्रो रे खदेख गनुर् पछर्  र सन्तानले पिन प्रभावकारी 
ढ�ले आफ्नो िजम्मेवारी पुरा गनुर् पछर्  । दुव्यर् सन िवरु� सचेतना फैलाउनुपछर्  । 
पांठयपुस्तकमा यस्ता िवषय समावेश गनुर् पछर्  । लागु पदाथर्  बेचिबखनमा रोक लगाउनुपछर्  र 
राज्यका तफर् बाट बिलयो कानुन बनाई कायार् न्वयन गनुर् पछर्  । 

ग) िदइएको िनबन्धांश पढी सोिधएका प्र�को उ�र िदनुहोस्  : 

िवह�म दृि�ले िवचार गदार्  सम्पूणर्  पृथ्वी एउटा घर हो, गृह हो । यहाँ  जल, स्थल, वायु, 
आकाश र तेज (प्रकाश) यी पाँ च तत्व (प�तत्व) का िबच जलचर, स्थलचर, नभचर र सबै 
चराचर आफ्नो जीवन िबताउँदछन् । पृथ्वीलाई छोडेर अन्य ग्रहमा जीवात्माको अिस्तत्व 
भेिटएको छैन । त्यसैले हामी सबैले यहीँ  बाँ च्नुपछर् , यहीँ  मनुर् पछर्  । यो िसवाय अरू जाने ठाउँ 
छैन । पृथ्वीको पािरिस्थितक प्रणालीलाई िबथोिलिदयौँ  भने हामै्र अिस्तत्व स�टमा पछर्  । 
हालका िदनमा जलवायु पिरवतर् नका िवषयमा िवशेष गरे र वायुमण्डल प्रदूषणका कारण 
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पृथ्वी सतह अप्रत्यािसत ढ�ले तात्ने क्रमलाई िलएर िवशेष िचन्ता र चासो हाम्रो सामु 
तेिसएको छ । 

(अ) पृथ्वी कसरी सबैको साझा घर हुनसक्दछ ? 
उ�रः पृथ्वी सबैको साझा घर हो । यहाँ  प्राणी ससम्मान बाच्न पाउनु पछर्  | पृथ्वीमा सबै 
मािनस िमलेर बसोबास गदर् छन् । 

(आ) पृथ्वीको तात्ने क्रमलाई रोक्न के गनर्  सिकन्छ ? 
उ�रः पृथ्वीको तात्ने क्रमलाई रोक्न वृ�ारोपण र प्रदूषण न्यूनीकरण गनुर्  पदर् छ । हामी सबै 
पृथ्वीलाई साझा घर ठानेर यसको संर�णमा जु�ु पदर् छ । धुवा धुलोको न्यूनीकरण गनुर्  
पदर् छ । 

१५. कुनै एक प्र�को उ�र िदनुहोस्  । 

(क) सत्यिन�ा र समतामूलक समाजको स्थापनामा योगमायाले िदएको योगदानको 
चचार्  गनुर् होस्  । 

उ�रः योगमाया एक सश� समाजसुधारक हुन्  । िव.सं. १९२४ साल भोजपुर िज�ाको 
नेपाले डाँ डाको िसम्ले भ�े सानो गाउँमा जन्मेकी उनको सात वषर् को किललो उमैरमा नै 
उनको िववाह भयो । िववाह गरे को दुई वषर् मा उनी िवधवा भई बस्दा तत्कालीन सामािजक 
प्रवृि�का कारण उनमा िवद्रोही चेतना िवकास भएको िथयो । बाल्यकालदेिखका आफ्ना 
भोगाइ र आफू बाँ चेको समाजका िवसं�ितका कारण उनी आिथक र सामािजक 
स�ालको मोहबाट मु� हँुदै  गइन्  । उनी सन्यासी बिनन्  । योग, ध्यान, तपस्या, साधना, 
सामािजक कायर् तफर्  मोिडइन् । उनी धािमक, सामािजक, प्रशासिनक, आिथक तथा 
राजनीितक �ेत्रमा िव�मान सबै खाले िवकृितहरूका बारे मा खुलेर िवरोध गिथन्  । उनी 
छुवाछतलाई मानव सभ्यताको सबैभन्दा ठुलो कल� ठािन्थन् । उनी तत्कालीन न्याियक 
पिरपाटीको िवरोधी िथइन्  । उनी समाजका ठुलाबडा साहुमहाजनले गिरबको ढाड सेक्ने 
गरी ब्याज लगाउने चलनको िनन्दा गिथन्  । योगमायाका दृि�मा कतर् व्य नै धमर्  हो । उनी 
धमर् लाई मानव िहत मािन्थन्  र समन्वयमा जोड िदिन्थन्  । यसका लािग उनले तत्कालीन 
शासकहरूसँग आग्रह पिन गिरन्  र सत्य धमर् को िभ�ा मा� मािनसहरू पिन पठाइन्  । 
आफैले जु�समसेरलाई भेटी उ� आ�ासन पूरा गनर्  आग्रह गिरन्  र लामो पखार् इप�ात्  
पिन उ� आ�ासन कायार् न्वयनमा आएन । यस घटनाले उनलाई झन्  िवद्रोही बनायो । 
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योगमायाले िव.सं. १९९४ को काि�क २७ गते शिनबारका िदन सरकारले सत्य धमर् को 
िभ�ा निदए आफ्ना तमाम भ�सिहत अि�समािध िलने घोषणा गिरन्  । अि�समािध िलन 
२४० जना जित भ�हरुले स्वेच्छाले नाम लेखाए तर उनको अि�समािधको योजनालाई 
सरकारले सफल हुन िदएन । अि�समािध घोषणा असफल भएपिछ योगमायामा 
वैराग्यसिहतको िवद्रोह झन्  ब� थाल्यो । उमेरले स�री काटे पिन उनी झन्  बढी साधना, 
ध्यान र तपस्यामा डुब्न थािलन्  । िनर�ुश राज्यस�ा उनीप्रित झन्झन्  दमनकारी र बबर् र हुदै  
गयो । सामन्ती व्यवस्थाका प�धरहरू, ठुलाठालु साहुमहाजनहरू योगमाया जस्ता िवद्रोही र 
समाज पिरवतर् नको अपे�ा गन�  जोसुकैलाई दुःख िदन्थे, दिण्डत गथ�  । यसैिबच शासकको 
यस उपे�ा िवरु�का िवद्रोहका रूपमा योगमायाले गोप्य रूपमा जलसमािध िलने योजना 
बनाइन्  र आफ्ना अठ्स�ी जना परम भ�हरूसिहत िव.सं. १९९८ असार २२ गते हिरशयनी 
एकादशीका िदन सूय�दय नहँुदै  "अधमर् को अन्त्य होस् , धमर् राज्य स्थापना होस् , मुि�को 
द् वार खुलोस् " भन्दै  अरुण नदीमा समिपत भएर जलसमािध िलइन् । 

योगमाया छुवाछुतरिहत, शोषणरिहत र भ्र�ाचाररिहत नेपाली समाजको खोजीमा लािगन्  र 
शासकहरूका िवरु� िबद्रोह गिरन्  । उनले योगसाधना, ध्यान, तपस्या, प्रवचन र सामािजक 
व्यवहारका माध्यमबाट सती प्रथा, दासप प्रथा, छुवाछुत जस्ता कुरीितबाट मु� न्यायपूणर्  
समाज िनमार् ण गन�  प्रयास गिरन्  । सबैितरबाट आफ्नो िवचारलाई निस्वकािरएपिछ 
सामुिहक जलसमािधका माध्यमबाट िवद्रोहको नेतृत्व िलने योगमाया सत्यिन�ा र 
समतामूलक समाजको सपनाका लािग अनौँ ठो क्रािन्त गन�  योगमायाको देन मानव 
सभ्यताको स्मृितमा अमीट रहेको छ । यसरी औपचािरक िश�ा आजर् न गन�  अवसर नपाए 
पिन योगसाधना, तपस्या, ध्यान, िचन्तन र प्रवचनका माध्यमबाट सामािजक सचेतना 
िवकास गन�  योगमायाको जीवन आदशर्  र सभ्य समाजको िनमार् णका लािग अिवस्मरणीय 
रहेको छ । 

(ख) 'गाउँको माया' कथामा कस्तो समाजको िचत्रण गिरएको छ, समी�ात्मक उ�र 
लेख्नुहोस्  । 

उ�रः गाउँको माया कथा सामािजक धरातलमा प्रगितवादको स्वर उराल्ने सामािजक 
यथाथर् वादी कथाकार इस्माली�ारा लेिखएको हो । उनले यस कथामा नेपालको मध्य 
पि�म तराईको ग्रामीण समाजको वग�य िवभेद एवं सामािजक असमानतालाई िचत्रण गद�  
जन्मभूिमप्रितको अगाध आस्था एवं श्रदधालाई म पात्रको माध्यमबाट आत्मपरक एवं प्रथम 
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पुरुष शैलीमा लघु आख्यानलाई रै िखक ढाँ चामा संवादात्मक शैलीलाई समेत अपनाई 
कथाकािरताको कलात्मक जादुले जननी जन्मभूिम� स्वगार् दिप गिरयसीको उि�लाई 
चिरताथर्  गरे का छन्  । यस कथामा ग्रामीण िसधासादा नागिरकहरुलाई हुनेखाने जिमनदार 
साहूमहाजन ठालुहरुले गिरवीको फाइदा उठाई फुटाउ र शासन गर भ�े अंगे्रज नीितलाई 
अपनाएको, वग�य िवभेद एवं हुनेखाने वगर् ले हँुदा खाने वगर् मािथ गरे को शोषण दमन, 
अन्याय, अत्याचार गरे को जस्ता सामािजक िवकृित र िवस�ितले यु� समाजको िचत्रण 
गिरएको छ । पढेलेखेका युवा िवदेिशदा ठालुहरुको गाउँमा एकािधकार भएको अिन िवप� 
सवर् हारा वगर् का नागिरकहरु हली, गोठालो, दास र कमारो भएर तुच्छ जीवन बाँ च्नुपरे को 
िवभेदकारी समाजको िचत्रण गिरएको छ । यस कथामा वग�य िवभेदले आक्रान्त एवं 
हुनेखाने र हँुदा खाने वगर्  िवचको असमानता, सश� रुपमा उठान गिरएको छ। । 
िवकासका पूवार् धारको पहँुच नपुगेको ग्रामीण �ेत्रमा िश�ा र चेतनाको अभावकै कारण 
सामन्त वगर् ले िवप� वगर् का नागिरकलाई सिदऔँदेिख गद�  आएको शोषण , दमन , अन्याय 
र अत्याचारका कारण हली, गोठालो, कीतदास एवं कृपापात्र बनी िनिरह भई आफ्ना 
मौिलक हक अिधकार गुमाई राज्यकै अनागिरक जस्तो जीवन बाँ च्नु परे को असमानतापूणर्  
समाजको िचत्रण गिरएको छ । साहु महाजनहरुले िवप� वगर् कालाई हली गोठाला नै रहुन् र 
मािलककै कृपापात्र बिनरहून् भ�े उ�ेश्यले फुटाउ र शासन गरे  भ�े नीित अपनाएका 
पाइन्छ । भौितक सुिवधाहरूको पहँुच नभएको, िवप� वगर् मा िश�ा र चेतनाको कमी 
भएको, गिरबका छोराछोरीहरु िश�ाको पहँुचबाट टाढा रहेको, गिरब िनमुखाहरु 
मािलकको हली गोठालो बनी ज्याला र मजदुरीमा स्वाभीमान गुमाएर शोिषत पीिडत भई 
हक अिधकार गुमाएर दासत्वको जीवन बाँ च्नपरे को वग�य िवभेदपूणर्  समाजको िचत्रण 
गिरएको छ । रोजगारको वातावरण नभएकाले युवाहरु रोजगारीको खोजीमा िवदेश जाने 
गरे को, गिरबहरुको पुख्यार् ◌ैली पेशा नै साहुको हली, गोठालो, मजदुर बस्नुपन� , श्रमको मूल्य 
नपाउने, िनिरह जीवन बाँ च्नुपरे को यथाथर्  समाजको िचत्रण गिरएको छ । गाउँको मुख्य पेशा 
नै कृिषकमर्  रहेको, गाई भँैसी, बाख्रा पाल्ने, केटाकेटी गाई भँैसी चराउने, अिल ठुला 
भएपिछ बनी काम गन�  अिन हलो जोत्न सक्ने भएपिछ साहुको को हली बस्ने गिरबको 
िनयित बनेको सामािजक अवस्थाको िचत्रण गिरएको छ | यस कथामा पिरछन ितनै 
शोिषत सवर् हारा वगर् को प्रितिनिध पात्र हो जसको िनयित एवं पुख्य�ली पेशा नै साहुको 
हलो जोत्ने देिखन्छ । 
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यस कथामा एकाितर धनीले गिरबलाई फटाएर शासान गरे को देखाइएको छ भने 
अक�ितर सवर् हारा वगर्  नै एकजुट हुन नसक्दा वग�य मुि�को आन्दोलन पिन िविच्कएको 
देिखन्छ । िवप� वगर् मा िश�ा र चेतनाको अभावकै कारण सामन्तहरुको गाउँमा एकछत्र 
राज चलेको असमान समाजको िचत्रण गिरएको छ। यसरी हेदार्  गाउँको माया कथामा 
भौितक पूवार् धारको नभएको, चेतनाको अभावका कारण सामन्तवादले जरा गाडेको, 
गाउँको मुख्य पेशा कृिष र पशुपालन रहेको, हुने खाने र हँुदा खाने िबचको िवभेद, शोषण, 
दमन, अन्याय, अत्याचार साहुमहाजनले गिरब वगर् लाई हली, गोठालो, दास बनाउने सामन्ती 
समाज, रोजगारको अभाव, सामन्तीहरुको प्रयोगवाद एवं उपभोगवाद, गिरबलाई फटाउ र 
शासन गर सामन्ती सोच भएका ठालुहरुको दवदवा रहेको न्याय र समता हराएको 
िवभेदकारी समाजको िचत्रण गिरएको छ । 

१६. िदइएका मध्ये कुनै एक शीषर् कमा २५० शब्दसम्ममा नघटाई िनबन्ध लेख्नुहोस्  । 
(८) 

(क) नेपालमा जलस्रोतको सम्भावना 
उ�रः  

नेपालमा जलस्रोतको सम्भावना 

नेपालमा जलस्रोतको सम्भावना प्राणी र वनस्पितका लािग नभई नहुने स्रोत हो, जलस्रोत । 
नेपाललाई जल सम्पदामा संसारमै दोस्रो धनी देशको रूपमा मािनन्छ । नेपालमा रहेका ६ 
हजारभन्दा बढी नदीनाला, ताल, छहरा, तलाउ, पानीका मुहान र वषार् यामको वषार्  जलका 
प्रमुख स्रोत हुन् । नेपालका नदीहरु िहमालमा मुहान बनाएर सदाबहार दि�णितर तीब्र 
गितका साथ बगेका छन्  । यहाँ  भुिमगत र सतही दुवै प्रकारका अपार जलस्रोत रहेका छन्  । 
जलस्रोतको प्रयोगले कृिष उ�ोग यातायात, स�ार, पयर् टनजस्ता आिथक िवकासका 
पूवर् धारहरुको िवकास र िवस्तार गनर्  सिकन्छ । नेपालमा अथाह सम्भावना छ । जल सम्पदा 
नेपालको प्राकृितक सम्पदामध्येको प्रथम सम्भावना भएको �ेत्रको हो । जस अन्तगर् त जल 
िव�ुत्  िवशेष प� हो, नेपालको सम्भाव्यता अनुसार िव�ुत उत्पादन गनर्  सिकएको खण्डमा 
वन िवनाश रोक्न सिकने, पेटर् ोिलयम पदाथर् को आयात कम गनर् , िवदेशी मुद्रा आजर् न गनर् , 
दै शमा औ�ोगीकरण गनर् , पयर् टनको प्रवधर् न, यातायात तथा स�ारका साधनहरुको 
िवकास, िवस्तार तथा स�ालन गनर्  सिकने प्रशस्त सम्भावना रहेको छ । नेपालमा रहेको 
जलसम्पदाको �मतालाई िव�ेषण गदार्  सै�ािन्तक रुपमा ८३ हजार मेगावाट िव�ुत्  
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उत्पादन हुने बताइएको छ भने आिथक तथा व्यवहािरक दृि�कोणका िहसाबले ४२ हजार 
मेगावाट िव�ुत्  उत्पादन गनर्  सिकन्छ । जलसम्पदाबाट प्रशस्त मात्रामा जल िव�ुत्  उत्पादन 
गरी देशिभतै्र िव�ुत्को पयार् � मात्रामा प्रयोग गनुर् का साथै बढी भएको िव�ुत्  िनयार् त गरी 
िवदेशी मुद्रा आजर् न गनर्  सिकन्छ | जल सम्पदाबाट िसँचाइ गरी कित �ेत्रको उत्पादकत्व 
बढाउन एवं मत्स्यपालन व्यवसायको प्रवदर् धन गनर् , िहमाली भेगमा ब�े  झरनाको पानी 
प्रशोधन गरी िपउने पानीको उत्पादन गरे र िनयार् त गनर्  सिकन्छ । ताल, छहरा र पोखरीको 
प्रव�र् न गरी प्राकृितक सुन्दरता बढाउन र बन्जीजिम्पङ, ऱ्यािफ्टङ जलिवहार जस्ता 
मनोर�नात्मक िक्रयाकलाप स�ालन गरी आन्तिरक तथा बा� पयर् टकलाई आकिषत गरी 
आय आजर् न गनर्  सिकन्छ । िपउने पानी, सरसफाई र पूवार् धार िनमार् णको स्रोतको रूपमा 
उपयोग गनर् , जल यातायात स�ालन गनर् , पानीजहाज चलाउन, जलचरको संर�ण र 
जैिवक िविवधताको र�ा गनर् , राि�र् य अन्तरार् ि�र् य िसमानाको रूपमा पिन उपयोग गनर्  
सिकन्छ । 

आज हामी आफँैसँगको िबना निचनेर भौतािरइरहेको कस्तुरी झै ँ  भएका छौँ  । जलस्रोतमा 
धनी रा�र्  भए पिन िदगो पूवार् धार िवकासका योजनाका अभावले गदार्  हामी स्रोत र साधन 
भए पिन अँध्यारामा बस्न बाध्य छौँ  । नेपालमा अिधकांश जनताहरुले कृिषलाई आफ्नो 
मुख्य पेसाको रुपमा अँगािलरहेका छन्  । उवर् राभूिम भएर पिन िसँचाइका आधुिनक प्रिविध 
अपनाउन नसक्दा जग्गा बाँ झै  छन् , जनता भोकभोकै छन्  । यो अवस्थालाई बदलेर िव� 
प्रितस्पधार् मा होिमन सक्ने बनाउने �मता जलस्रोतमा मात्र छ । हामी अमृत समान 
िहमालको क�न पानी बोतलमा बेचेर िव�का मािनसको ितखार्  मेटाउन सक्छौँ  । 
कनार् लीमा जलिवहार, कोसी र तामाकोसीमा िसँचाइका उिचत व्यवस्थापन गरे र धत� उबर् रा 
बनाउन सक्छौँ  । नेपालको जलस्रोत भनेको अनमोल मोती हो । यसको प्रभावकारी 
उपयोगबाट नेपालले िव�का िवकिसत मुलुकसँग पिन प्रितस्पधार्  गनर्  सक्छ । त्यसैले 
नेपालमा भएको अपार जल सम्पदाको भरपूर उपयोग गरी नेपाललाई समृदध पानर्  र 
नेपालीलाई सुखी बनाउन सिकन्छ । 

THE END 
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